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ཚེ།་ཀོང་རེད་རིང་ཤེ 


༄༅། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ 


གྱི་ཕྱག ་བཞེས 'ལྟར་བསྒྲིགས པ བཞུགས ་སོ། ད ད 





༡༤༤ 


དཔར་བསྐྲུན་དང་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་པོ་བླ མ་སྐལེ་བཟང་། རྒྱ་ག ར་ལྷོ་ [སྩོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་ དརྱ་རས་གླིང་། 


ན་ དབང་རིན་པོ་ཆེ པ ཆར། དཔེ་ཆ་འདེ་ག་ར ངནས པར་བཤུ་འགྲེམས སྤེལ བདག ་དབང་ཆོས སྤྱོད་དཔར་བསྒྲུན་ཁང་ལས ་གཞནན་མེད་པ་ཐུགས མངའཞུ། 
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ཀུན་གྱི་སྙ 
བཀོད་སྒྲིག་དང་པར་ལས་འགན་འཁུར་ཆོས་སྤྱོད དཔར་བསྐྲུན་ཁང 
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གར་དྲལམ་རུནུ་ཀ ཏལ་ལ་བསམ་གླང་། བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་ རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་པ། ཁ་པར་ཞང་ ༩༡ ༡༡ ༣༩༢༠༥༦༢༣ པར་ཐང་གཉཅས་པ། འདས་ལ ༢༥༤༦ རབལ་ ༢༡༢༩ རྤྱ་ལ ༢༠༠༣ 
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མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༦ 49 ༤༽ ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་ཆོག་ལེན་ཚུལ་ལྡེབ། ༥ 0| 
༥ ] འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ལྗེབ། ༢ 7། ༦༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ 
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༄༅། །ལྡེབ། ༡ གོན་པོ་ཐགསརྗེ་ཆེ་ལྡནཔསགས་ལྡེབ། ༡ 77 ༨ 
བྱ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ལེབ། ༢ 79 ༩༦༽ མཆལ་སོ་བདུན་མ་ལྡེབ། ༡ 83 ༡༠༽ གསུམ་མཆྗལ་ལྡེབ། ༡ 85 
བཤགས་ལྡེབ། ༡ 87 ༡༢༽ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ལྡེབ། ༢ 89 ༡ ྦ 

ཆོས 'ཀྱི་ ངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་སོགས་ལྡེབ། ༡ ༠3 ༡༤༽ རྫོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 


ཐུབ་པའི་མཛད་ 


༽ ༡ ༢༨ 
ཨམཧ༔ སྤྲསབྲལ་ 






རླབས་སྤྲིན་མཛེས་ལྡེབ། ༡ ༠5 ༡༥ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྡེབ། ༢ ༠7 ༡༦ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
༢ མཚན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ [0] ༡༧༽ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ |05 ༡༨༽ རྫོགས་ཆེན་པ་ 
༧ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི རྣམ་ཐར་གསོལ འདེབས ལྡེབ། ༢ [073 ༡༩༽ འཕགས་ཡུལ རུ ་འཛིན་མཆོག བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ འདེབས གྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལྡེབ། ༢ [0] 
ཱུ ཉ༠༽ རིག་འཛིན་འདུས་པའི བརྒྱུད་འདེབས་ཏ ་དངོས གྲུབ་ཆརའབེབས། ༡ 107 དཀར་བགེགས་བྱིན་རླབས ལྡེབ། ༡ [09 ༢ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེ་ལསཿ ནང་སུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལྡེབ། ‹ [1] ༢༣༨༽ དུད་རིསྨན་མཆོད་ལྡེབ། ? [27 ༢༤༽ ཀློངཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ 
གྱི་གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་ལྡེབ། ༡ 2? ༢༥༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབས་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ལྗེབ། ༥ 13! ༢༦༽ ཀློང ཀློང་ ༅་ 


༡ ༄༅། ྦ །ཆན་སྙིངགིཐིག་ལེ་ལསླབ་མ་དིག་འཛིན་འདུས་པའེསོངབསྡས་རྡ་རྗའི་རྒྱད་མངས་ལྡེབ། ^ 141 ༢༧ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
སྐོང་བ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡེབ། ༥ [45 ༢ ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ཊ [55 ༢༩ ཨེམ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལྡེབ། ༢ |5° ༣༠༽ ཀློང་ཆེན་སྙི ཉིང་ཐིག་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ [63 ༣༡༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ 
' ཐྲིག་ལེ་ལསཿ བླམ དགཔོ་ཏྱབུང་འབརབའི་ལས་བྱང་བྱནརླབས་གཟེ་འབར་ལྡེབ། ༧ 165 ༣ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ 
གཉིས ཀྱིམུ་གུ་དངོས གྲུབ འབྱུང་གནས ལྡེབ། ༢ 179 ༣༣༽ མཁའ་འགྲོའི་གསོལ འདེབས བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ |83 ༣༤༽ ཡུམ་ཀའི ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ། ༡ 1859 
ད ༣༥༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ མཀམ་ཚྩོ་རལ་བདེ་ཆེན་རྱ་མོའི་རྩ་བའི་༈ བ་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་ལྡེབ། ༦ 185 ༣༦༽ ཡུམ་ཀའི་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ 1913 

















༣༧ ློངཆནསྙངཐག་གྱིར་གསུམ་སྤལ་སྦྱརུརུངབའ སྨན་མཆོད་ རྡེབ། ¦ ༡ 2013 ༣ རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་བསྐང་བསྡུས ་དངོས གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྗེབ། ༢ ༢ 203 


༨ ༣༩ རྒྱལ་མོའི་ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༢ 2033 ༤༠༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཌ་ཀིནི་བདེ་ཆེནྷ་རྒྱལ་མོའི དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༢ 207 
ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅནགྱི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། 7 ༡21] ༤༢༽ ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༤ ° ༤ 213 


-ཾ པེ ཡང་གསདྨ་སབཐིགལེའིརྱནགི་རྗེསཆོགཚོགས་ཀྱ་མཆོད་པ་བསོདནམསསྦྲིན་ྱརོལམོ་ལབ ༥ 221] ༤༤༽ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རིག་ 
པྲ འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྐང་བཤེགསརཀིའི་ཐོལ་གླུ་ལྡེབ། ༣ 431] ༦༤༥ འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ་ལྡེབ། ༢ ༧37 ༤༦༽ གསང་ ག་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས ་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ། ༡ 24| ༤༧༽ ཀླེང་ཆེན་སྙི སཱིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ 




















---༤-༧༠-- -¬-~༨པ༥་༤༨༧༧༠༣༧༤༨-༨༢༢༢༧༢༧༢༥༩༢༨༡་༢ ༨༧༩༤  པྕ༢༨༨ཕ༢༤༠༧༠༥༧༢༢༧༠༡༠------ 








༄༅། །ོ་སྗོགབྲལ་རངལ་ལབ། ༩ ༧༥ ༤༣ ཤོརདི་བློ་ལོ་དག་དཀར། ༡ ༢༠༡ ༤༩༽ བོམབླབ་བ། ༡ ༢༡༧ 
༥༠༽ སྐྱེ་བདུན་རིལ་ བ་ལྡེབ། ༡ 2༠༡༥ ༥༡༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ གས་མཆོད་བསོད་ 
ལ ནམས་དཔལ་སེར་ལྡེབ། ༣ ° ༥༢༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ལྡེབ། ༢ ༠ ༥༣༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཐུགས་ 
༧ རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་འདྲེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༠ ༧༩༡ ༥༤༽ བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༡ **? ༥༥༽ ལྷ་ཁྲུས་ལྡེབ། ༢ ༧*ཿ 

༥༦༽ རིགས་དྲུག་གཏོར་མར་བྱིན་རླུབས་ལྡེབ། ༡ ༢༡༡ ༥༧༽ ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༡ ༠5 ༥༽ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
; བདུནགྱི་དབང་ལྡེབ། ༡ ༡ ༥༩༽ ཚེ་འདས་གཟུགས་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༡ ”* ༦༠༽ འདོད་ཡོན་བྱན་རླབས་ལྡེབ། ༡ × ༩༡༽ འདོད་ཡོན་བསྔོ་.. 
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ཁད འབུལ་ལྡེབ། ༡ 303 ༦༢ རུས་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་རྒྱུ། ༢ 305 ༦༣ ༽ དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 3༠༠ ༦༤་ ] ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ 
༈ ལསཿ༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ བ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལྡེབ། ༡༧ 31 ༦༥༽ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱ་རྱ་མཚོལས༔ ཿ དཔལ་ཆེནཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༤ 345 
༦༦༽ ཐུགས་སྒྲུབ་དྭཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བུང་ལ་སྦྲོརརྒྱུའི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 353 ༦༧༽ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ 
„ ལྡེབ། ༥ 355 ༦༨༽ ྡོ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗ་སྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྡེབ། ༡ 365 རྡི ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བཀའ་ 
ཾ སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྡེབ། ༡༡ 367 ༧༠ ལས་དམིགས་གསལ་ཡོདན་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ལྡེབ། ༢ 389 ༧༡༽ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས༔ མ 

མོའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ལྡེབ། ༣ 393 ༧༢༽ མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྡེབ། ༢ 3993 ༧༣༽ ཀློང་ཆེན་ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བསྟན་ 
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བདེའི་ཕོ་ཉ་ལྡེབ། ༢ 435 ༨༥ 


་་ ་་ ` སོམ་སླ ༩༩ 
སྒལ་པ་མཾ་ལཱར་འབར་བ་ལྡྔབ། ༡ ༧ ༧༥ མགན་པ་ 


༄༅། །སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༣ 399༠ ༧༤ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ གཟའ་ 


ལེགས་ལྷན་གྱི་སྐོང་བ་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྡེབ། ༢ 407 ༧༩༽ ཆོགས་བདག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ལྡེབ། ༡ 4|| ༧༧ 
ོདསྲགགིསྤེ་ལྡེབ། ༡ _ 413 ༧༨༽ བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ? 415 ༧༩༽ དམ་ཅན་ཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ། ༢ 417 

གནོད་སྦྱིན་ལྡེབ ༡ 42| ༨༡༽ སྲོག་སྒྲུབ་མ་ལྡེབ། ༡ 423 ༨༢༽ ས་པས ོསཔ སབཅས་ཚེ།་ ༡ 425 ༨༣༽ ཀློང་ 
ཆེན་ཅི སིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བཀའ་སྲུང་སྨན་བཅུན་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ ་ཡོངས་འདུ་ལྡེབ 427 ༨༤ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངའ་གསོལ་ཕན་ 
ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་ཉུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 43༡༠ ༨༦ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྐོང་གསོལ་ཉེར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 44| 




















༢༩༠༠ 


༨༧ 





གཡུ་སྤྲོན་མའི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༡ 443 ༨༨ 
ྟ མོའི་མངའ་གསོལ ལ་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༡ 453 











དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི ་རིམ ་ང། ལྡེབ། ༤ 445 ་ དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ 
པི རོའ པྱ་རུ་བདུན་གསེལ་ཁ་ལྡེབ། ༢ 455 ༩༡༽ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་གསོལ་ 


ངཱ ཁྱུས་པ་མཁའ་རིས་མཆཆེན་ངནཔོ་ཆའི་གཏེརོན་རུ་བའི་དནུཆེར་བཀལ་བ་དབང་དགདུསཀྱི་ཕ་ཉ་ལེབ། ༢༡ 459 ཡི སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 50] 


ཟླ ༩༣༽ དགོངས་བཅན་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 
དྲ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༢ 


༩༨ གསོལ་ཀ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལྡེབ། 





507 


503 


༩༤༽ 


༩༦༽ 


515 ༩༩ 


གསེར་སྐྱེམས རིག འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ལྡེ ལྡབ། ༡ 


མེེ ་ ༨ ° ༧ ཅ 
505 སཾ་བརྒྱད་བཅཾས་ཐབས་གནུབས 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ༡ 5] ༦༧༽ དམིགས་འའ་གས་པྲ་ཐེབ། ༡ 53 


རྩ་གསུམ་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ 








51] 5: 


༡༠༠ 


ལེ , ༨ „༨ གེ ཿ ། ེ ེ ; ° 
རྩ་གསུམ་ཆས་སྐྱེང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ = 








¦; ༄༅། | །གཏོརམབོབཕིན་ལས་མྱུརམཚྱོགས་ལྡེབ། ༢ ༢ 517 ༡༠༡ 


གླིང་ཐུགས་ཆེན་བཀའ་སྲུང་ལྡེབ། ༡ *ཿ^ ༡༠༣ རད་གླིང་འདུས་པ་བསྐོར་བཞིའི་བཀའ སྲུང་ལྡེབ ༡ 5༡༨ ༡༤༽ 


ལྡེབ། ? 527 ༡༠༥ སེང་ཆེན་གེ་སརནོར་བུའི་ག ་གསོལ མཆོད་ཕྲིན་ལས ལུ གྲུབ ལྡེབ། 





 དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ། ༡ *ཿ'* ༡༠༧༽ གེ་སར་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ *** ༡༠༽ 


གླུ་དབྱངས་ལྡེབ། ༢ 529 ༡༠༩༽ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༢ 533 


༡༡༠ 


|, ༄༅ 


པཱན་བཅོལ་ཐུབ་ པའི བསྙན་པ་ལྡེབ། ? 


བྱང་ཆུབ་སེམས དང་ལྡནཔ་ལྡེབ། ༡ 539 ༡༡༢༽ ཉམས་ཆག་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོན་རག དོང་སྤྲགས་ལྡེབ། ༩ 54| 


གཡུ་ ཐོག་སྙིང་བྲིག་ གི་བཀའ་སྲུང་ལྡེབ། ༡ 52] ༡༠ན་ 


537 ༡༡༡ 
༡༡༣ 


ཞིག་ 
གནམ་ཆོ ཆོས བཀའ སྲུང་རིགས བསྡུས་ 

5273 ༡༠༦༽ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསམ་ 
རྡོ་རྗེའི ཆོས སྐྱོང་བའི སྲུང་མ རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས ་པའི་ 


བ་ངུ་ ྦ 
འཕགས་ ¬ 





























/༡ས༩༤༨༧༨༡མ་པརམ་འམམསཆའ ° 


༢༨༩ ༨ ༨༽ ༤ 


པ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ *59 ༡༡༤ ] གྲུབ་དབང་ ང་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་གསུང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༡ 563 
རྟ ༡༡༥༽ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ལྤེབ། ཞྭ 565 ༡༡༩༽ ཀང་ཆེན་སྲིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྲོང་བཤགས་རྡོ་རྗེ་བོལ་གྲ་ལེབ། ༧ 56༠ ༡༡༧༽ ལས་ 
! ༡༡༥༽ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ལྡེབ། ༢. ླང་ཆེནསྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྐོང་བཤགས་རྡོརྗ་ཐོལ་གླུ་ལྗེབ། ༧ ༠༡ ༡༡༧ 

བྷ ཆགས་གང་རགས་ལ་སྦྱར་ཆག་པའི་ཆེགས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 583 ༡༡༨༽ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲའི་ཚགས་ཀྱ་མཆོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་གྲུབ་གཉེས་དཔལ་ཕྲིང་ལྡེབ། ༢ ༠85 
ླ ༡༡༩༽ ཡུམ་བཀའ་ཚོགས་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སུན་བཟློག་ཏུ་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༡ 589 ༡༢༠ དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ལྡེབ། ༡ 591] 
མེད་གླིང་པའི་ཚོགས གུ་རྡོརྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལྡེབ། ༢ 5953 ༡༢༤-༽ སྤྱངས་གཏོར་བསྔུས་པ་ལྡེབ། ༢ 597 ༡༢༥༽ དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 

















¦; ༄༅། །ཁྱབ་ལྗེབ། ༤ ༠༠ ༡༢༦ དམར་གསུར་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསྐྲ་བ་ལྡེབ། ༢ ༠༠༠ ༡༢༧] འཕགས་པ་བཟང་ 
པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ། ༠1༢ ༡༢༨༽ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་པ་ཌི་དྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་ལྡེབ། ༢ 629 ༡༢༩༦༽ བསྐལ་མང་གོངནས་ལྡེབ། ༢ ༠3༢ 
ྦ ༡ ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ལྡེབ། ༣ ༠༡7 ༡༣༡༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ ༠༠༣ 
པ ༡༣༢༽ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༣ ༠༥7 ༡༣༣༽ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅེག་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༤ 6༨3 
༡༣༤ དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༡ 661 ༡༣༥ བདེ་བ་ཅནྱ་གྱི་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༣ ༠6༠3 ༡༣༩༽- སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལྡེབ ། ༣ 6069 ༡༣༧༽ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་སོགས་ལྡེབ། ༢ 675 ༡༣༨༽ སྤོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ ༠ 


༤ 
---- ` ཛོ 


























ལྡེབ། ༡ ༠༡༠ ༡༣༩ བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ། ༣ 68| ༡༤༠ ཇ་མཆོད་ཁག་ལ་ལྡེབ། ༤ 6༠87 ༡༤༡༽ བསངས་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི།ཁང་ 
ཧཱ བ བཟང་ལྡེབ། ༩ 695 ༡༤༢༽ འདོད་གསོལ་སངས་རྒྱས བསྟན སུང་ལྡེབ། ༢ 713 ༡༤༣༽ ཕུད་སྐོང་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༡༣ 717 ༡༤༤༽ ཀློང་ 
ཤཿ ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོ་ག ་དང་ལྷ །བསང་སྦྲགས མའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེ ལྡེབ། ༡ 7‹། ༡༤༥] ཀླེང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
-ྲ ལྡེབ། ༦ 743 ༡༤༦༽ ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིནཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༨ 70| ༡༤༧༽ ཀློངཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུན་པར་སྐོང་གསོ་བཏང་ཚུལ། ༡ ༡༡7༡ ༡༤༨༽ ཀློང་ 
ཆེན་ནྙི ཉིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ' དང་བཅས་པའི ་གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས་ཉེར་མཁོའི སྐོར་ལྡེབ། ༢ ༡༡༠༡ ༡༤༩༽ ཐུགས་ བ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རིགས་བཞིའི སྒོས བ་བསྙེན་པའི དམར་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ 1-28 ༡༥༠༽ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོལས། སྒྲབས་པའི་ཁོག་འབུབས ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 




















ཅེསྱབབ་ལྗེབ། ༣ ༢༠༣༢ ༡༥༡༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྒིངཐེ གྲི་ཐུགས་སྒབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒབ་བྱ་བའི་འདོན་ 
¦ ༄༅། །ཅསྱབབ་ཝབ། ༣ རྗྫགས་པ་ཆན་པླང་ཆན་སྙང་ཐག་གཟུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆན་འདུས་པའ་ཆགས་སྒྲབ་བྱ་བའ་འདན 


འགྲེ གས་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་སྟོང་འབར་ལྡེབ། ༣༡ 1-62 ༡༥༢༽ མདོས་ཡིག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། གཏོ་འབུམ་དོན་བསྡུས་ཆོག་ཉུང་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རཱ་ག 


/ 
༼ 


ཨ་སས་གསུངས་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༣ 1-26 ༡༥༣ འཆི་བསྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོ་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ བ། + 1-16 
༨ ༡༥༤ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའའགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་བརྟེནནས་བླ་ཚེ་འགུག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༢ 17-20 ༡༥༥༽ དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་སྙིང་ཐིག་འདོན་ཆའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༥ 1-16 ° བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆོས་ཚན་བརྒྱདངང་ལྔལལྡེབགྲངསལྔ་བརྒྱ་བཅུབདུན་བཞུགས་པ་ 
¦ ལགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཚན་དཔེའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །དགེ་འདུན་ཉི་མ་ཐར་ལམ་གྲོགས་གྱུརནས། །མཆོག་གསུམ་ཉི་མའི་ 
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འོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། །། 











སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་བཅས་བཞུགས་སོ།། །། 














དེང 


༄༅། །ན་མོ་ གའ དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་ལས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངངནས་ལྔང་སྷེ། སྙིང་གའི་ 
བླ་མ་དབུ་མའི་ལམ བརྒྱུད་སྤྱི་ བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེནས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ལ་ཅུང་ཟད་ 


ཅོ ངྱ 









ང་བ་བ ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། 


༈ །ཤྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ! ཨུ་ཨཱ། རཾ 


༄༅། །ང ལགསོ་ཞངཤེསཔ་རལ་དུ་ཕབ་པས་བསམ་གཏན་གིསོད་དུརངབནངགབྱིནགྱིསབརླབཔཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལས་བྱུང་མེས་བསྲེགསནས། །འོད་དམར་རྣམ་པའི་རྡརྗ་རྩ་གསུམ་སུབས། །མཱ་ལི་ཀཱལིའི་མཐའ་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། 








` 


ཧཱ དབངོ 
མུ་ཏིག་ 
ྐུ་དུསངག་སླིབ་དགནས་གསུངརྡ 


། ལོ་ལྭཾ། ཨ་ཨ། 







































ཕཱ ཨཾ་ཨཿ ལནབདུན། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ ཆ། ཏཐ་དྷ་ཧན། པ་ཕ་བ་ཐཱ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ་ཡས་ཧྭཀཱཿ། 
ཿ ལན་བདུན། ཡེ་ངྷརྒཱཧེཏུཔྲབྷཝཱཧེཏུན་ཏེ་ལྷཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཁྱུར་ཡོནིརྡ་རཱཨེ་ཝྭ་བཱདཱིམ་ཧཱ་ཤཱ་མཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་དང 
- ྤྲོནབླམརྒྱབས་འབདཀྱིམགོར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 


འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བཱ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། བླ 





























༄༅། །མའི །མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ཡེངས ་སྤངས་ཤིང་། །ངན་འགྲོའི ་གཡང་ 


སར་ཕྱོགས་པ་བདག །ཐར་པའི ་ལམ་དང་རབ སྤྲོད་པའི། 


༦ ༦༽ ༨ 


། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གནས་དང་གནས་མིན་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱིནར་འཕྱན། །མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུ རུན་ནག་ཅན། །བདག་ལྟའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ 


མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར། ། །ཞི་བར་གཟིམས ་པའི་སྙིགས་མས་ཀྱང་། །མཚམས མེད་བུང་ཞེས་མདོ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་ 

















དཔལ་ཕྱོགས་གངན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འདུག་གམ། དེའི་རུས་བུའམ། རོ་བམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། མཆན། ལས་གསུ ངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
ཧཱུ ཆེན་པོར་འདུད། །བྱེད་གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོར་ཤེས། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ལ་ 
3 ? བསྟོད། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བ། །ཁྱེད་ཐུགས་གཏད་པས་ཡུད་ལ སྨིན། །མོས་གུས་ཐོབ་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །གྲངས་ 
2 མེད་གསུམ་ དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུངས་པས དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ནོར་མངོན་སུམ སྟོན་ལ་འདུད། །བླམ་ཡང་ཏིག བླ་མ་ 
: ¥ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞནན་མེད། ཐུགས རྗའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས སྤྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་བརྩམ་པ་ཀུན། ། 














¦ ༄༅། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིདནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བ་ 


 དཀའ། །མགོན་པྱོ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་བླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་ 


སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། དདེ་དག་སྡིག་ཐད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་བར་ཤོག ནམ ཞིག་བདག་གིས་མིང་ཙམ། གྱིས། །འགྲོ་བའི 'འདོད་ དགུ་རབ སྒྲབ 
ད ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལནས། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱས་རྗེས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་དམིགས་སྐོར་ 
ཟར དྲུག་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བནི། སྙིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པནས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ལྡོག་ཆ ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། 

















ཤལ) ༢༩༩༤ 


དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བ ཅུ་ ཊཾ ད དལ ་འབྱོར་ གྱི་ཆོས ་བཅོཿ ཅོ རྒྱད་ དང་ལྔ ན ་པའེ ་མི ལུ ར། ་རི ན་པོ པོརེ རྒྱ་ད ང་། དཔེ་དང་། གྲངས་སོགས་གང་གི་སྒོནས་བསམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀ འཞིང་། པཾ ན་འདོག ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 


༨ 


འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་དུ་ཟིན་ནའང་། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི འཇིག་རྟེན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེ 


པཔ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ 
ཐར་དུ་སོང་བ ་གཅིག ཀྱང་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས ་པར་འཆི་བར་མ་ཟད། དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདིངསནི་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤིནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བླགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་པསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ །ཁོན་ལས་མ་འདས པས། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ཅེནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགཾས། དེའི་ཆེད་དུ་ ག་བཆནཔོའི་དགེབའིབཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་དམྱས་བསྟེན 


ནས། བླང ང་དོར་གྱི་ གནས་ཇི ཇངེ་སྐད་གསུངས ་པའི ་དོན རྣམས བྱིས་པ་ དང་སཱིག ་པའི གྲོགས ་པོའི ་གཞན་དབང་དུམ ་སོང་བར་ལག ་ལེན་ དུ་ཐེབས་ ངེས་པའི་འཆི་ཆོར། ་གཤའ མ་ཞིག ཉིན་ཞག་རེ རེའི་ཁོངས་སའང་ ནུས ཀྱིས བསྒྲུབ ་པར་བརྱྱིའོ ༥་སམ་ 


༄ 




















སྲ ༄༅། །པ་དང་། དེལྟར་སྒྲུབ་ཆུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་བློ་རྒྱུད་འཁུར་ངེས་སུ་བྱའོ།། བླ་མ་མཁྱེན། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
" གདུང་བ་དྲག་པོས་བོས་ནས། སྙིང་དབུས་དད་པའི་གེ ་སར་བཞད་པནས། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་དྲག པོས་གཟིར་བ་ཡི། །སྐལ་ 
བ་ངན་པ་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
° ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
( བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བེ་མ་སྙིང་ཏིག་ལས་སོ།། ད་རེས་དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཿ དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངསྒརྒསམ བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ་སྟེ། ད 
























མི་ཁོམས བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི ་དལ་བཐོབ། །མིར་གྱུར་དབང་པོ པོ་ཚངར། དང་ཡུ ཡའ དབུས སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚངས་ 
ཧཱ ས སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཆོས ་གསུངས་བསྟན་པ་གནས ཡ་དང་དེ་ལ་ཞུགས། །བཤེས ་གཉེན་དམ་པས་ཟིན དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། ད 
ཧཱ ཧིན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཅིག །གུརུ་མཁྱིན། །ལམ་གོལ་དམན་པརམ་གཏོང་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མྭ་བས་ན། ། ཕྱི་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མི་རྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཐད་ 
;' གྱུར་ནས། །ཀི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །ད །དགེ་བའི་བཤེས 'དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་བྱི་ 
གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། །བསམསན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། མིཡང་ཆོསམེདསྡིག་ལསྤྱོདམཐོང་ན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། བློ་སྣཿ 








༢ ༨༩༨ ༦༽ ༢ 


¡ ༄༅། །ལམ་གོལཿ །གཉིས་སུཿ །གལ་ཏེ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་ ཏྟེན་བཟང་ལ་བྱུར་པོ་ཆེ་ཡི་སེམས། །ཐར་པ་བ བ་པའི་རྟེན་ 
། དུམི་ རུང་ཞིང་། ཌུ ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིས་ ཟིན ན་དང་དུག ་ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་དང་ལེ་ལོཊ ལོར གཡེངས། །གཞན་ཁོལ་ བྲན གཡོག འཇིགས སྐྱབ: ཆོས་ལྟར་ 
„ བཅོས། །རྨེངས ་སོགས་འཕྲལ བུང་རྐྱེན གྱི་མི་ཁོམས བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས ཀྱི་འགུལ ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། བློ་སྣ: །ལམ གོལ: །གཉིས་སུ: །སྐྱོ་ ཤས ཆུང་ 
ྦ ཞིངདདཔའི་ཞར་དང་བལ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས ་བཅིངས །དང་ཀུན་སྤྱོད་རྩུབ། །མི་དགེ གེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྔོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་བ་ 
སཱེ། །རིས་ཆད་བོ བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྡུགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣཿ །ལམ་གོལཿ །གཉིས་སུཿ །ད་ལྟ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ 
གཟེར། བྲན ཁོལ་ལ སོགས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པའི། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོནན། །འཁོར་དང་ = 


























ྦ ལོངས་སྤྱོད་ཉེ དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ། །ལྟ་ཅི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི ལུས་འདི་ཡང་། །མལ གྱིནང་ནས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི ་དུས། ། 
བཱ བར་དོའི་ཡུལན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་སྣཿ །ལམ་གོལཿ །གཉིས་སུཿ །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སེོན་ 

” ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲལ། །སོག་ལེས་གཤོགས་དང་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་འཚིར། །སྤོ་མེད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་པརའོ་དོད་འབོད། ། 
འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབུགས་ཁྲོ་ཆུར་འཚོད། །ཀུནནས་ཚ་བའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག །ག ངས་རི་སྙུག་པོའི་འདབས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི། །གཅོང་རོང་ 
¥ ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦྲེབས། །གྲང་རེག་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལ ངས་ཚོནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་བ་ཅན། །སྨྲི་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། ། 
ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡིས། །ཐུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །ཤུགས་རིང་འདོནཞིང་སོ་འཐམ་པགས་པ་འགས། །ཤའུད་ཐོན་ནས་ 











ཤཿ ༄༅། །ལྷག པར་འགས་ ཏེ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་སྤུ གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་གཤོགས། །རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་གཏུབས་བྱེད། །རོ་མྱགས་འདམ་ 
ྭ ཚུད་ཐལ ཚན་རབས་མེད་ཀློང་། །མནར་བའི་ཉེ་འཁོར་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན། སྒོ་དང་ཀ་བཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ། །ྣམ་གྲངས་ 
བཅོ ཅོ་བརྒྱད་གང་ལས འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས པའི་ཚེ། །བློ་སྣཿ །ལམ གོལཿ །གཉིས་སུཿ །དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། ། 





རྒྱནི་སེར་སྣ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག ཐ་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨེངས།  །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། 
༼\ ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག །བློ་སྣཿ །ལམ་གོལཿ །གཉིས་སུཿ ཆོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་སྤོདཡི་སྔམཞིང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་ ; 





་ གཟའ ངལ ལོངས སྤྱོད་མིང་ཡང་མི གྲགས པར། །ཟས སོམ ཉལ ལྷོ་ཟླར་མི རྙེད་ཡི དྲགས་ལུ་ ལས ། །རིད་ཅིང་ལྡང་བའི སྟོབས ཉམས རྣམ པ་གསུམ། །གང་ལས འབྱུང་བའི་ 














སེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའི། །ལམ་གོལ་འདི་ལསྨ་བླམས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ 
×= ཡངས ཀྱང་གོ་ཡུ ་ཡུལ འུད་གོག འབྲག །སྤྱོད་པ་ནོར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་མི་སེམས་པའི། །ཆོས་དྲེ དྲེད་འདི་ལས་བླ་མས བསྒྲལ དུ་གསོལ། །ནང་པར་འཆི་ཿ ་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་ 
བཱ སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། །རྐྱེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་ 
› འཛི་གནས བསྐོར་སེམས ། །དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། ། །དུལ བར་སྨྲ་ ཡང་ཆགས སྲང་མ་ཞིག པའི། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། ། 

་ཱ གཉིད་འཐུག་འདི་ལས མྱུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། །ཁི་མུན་འདི་ལས་མྱུར་དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་དྲུག་ལས། ༢ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། པ་པ 


སཾ ༨༦༽ ༨༩༡༤ 


འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ ་དེ་ལས རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ ་དང་དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིནཔོ་ ྱ ། 














ངོ ༄༅། ྦ ྒ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞིར། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ ྒ 
ད དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་ 
-”། བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའནས་བསྐོར་བ། 
མདུན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན། གཡོན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་གལ་ 

་ཱ གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ 6 


༄ 














༢༩༠༧ རྨ ༠༧༤ 


ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེཞིང་འདྲེ ན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
༈ ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་པ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངགནས་སྐྱབསའགྲོའི་ཚིག་འུརདིར་གྱིས་བརྗོད། ཡིད་ 
༧ ཀྱིས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུབླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། 
་ ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རྩ་རླུང་ 
་ྒ ཐིག ལེ འི་རང་བ ཞིན་བྱང་ཆུབ ་སེམ།ང། ཏྱ ངོ་བོ་རང་བ ཞིན་ཐུགས རྗེའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འ། ཧེ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི $ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 














དི ༄༅། །ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ཀཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདནི། འདི་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ 
' དགྲས་ཀྱང་གཉེན་བྱས། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བྱས་པ་སོགས་དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདེ་དང་མ་འོངས་པ་ནའང་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསམསནས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྲང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བཏང་སྙོམས་པ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མདྲིན་ཅན་ཤ་སྙག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲིན་གཟོ་བའི་སླད་དུ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིངརྗེ། དེལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱུང་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམས་པའི་དགའབ་སྟེ་ 
ཤུ ཚད་མེད་པ་བཞིསབློ་སྦྱངས་པའི་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
ངེས་པ་ཞིགྱ་བུའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས་འཁོར་བན་སེམས་ཅན་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བ རྩམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་ 


\ སྟེ། དེལྟ་བུའིདམིགས་རྣམ་དངམ་བྲལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཚིག ། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོཿ རང་རིག་འོད་གསལ་ 
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དབྱིངས་སུ་ངལ་བསེའེ་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངངནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལནགསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། རྒྱུནདུ་ད་ཙམམི་ལྕོགསན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོནས་ཀྱངདོན་འགྲུབ་ཅིང་། 


སྤྲོན་བར་འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བློ་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་དབུགས་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ཏེ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པའང་ཉམས་སུ་ ང་ཞིང་། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའི་ 


སེམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ། མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལཐིམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྙྟིམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


„„ ༈ གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླསནི། ཨཿ བདག ཉིད་ཐ་མ། ལ སྤྱི་བོ་རུཿ སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག པའི 
དྷཱ ལྟེ ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི སྟ ངདུ་ཧཱུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་ཟེརའཕྲོ་ཞིང་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས འགྱུར་ 








ཨར ༢༩༠༠ ༅ར༽ 


ཱ ༄༅། །ེབསྟལཕུ་དུཐུརུཡ་པ།མཆན། ། སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རན་པ་ཆའ་དབྱུ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས ་གདུབ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ།་་ “རིན་པོ་ཆེའི་ 
' དོ་ཤལ་ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་བ།་་མཆན། སེ་མོ་དོ།་ “ནུ་མའི་བར་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཐུང་བ།་མཆན། སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས གཉིས རྡོེ རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨའི སྤྱིལ ཀུང་གིས བཞུགས ་པའི སྐུ་ཅན དུ་གསལ་བཏབནས། མོས གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག པོས བདག ་གི་ཤེས རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་ ྣ 


མ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྲིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཤུགས དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་བྱས་སྡོམ་པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ལ་ི་སསླུཡིགགིམཐར་ཡིགྱ་ཐགསེངདརབོ་ིུུས་སསྟ་བུགསསོརུ་གསལ་ལ། | ལོགཔ་ུལརིསཅངཐད་བཟླས་པས། ད་ལས་བདེ་ཆེན་་བདད་རྩ་དཀརཔོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 


ཤུ 

























སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་ཁུ་རླངས ཀྱི་རྣམ་པས་བ་སྤྲའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་འཐོན། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་གླང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཁ་གདངས་པནས་ཞུགས། ལྟོ་བར་ཆུད་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 


རཱ བསླུས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་རབ་ཅི་ནུས། འབྲིང་བརྒྱ་རྩ ཐམའང་ཉེར་གཅིག་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླ་བ་གཉེནཔ་ཀནཏུ་ྤད་པའིསྟབསཏེསྟབསབཞིའི་གནད་དང་ལྡནཔས། ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐམལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ 
ཤཿ ཿ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུསཿ ཧཱུཾལས་བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྙེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
སྡིག་པ་སྦྱོངས༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡེམཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ཿ ཧཱུ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ 
3༣ བསྐོརཿ བཟླས་པ་སྔགས ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ བསཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ སྦྱོར་མཚམསནསཿ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་སྤྲིནཿ ག་བུར་རྡུལ ལྟར་འཛག་པ་ཡིསཿ 
བདག་དང་ཁམས གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི ལས་དང་ཉོན་མོངས སྡུག བསྔལ་རྒྱུ ནད་གདོན་སྡིག སྦྲིབ ཉེས་ལྟུང་གྲིབཿ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བླ 








༽༄༄༅། གས་ཏས་མ་ཡཿ མནུ་པཱལ་ཡཿ བྲཛ་སྭཏཏནོ་པཏྱིང། ཐཾ ད་ོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏུངྱོམེ་བྷ་ཝ། ུྦཧོམིབྷ་ཝ། ཨརནུར་ྟོམེབྷ་ཝ། སར 


' སིདི་ྨེ་པྲ་པནྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟཾཤྲེཡཾ་ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
་ཱ ཕཊ། ཅེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐར། འཁོར་ལོ་བཞིའི ་གནས་རྣམས ཀྱང་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས པས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྲིག སྒྲིབ་བག་ཆགས ་དང་བཅས་པ་དག བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པས་ལུས་སེམས་ 
ི ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། མཇུག་བཤགས་སྡོམས་བྱ་བནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ གཅ་བ ཅབོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 
! ཡན་ལག་བ ཀི་དམ་ཚིག ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། [ལྡཾགཔ་དངསྒྲེབཔཉེས ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་མཛད་དུ་གསོལ། སབས 
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རརར 

¬¬. ༽ ¬. ༽ 


ལྡག་སྒྲབ་ཉ 


༢༨༩ €༠༽ ༦༽ པར 


གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུ ང་དག་པ་ལྨ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དངོས་སུ་ 
ྟ གནང་བ་བྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་མ་འདྲེས་ཤི ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་སྟོང་ 


ྦ 3: མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ བཛྲ་ ས ཏའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 


༤ 


འན ༨༡༤༨ ༨ བྷ ༢༨༨ ༨༤ ^ 


3 མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལཐིམ། སླར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དང་། ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 


ལ་ 


་ེ ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པས་བཟླས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དགྱེས ་བཞིན་འཛུམ ་པ དང་བཅས པས རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ས་ལྟུ ང་བར། ས་ཅད་དག་པ་ཡི ནནོ། ཞེ ས་ག ནང་བ་བྱི, ན་ཞི ང་འོད་དུ་ཞུན པ་རང་ལབི མ་པའི་རྐྱེན་ལ ས་རང་ཉི དྱ་ཀུང་རྡོ་རྗེ་སེ ར། ས་དཔ འ་སྣང་སོང་མེ ་ལོངན ང་གི་ ཟབ | 


ཀཱ ༄༅། །གཟུགས བན་ུརྦྱ་གུར་པའི་ཐུགས སོགོགོ་མཐའ མར་ཡི་གེ་འབུ་བཞི་པོ་ །སལ་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ མསྣོད་བཅུད་ 
' དང་བཅས་པ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡང་སྙིང་ (ཨཱཾ་བཛྲ སཏྭཧུཾ ཧོ་ཅིནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ཁྱད་པརབསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། 
¦ མཐར་ཐུག་ ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འོད་གསལ ་གཉུག་མའི ངངང་དུ་བསྡུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའི་རིགས ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས། བསྙེན་སྒྲུབ ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོནས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རོལ་པར་ལམ དུ་ཁྱེར་ 
° ཞིང་། ! ཡང་སྙིངཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱཱཾ་ིནུས་བཟླ་བཞི ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། མཐར་ཐུག་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པརདཱུཾ་གིན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་གཉུག་མའི ངང་དུ་བསྡུས་ ་ཏེ། སྤང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག ཆོགས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པནི་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ྷེ སྦྱོང་ཚུལ་བླན་མེད་པའོ།། པ བཞི་པ་མརཱལ་ནི། མདུན་ གྱིནམ མཁར་ཆོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུས་བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུནནམ་ 








བདུན་བཀོད་པའམ། | རྒྱུན་དུ་མ་འགྲུབན་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མོང་སྤྲུལ་སྐུའི་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཧཱ པས་ཡེངས་ར། སུ་གང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ། དེའི་སྟེང་མཁར་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཉྦལ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན 


ཤཿ ཕུང་འབྱམསཀླས་སུ་ཤར་བ། དེའི་སྟེང་གི་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆྦལ་སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་འགགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་དགྱ་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
2༡12 
ཤཿ འི ཞིང་ཁམས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕུལ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


ྦ རཿ ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསནས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིགདུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། (ཨེ ཨཿ ཧཱུཾཿ སྟོ ལྟང་གསུམ འཇིག་ ་རྟེན་བྱེ་བ ཕྲག་བ བརྒྱའི་ཞིང་༔ 
རན་ཆེན་སྣ་བདུནལྷ་མིའི་འབྱོར་པས ་གཏམསཿ བདག་ལུ ་ལས་ལོངས སྤྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲར་བའི སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ འོག ་མིན་བདེ་ 






པ་འ 


¦ ༄༅། །ཆེན སྩུག་པོ པོ་བཀོད་པའི ཞིང་༔ ངེས་པ ལྔ་ལྡན རིགས ལྔའེ འིཚོམ་བ བུ་ཅནཿ འདོད ཡོན་ མཆོད་པའི སྤིན་ཕུང་བསམ་° ་ཡས་པཿ ཕུལ་བས་ 

༥ ལོངང། སྐུའི ཞིང་ལ པ་སྤོད་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་རྣམ ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི འི་སྐུ ཐུགས རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ་ལེའི འི་འཛིན་པྷ་ནམ་ དག་ཞིང་༔ པྲ 

་ྐ པུ ལ་བར ཆོར། སྐུའི ཞིང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོགཿ བདག གཞན ཧུས གསུམ ལོངས སྤྱོད་ད དབ། ཤིཚོགས་ང དང། །རབ བཞའྱམས སྐུགསུམ ཞིང་གི མཆོད་པའི སྤྲིན། ། བློ ཡིས བླངས 

¦ ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཨཾཿ གུརུ་བུྡྷ་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་རྟམ མཆྫ་ལ་པཱ པུ་ཛ་མི་གྷ་ ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཨ་ཧཱུཾཿ ( 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། །ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་ལོ།། ༈ ལྔ་པ ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས གསོགནི། ཚོགས་ཞིང་སྔར་གསལ་བཞིན་པའི་འོག་ཏུ་གནད་བྱེད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རིགས དུགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐདཅིག་གིས གསལ་བཏབ་ལ། 

; ཕཊ། ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་ཆོམཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག །རང་ལུས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཞེན་པ་སྤངས་པས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཞིག སྤྱི་བོནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ ཿྲུ 

















༤༨ 


ཐོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མནག་མོ་དར་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྤི་བོ་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམསནས་བྲེགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ 





ཟྟ\ གྱུར་པ་ དེ་ཉིདཐོད་པའི་ ཕྱདབུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བླུགས། འོག་ནས་ཨ་ཐུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོཐུར་བསྟན་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
£ འཛག་སྟེ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཨོཾ་བརྗོད་པས་མ་དག་པའི འི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྦྱངས། ཨཱཿས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་སྤེལ། ། ཧཱུཾ་གིས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་དགུའི་ 
རྨ ལོངས སྤྱོད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི སྤྲིན་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད། དེནས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕུད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 


22 
¦ པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ། ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 


༤ 


ལ་བྱིན་པས་སོ་སོས་གང་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུརནས་ལོངས་སྤྱོད། འ། ན་ཆག་དང་བུ་ལོན་བྱང་། གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞི། ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ླེ 

















དཱ ༄༅། །གནས གྱར། མཐར་མཆོད་བྱ་དང་ མཆོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 

“ སུ་སྦྱོངས་ནས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངལ་གསོའོ།། ཕཊཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་ཆོམཿ༔ སེམས་ཚངས་པའི་སྒོནས་དཔྱིངས་ལ་ཐོནཿ འཆི་ 
བདག་གི བདུད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་གྱུརཿ གཡས་ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་གྲི གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕུ ང་པོའི བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེགས༔ གཡོན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 

ཾ བྷནྡ་ཐྲོགསཿ སྐུ་གསུམ་ གྱི་མི མགོའི སྦྱིད་བུར་བཞགཿ ནང་སྟོང་གསུམ ་གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔ཿ ཨ་ཐུང་དང་ཧ ཏ་ཡིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞུཿ འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་ 
སྦངས སྲེལ བསྒྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲངས་མེད་བརྗོད་མཐར། ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་རྫོཊ རྫོགསནས མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ཐོབ མར་ 

( འཁོར་བའི་མགྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱངཿ ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཚིམསཿ ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ ཀྱན་ངན་དང་བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་ 8 འེ 
















བརླགཿ མཐར་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཀུནཿ གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཿ + དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས།། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་བནི། ཨེ་མ་ སྲ 
རྐ ཧཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འདི་ལྟརནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཐམས་ཅད་ལ། ཐམལ གྱི་འཛིན་སྟངས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས རངྱདུང་ཆུན 
) གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་དབྱིབས་དང་། རྒྱན་དང་། བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་ 
ཾ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ནཁ་ཌཱཾ ་གའཆང་བ། པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤི ང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་དོར་སྟབས་ 


ེ ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མོས་གུས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་གཉིས་ལྟ་སྟངས་ 








` ༄༅། །ཧྲིག་གེར་གཟིགས པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་མདུང་མ་དམར་མོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་དང་། ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་རི 
' རྨོས་སྤྲས་པ་དང་། ཐའོག་གི་བེར་དམར་སྨུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱགཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངན་ཀ་པཱ་ལའི་དབུས་སུའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


འ༢༄འ༨ ༨ ༦༽ ༤ 


ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚོའི་བུམ་པ་དང་། གྲུབ་མོ་གཡོན་དུ་ཡུམ་མནྫུ་ར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཌཱཱ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 


¦ ¬; ཞབས་གཏིསྒྲ་ཧལ་པོ་རོལ་པའི་འདག་སངས་ཀྱིས་བཞགས་པའི་མཐའ་སྲོར་ཀྲན་ཏ་འཇའ་ཚོནྲ་ཀྱི་གར་ཕུབཅིང་། འོད་ལའི་ཟེར་བག་གྲི་ད་བ་མིག་མངས་རིས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནང་ཁོངས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ མ་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ད། རྩ་བའི་ 
° པབ། ཞབས་གཉསསྒྱ དུག་སངས་གྱས་བཞུབ་ སྐེར་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཆེན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅང་། འད་ལྔའ་ཟར་ཐག་གདྲྭ་བ་མག སུའྲསྲལ་བའནང་ཁ དྱ་བཐག་ལླནུ ཁྱུལ་བའཀླང་དུ། ཅུ 





བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་ཤར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུ༨ །སཔ་རྣམས་དང་། རྒྱད་ 


རྫ སྔ་ཆན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བའ་ཡ་དམན་ཁྲ་རབའརྱམས། བནས་གསུམ་གྱ་དཔའ་བ མཁའ་འགྲེཆས་སྐྱང་སྲུང་མནར་ལྷ་གཏར་བདག་གཆགས་དང་བཅས་པ་དྤན་རྱཡུ ང་པ་གཏབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤང་། དཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་སཱང་བུང་ འེ ྦ 









འཇུག་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས། ཨེ་མཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན གྲུབ་ང ་དག་པ་རབ འབྱམས་ཞིང་ཿ བཀོད་པ ་རབ རྡོགས ཟང མདོག་ ་དཔལ རིའི་ 
ཧཱ དང དབུསཿ རང་ཉིད་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས དོར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགསཿ སྤི 
ཤཿ × བོར་པདྨ འབུམ བརྡལ་ཉཾ, ཉི་ཟླའི འི་སྟེང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་སྤྲལ པའི་སྐུ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ 
3» ༡. ཚུགས་ཅནཿ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་འདུང་མ་གསོལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབསཿ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམསཿ དབུ་ལ་ 
དྲ འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ མཆན་ཁུང་གཡོནན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མཿ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཌཱ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ ཟེར་ཐིག ལེ་འོད་ཕུང་ཀློངན་ 

བཞུགསཿ ཕྱི་འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ཀློང་༔ ལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་བོད་པཌེ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ = 





¦ ༄༅། །ཅན སྤིན་ལྟར་གཏིབསཿ གསལ ་སཱོང་མཉམ་གནས ཆེན་པོའི ངང་དུ་གསལཿ ཅེས་གསལ་བཏབནས། ཧུ  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ 
` པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས སྭ་གྲུབ་བསྙེས༔ པདྨ ད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
། བ བྱ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཧཱུ ཞེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བས། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ 
| ནས་སོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམསནས་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བལྟའོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞནི། 
རང་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ 


ྒ དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་གིས་འདུས་པར། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 














ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན་དག་པར་བསམས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་གཉེན་པོས་བསྡམས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ 


དྲ ཞི ང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རངྱ་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་མ་ 


༡ སཱོངས་བར་དྲྭུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལཝཱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཆོན་དས་གསམ་ད་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བྲ་བམས་ཅད་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སངའསྒྲ་ཆསྲ་བོབ་པའྲི་དར་ཡོངས་ས་བསོ་བ་སེ། ཡན་ 
ཧི དྱུསངན དའ་བརབ། དབས་པདང་། ད་ལྟར་བསགས་པའ་དག་བའ་རྩ ན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་དག་བའ་རྩ ཅད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ རྒྱ སབཔ་བ་ས། ཡན 


ྱ ཤཛ༽༤་བ' = (ˆ (ད་བ སས ་ གེ་བརེ་་་་་་་་་ ལར -་-- ° ༡༧༨༨ ༢༩༢༨ -(-༩༽< 
¦ མཐུསཿ སྣང་སྲེད་མཆེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ འཾད་གསལ་ཆེས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགསཿ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡཿ 
༥ 


དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རིགས་་་ཚིག་འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྐོང་། ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཐེག གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་ 


ུ ལག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་ཕྱག་དང་བཅས། ཧྲིཿ བདག ལུས ཞིང་གི རྡུལ སྙེད་དུཿ རྣམ ་པ རའཕྲུལ པས ཕྱག ་འཆའལ། ་ལོཿ དངོས བཤམས ་ཡིད་ ལ་ཏིང་འཛིན་ 








¦ ༄༅། །བ་མ་སཱོངས་པརཿ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ ཞེས་ 
།ད ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བླང་བཞི། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པནི། རང་སེམས ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས ་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོན་ལ་རག་ལས ་པསན། རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏནྷ་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞིང་ ་། བཀའ དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་ཐག་བཅད། 
ཾ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བློ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་གཏད་ལ། འདིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད དོན ན་མཁྱེནནོ་སྙམ་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིགནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
པ། བློ་སྭ་བླ་མས་ཕྲོགས་པ། བསམ་རྒྱུ་བླམ་ལས་མེད་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས།། ། ལྟ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཁྱེད་ནི སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
( རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔལཿ སེམས་ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུཿ ལུས དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྙིང་བྲང་༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ འདིནས་བྱང་ཆུབ་ 

















མཐོབ་བརཿ སྐྱིད་སྡུག ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུནཿ རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ ཅེསཅིནུས་དང་། ༈ བདག་ལ་རེ་ས་གཞནན་མེདཿ ད་ལྟའི་དུས་ངན་སྙིགས་ 
ཟྭ མའི་འགྲོཿ མི་བཟད་སྡུག བལྔལ་འདམ དུ་བྱིང་༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མཧཱ་གུརུཿ དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅནཿ རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་ཐུགས རྗེ་ཅནཿ སྒྲིབ་ 
× གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅནཿ  ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ རུདའྱདུག་སྤྲུལ་ངཿུ པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ གཞི་ལུས་རྡོརྗེ་རྣལ་ 
ཟླ འབྱོརམཿ གསལ་འཚེར་འོདཀི་གངབུ་རུ གྱུར་ནས རྗེ་བཙུན་པདའབྱུང་དང་ཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཡི་ཤེས་ 
ྲ ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨས་དབུག་དབུངས་གསོལཿ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས འདེབསཿ ཁ་ཅན། ཚིག་ཙམ་མ ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་ནས སྲོལཿ བསམ དོན་འགྲུབ པར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ཚར་འོས་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ 





























ཀྭ སུལཅི་ལའབྱོར།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨསྡྷི་ཱུཾཿལིགསལ་བྱ 
ི པས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གུ་རུ་ནི དེའི ངང་ལས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན ་དང་ལྡན་པའི་ཡོཊ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གིས གྱིས་ལྕི་བསན་ལོངས་སྐུ། པདྨ་ ནི་དེའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས གསུང་པདྨའིརིགས་སུ་ཤར་བསན་སྤྲུལ་ 


ཀར སྐུ་སྟ ྷེལ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བླམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོའི་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས། 
ཾ སིྡྷ ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཧཱུ་ ཧཱཱ་ཞེས་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག་སྙམ་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ 


༢༩༤ 


དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོའི་ཚོམ་བུ། སྦྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ། ། གསང་བ ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ འདུ་རང་གྲོལ་ བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ དུ་ཤེས ་པའི་ངངནས བཟླས་པ་ལ་འབད། མཐར་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 


༣༄ 








༨༩༡༧ ༢ ལའ སས 


དེའི་ཚེའང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཞེ རྡོ་ར གོ ་གིོ་བོནྱོསོཐོགོ། བཛྲ་ནེ་མཚན་རྟོག་གི་སྦྲོས་ ྒ 


( གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམསནསཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས སྐུ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་ £ 


















སྐུར་མཚན་རྫོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ པའ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ཤི་སྙིང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོདཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་དགུའི་ 

རཾ འབརལས་བསྒྱུརཿ རྷཱུན་སུཏྲ་པར་ཆེན་པེ་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོནཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 

× སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབསཿ མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ གསོལ་བ་ 

± འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ ཁ་སྐོངནི། མཁས་ཤི ང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དཔལ། །ཕྱགན་པདྨོ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 

ཆོ མཁན་ཆེན་པདྨའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་སྟོན། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་འོད་གསལ་སྙིང་བྲིག་གི །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སོགས་བླ་བརྒྱུད་ཁག་ཅིག་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ ྷ 


ཀར ༄༅༅ ི། ཞབསོ། །རིག འཛིན་འཇིགས་མེ། མེད་རྒྱལ ་བའི ྱུ་ག་དང་། སེབས གནས པ་ཀུན་འདུས དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲེལ་ཚད་ 
. དོན དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་སམ། ། སྤྱན་ར ་རར། གཟིགས་° དངོས རྒྱལ བའི་མུ་གུ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ དྲི་མེདབློ་ཿ གྲོས་་ ་ཡྨིན་གྲོལ་ཐོབ་སྔ་ཕྱིའི་བབས། ། ཞབས། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ 
ཏཱ རོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་སོ། ། སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་གིསཿ ྡརྗའི་བླ་མ་དོན་ལྡན་མིག་བཞིན་བརྟེནཿ - 
'ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལཿ ལྕེམ་རྱང་མེདཔའིབསྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རུས་ཀྱསཿ ཐུགས་རྒྱད་དགོངསཔའིབྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
„ འདས ཡེནས་འོག་མིན་ཞིང་ཿ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག་ ལྡོགས སྨིན་པའི་འབྲསཿ སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའེ རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤིས ཉམས ཡིད་དྱོད་ལས་འདས་རིག་པའི་ | 
ཤི གདངསཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ མཚན་མའི་རྟོང རོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ ཟེར་སྦུབསཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལཿ རིག་རྩལ་ 








ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབཿ ཆོས་ཟདྨ་བོ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་ 
ཧྭ དེཿ རགས་ལུས་དྭངས་མའེ  དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་ན༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྟུང་བའི ཆེཿ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཤརཿ བར་དོའི་སྣང་ཆ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
ྦ ྦ གསྐུ་ཀུར་བྲལཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགསནསཿ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ༔ དངས་ 
ཤྭ རྒྱས་གཞནནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལཿ མངོན་གྱར་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལནཿ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་མཆོག་ལཿ བསྟེནནས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ 
' ཞིང་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེསཿ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྔོན་འགྱེད་པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་ 


༨ ༦༽ ༨ 


__ སྐྱེསནས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོགཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ # 





22? 
ཟི ་ 





༤༠༠༠ྕ”"""""""""""""""" ཡ་་་༈1༼ཀ་་་  ་་  ་་་  ་ཡཤཡ 
པས་ས 





།ེ ༄༅། ་ །བདེན་པ་ཡིསཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱིཿ རྟེན་འབྲེ ལ་མངོན་གྱུར་ས ངད རྒྱས ཐོབ་པ རཾ་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
ི མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱས་པས་འཁོར་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས་དབང་བཞི་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ནས་གསལ་བ། གུ་རུའི་སྨིན་མཚམསན་ཨོ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ `“. 
༡ ལྟ་བུར་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་རྡ་རྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་ 
དིམ་གྱི་སྟོད་ུ་གྱུར། རྣམསྲིནརགའཛིནགྱས་བོནཐེབས།སྤྲལསྐུའི་གོཕངཐབཔའིསྐལབརྒྱདལ་བཞག །མགྲིནཔན་ཨཱཿཡིགཔདྨ་ར་་ལྟརའབར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
། སྣོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བ ཞག ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག ཅན་ལས་འོད་ 





























། ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས དངཐིག ་ལེའི སྤྲིབ་པ་དག །ཐུ ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤིས ་རབ བཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙནྟ་ 
ཧཱ ལིའི་སྭོཿ སྡོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱིས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐའི་གའངགི སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་ 

ཤོ མདའ འཕངས་པ་བཞིན་ཏུ་ཆད། རང་སེམས དང་ཐ དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི སྦྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་ 
¡ ༢ གིས་མཆོན་པ དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དགྭ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་བ་ 
་ཱ རྒྱུད་ ལ་བཞག གོ། ད དེ་ལྟར་འདོན་སྒོམ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དབང་བླངས་རྗེས་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི སྤོ གསུམ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་སེམས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་སྐད་ཅིག་མའི ངང་མདངས་བསྐྱངསནས་བཟླས་པ་བྱ། 


ཐུན་བསྡུ་བན། ན། ནམ ཞིག ཚེ་ཡི དུས བྱས ཚེཿ གོང་དུ་སོང་བ འདིརྨ་བླང་། སོགས བརྗོད་པ ་དང་ཆབས་ཅིག རྫོགས་ཟ རིམ བས་འ ་དམིགས ་པཾནི ན། བླམ་ལ གདུང་བ དྲག པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ བདག ཉིད་ལ ཐུགས རྗེའི་འཇུག པས ལྗག ་པར་དགོངས་ ཏེ། བེ 





















¦༨ ༄༅། །ལའཛུམ་པ་དང་སྦྱན་རྗེས་ཆགས་སུགཡོ་བའི་ངང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་པཞིག་ཐོན། རང་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རེག་པའི་མོད་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ 


༨ ༢༡༦༨ ༨༡༠༡ ༢༨༩ ༦༽ ༤༨ 


༥སོང་། མཐར་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུནས། རླུང་སམས་གཉིསམེདཀི་རངབིནའད་ཀ་གོངབུསནམཙམདུ་རུར། དེཉིད་ཀྱང་མཐརམེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
ཌུ བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ ཟེར་དམར་པོ པོ་དྲོད་དང་བཅས པ་ཞིག ་ཝལ་གྱིར ས་བུང་བ་བདག ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མང་གསལ ་བའ འི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ 
དཱ ཞིག ༅ཙུརྙནས་ད གུུརུ་རིན པོ་ཆེའི ཆའཐུགས ཀརཐིམ ་པས དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག ཏུ་གུར། དེ་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས ་སྔར་བཞིན་གསལ ལ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ད བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ ། །བཀའ དྲིནཆེན་པོའི་སྒོནས རྗེས་གཟུང་སྟེ།  །སྐུ་གསུ ངཐུགས་ཀྱི་དངོས །གྲུབ་སུལ་ 
ཱ དུ་གསོ° ལ། །དཔལ ་ལྡནབླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 


















སེམས་ལ་འཇུག པར་ཤོག སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
རུ འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས སྦྱབ །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས ་ལར། བྱུང་བའི། །དམཔ་སྐུ་གཉིས་ 


ཿ ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུབསྔོ། ི བྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །བདག་གི་དགེ་བའིརྩ་བའདི་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བཟང་པོ སྤྱོད་ཕྱིར་རབ ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ; །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། ། པྲ 




















ཤཿ ༄༅། །ཆུལ བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་ རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡངབླ་མ དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ིན་དང་མཆོན དུཆོསལ་སྤྱོདཔརཤོག ། ཆོས 
` ༩ རྟོགསནས་ནི་ལེ སྲིང་པོའི དོན་བསྒྲུབ་སྟེ། ། །ཆེ་ དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། _ །གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 


༢༩ 


ཱེ ༠ རླབས ཆེན གཞན་དན ཕྱགས རིས མེད་པ ་ཡིས ། ཐམས ཅད་སྱམ ་གཅིག ར ངས རྒྱས ཐོབ པར་ཤོག །ཅིས་ གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་དང་ཟངས་མདོག་ དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ དཔལ་འ ་རིའི་ 
་ེ ྦ གསེང ལམ་ཀྱང་གདབ། བུ ཐུན་མཆམས་རྣམས་སུྭ། ཐུན་མོང་ཁྱེར་སོ སོ་གསུམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས ་དམིགས ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བཞིན་ དང་། ཁྱད་པར་བཟའ བཏུང་གི ཕུད་བདུད་རྩིའི རང་བཞིན དང་། གོས་ལྷ་རྫས ཀྱིན་བཟའ ་བསམས་ལ་སྤྱི་བོའི་ 


བླ་མ་ལ་འབུལ། །ཚོགས དྲུག་གི་སྣང་བར་བཟང་ ངན་ལེགས་ཉེས་གང་ཤར་ཡང་ཐ་མལ གྱི་རྟོག་ ་པའི་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྷ སྔགས ཡེ་ཤེས ཀྱི་རིག་མདངས རྒྱུན་བསྐྱང་། ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་རང་གཞན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ 


༨༨༨ རད ༦༽ 


དན བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ ་གསུམ་ཞིང་ཁམས སྦྱང་བའ སྨོན་ལམ གྱི་མཐར། སྱི་བའིབླ་མ་ཚངས པའི་བུ་གནས་མར་ཡེར་གྱིས བྱོན་ནས། རང་གི་སྙི སྙིང་པདྨ འདབ་བཞིའི་རྣམ པར་གནས པའི་ནང་དུ་བྱོན། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 






































ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་དེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ཟཌྟ\ དུ་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིནའོད་དུ་ཞུ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་སྣང་བནང་གསལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ 
ླ་ ཐིམ་ལ་མ་མུགས་པའི་ངང་དྲུ་རམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་ཁམས་གསོ། གལ་ཏེ་སདནའཕྲོ་རོད་རྒྱ་འབྱམས་རྨི་ལམ་སོགས་བསམ་གཞིག་གི་འཕྲོ་བཅད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་མདངས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ 
དཱ རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གཞན་ཡང་ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་དབྱིངས་ 
་ྭ རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པནི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབསན་བར་དོར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། . མདོརན་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ 


རི ༨ 


འདི་ཁོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས་དབྱུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བནི་ངེས་ ར ་ 




















༄༅། ། པཔ ། །པའ འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ སྔོན་གྲོའི་ཚུལལཉམས་མྱོང་སྐེས་པན། རིམ་གྱིས་ད ངོས་གཞིར་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིག་འཛིནཞྲ་དག་གིབསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། ཤེས་དབང་གི་ 


༣༄ 


598 


ལམ་སྦས་དོན་ཐབས་ལམ། ་བཞི་པའི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ཉམས ་ལེན་ སྙིང་པོར་དྲིལ ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ འི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


དབང 
ོ རྫོགས་པ་ཆེ པ་ ཆན་པ ལོ ས་ཐག ག ་མྔོན་འགྲོའི ངབ། འདོན་ནམ མཁེན ལམ་བཟང་ག རྒུག རད སྨུ་བང་བའི ཟི ་ཉེ ་བར་མཁོ་ཿ ་བའི དམིགས ་རིམ འ་པ ་པཱིང ང་པོར་དྲིལ ་བ འདིའང ། ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 



























ཀག ༡ 











9 ༄༅།་ ྦ དནས་ཚོགསཞིང་གསལ་གདབ་པཞི། ང་ཉིད་འདུགཔའི་སྭ་ཕོགསརནོ་ཆེཿ སཱཚོགས་ལསྭ་གུབ་ཞིང་ཁམས་མཛོས་མི ཡིད་འོང་ཿ དེ་དབུས་དཔག་ 
བསམ སྡོང་པོ པོ་ཡལ་ག་ལྔཿ  ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་བརྒྱན་པ་ལཿ རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ དྲིལ་གཡེར་ལ སོགས་ཀྱིསཿ རབ བརྒྱན་མཁའ་ཿ དབྱིངས་ཁྱབ་པའི དབུས་ཀྱི་ 
ཆརཿ སྒྲིངེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཌྲི་སྟེང་དུཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིདཿ ཨོ་རྒན་རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡུམ་ 
པ བཅས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་གསལ་ ་བའི སྤི་བོར་ཐོག ་བརྩེགས་སུ ་སཱཿ ཕུགས དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇྲིགས མེད་གླིང་༔ དཀར་ཆས་སེམས ཉིད་ངལ ་གསོའི དབུ གཅུག་ཏུཿ དྲི 
མེད་འོད་ཟེར་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅནཿ དེ་སྟེང་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆསཿ དེསྙེང་བེ་རོ་པར་གྲུབ་ཆ་བྱད་ཅནཿ ད་སྟེང་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་བཞུགས༔ ྦ 
ྲ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་བི་མ་པ་གྲུབ་ཆསཿ དེ་སྟེང་ཇྷཱན་སུ་ཏྲ་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ ཤཱི་སིང་རྣམ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ཿ དེ་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ ལ་སྐུའི་ཆསཿ དྲེ་སྟེང་ ; 














༢༡༡ 
ྒྐ ༧༣ 








རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐྲའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ དེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ཿ འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཇའ་ཚོན་དྲ་བའི་ཀློང་༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
_ ཧཱ། ཐམས་ཅད་གསལཿ དེ་མཐར་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿམདུན་གྱི་ཡལ་གར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ཿ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམཿ 
ཇོ གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལཿ ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརཿ གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་མཆོག་ཐུང་རྣམ་གཉིས་ལཿ ཉན་ཐོས་དགེ་ 
-ྲ འདུན་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཀློང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ་རྣམསཿ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ སྤྲོགས་ 
བཞིན་གསལཿ དེ་དག་བར་མཚམས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམཿ ། 
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༄༅། །དོརདིལྱ་བིནྨ་ནབས་ནི། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཧྭཾ ལར། བྱུང་བའི་རྡ རྡོ་རྗེ ཐབད ཀྱི་རང་བཞིན་° ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ངོ་བོ་ 


དང་། ཨ་ལས བུང་བའི དྲིལ་ཿ ་ག བུ་ཤེས རབ བྱ་ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས །སྤྱོག་པ། པ། གཉིས ་ཀའང་དོན་ དམ པ བྱང་ཆུབ་ 
སེམར། ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཨཾཿ ་མ ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཧཱ ཞེས་ལག གཡས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྗི་ཐུགས ཀར་གསོར། (ར། སོ་བ ་ཀྡེ ་ཨ། ཞེས ་ལག་གཡོན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 


༢ ^འ\ ༨ 


དཀུར་བརྟེན། ཨོ་སརྒ་ ཀྭག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བ ཇྲ་སྭ་ དྷཱ ཨརྷ ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། 
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༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབསནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འགྱུང་གནས སུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། དེནས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཞིཁྲོ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བུམནི། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་མདུན་ 





དུ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་ 
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ཚད་ཉིད་རྫོཿ རྫོགས་པ བཅུད ཀྱིས ཡ་གཏམ་ ་པའི འེ་དབུས་སུ ་ས་པོ་ལར། པད ་དང་རཾ་། ་ལར། ཉི མའི གདན་ལ ལ་ཧྲིཿལས ཏ་མགྲིན་ དམར་པེ པོ་གཡས་ 
དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བར་ས་མ་ཡ་ཇྲ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུ་ཞེས་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི སྟེང་དུ་ཧཱུ ཧཱ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོཊ དོན་གཉིས་ 
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འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བར་དུ་བསྟན་པར་བཞུགས། རྟ བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལས་བུམ་ནི། ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལ།ར། རིན པོ་ཆེ ཆེའི བུམ་པ་ 


༄༅། ཅང པརྒགུར། ཞེས་བསམ། ཨཾ སོ་བྗ་ཀྲ ཀྲ་ཏ་ ཧྱ་གྲཾིར་ཝ ཧུལ ཧཱ་ལུ་ རཱ ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ 
རྗེས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པནི། ཧྭིཿ རྒྱལ། ་པ ཀུན གྱི་ཆོཾས སྐུ་པདྨའི གདུང་། །ཆོས རེ རྗེ་འོད་ དཔག ་རཾ ད དང་རྡོ་རྗེ རྔོ ཆེར ། །སྤྱན ་རར།་ 
གཟིགས དབང་ཧྲཱི 'ལས་རྔམ། བརྗིད་སྐུ། ། །རྟ་མགྲིན་ རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཆལ བསྟོད། །ཅེས་དང་། དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་ 

















ཆད་ དང་ཚན་ཉི ཉད་ རྫོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས གཏམ་ པའི དབུས་སུ པ་ལས པད དང་རཾ། (ལར། ཉི མའི གདན་ལཧཱུཾ་ ལས་ཁ །ཁོ་ཆེན ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་བ སྐུ་མདོག ལྗང་ནག་མི ཟད་པའི ཉམས་ 
ཧཱ ¦ ཅན། ཕྱག ༈་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ རྔཾ དང་གཡོན་ཕྲིག མཇུབ། ཞབས གཉིས དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས པའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན དྲངས། ངཾཿ ཧཱུཾ་བཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷ ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། ! བསྙོད་པར་འོས་ ་པས་བསྟོད། ! ཐུགས་ཀར་ཉི ་དཀྱིལ་ 
3: ཧཱུ ༡ ཧཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་པྲེ་ ་ཕེང་འཁོར་བ་ལང འོད་ཟེར་མེ སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས ་པར། ༈་གདོན་བགེགས ་དང་སྡིག སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
ཤི གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་མི་ཏ་སོགས་ཅིནས་བླཟ། །མཐར་དུང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །བུམ་ལྟ་བདེ་སྟོང་གིངོ་བོར་ཞུ་བཁྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམསོ། རྟ གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པར་ཆབ་ཀྱིས་དྲན་ལ། བྷཾ་ལར། རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ ཤཿ 
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¦ ༄༅། །མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿ ལར། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲནསྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་ 
” མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ ་སོགས། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་མཐར། ! སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་དརབ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་ བ་པོའི་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་ཅི་བརྩམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ པར་མྱུར་བ ཉིད་དུ་འགྲུབ པའི་སྡོང་གྲོགས ་དང་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག དཔོན་སློབ བསྲུང་བྱ་མི ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཉམ་ངལོ་སྐེག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
.མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ དང་སྡེ་བཞིའི འི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱརནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ 2 











ཐར་པ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ དབུགས འབྱིན་པའི འི་པིན་ལསྦ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ཡོངས་སུའགྲུབ པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ན་མོ། བདག་གི་སོགས། སྔོན་གཏོར་གཏང་ནས། 
བྟྭ། བགེགས་གཏོར་རླེབ་པནི་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས། ཧུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ད གཏེརདུ་གུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ༽དེ་ནས་གཟུང་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ལ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ། ཨཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ 
ྲཾ ལ། བདག་གཞུང་གི་བཀའ་སྒོ་དབྱེ་བའི་འཇུག་ཏུ། ! ནམ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི དཔལ ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། གསང་སྔགས པདང་། རིག ་སྲགས དང་། 
ཾ གཟུགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ྡརེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བླ གླགས་ལྟ་བའི་འབྱུང་ཕོ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་གང་སུ་ ༢ 








¦ ༄༅། །ཡང་རུང་བ་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
” མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་མཚོན་ཆས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཧཱུཾབཞིའི་སྔགས་དང་བཅས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ། གུ་གུལ་དང་བདུད་རྩི་ཝ་བདུག །དོར་མོའི་ཚོགས་རྔམས་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀྲད་དོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་ 
' དཀྱུས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་སུ་མཐའ་རྟེན་སྤྱིཁྱབཀྱིཤིས་བརྗོད་ནི། ཡི་དྷརྨ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ 
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། ། 


པ འཇིག་རྟེ ན་གསུམན་གྲག ས་ཤི ང་ལྷ་དང་མི ས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ 













ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི དང་ལྷ་མ ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ གྱི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས་དེ དེས ཀྱང་ 
ཧཱུ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོདནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ད དང་། །བརྒྱུད་འཇིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། སྐ སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན ན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
རྫ བཀྲ་ཤིས དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག བགེགས རིགས སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས ་ལས་གྲེལ་ བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲབ་ཅིང་ 
-ྲ ཕུན་སུམ་ཚོགས གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཊ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག འེ ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ད ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས པར་འབྱུང་གྱུར་བའི། ། །བཀྲ་ཤིས་ངེ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྦིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སྲུང་བ ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས གྱར་པའི། ། ། །གཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། ། 








¦ ༄༅། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གུབ་ཅེས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 

༡ ཤོག །དདེ་ཆེན་ནམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མཁའའགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཤེས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། ། 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིངམ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་| 
' ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་། 2 


༡. ༡༽/ 














བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི བར། །བཤད་ སྒྲུབཐོས ་བསམ། སྒོམ ་པར། འཛིན གྱུར་ཅིག །ལྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱལ མཚོའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར །འགྲ གྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན ཆེནསྤྲསྒྲོགསརྫོགས་། 
བི ཆེན་པ། །དོན་ཀུན གྲུབ་པ་འཇིགས མེད་གླིང་པ་ ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་༥ ཡུན་རིང་གནས གྱུར་ཅིག །ཅསཀུན་མཁྱེནཆོསཀྱི་རྒལཔོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུ སུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཛྲ་ 


༦ ཀཏྟིའམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་བཀོད་པའོ།། །། 




















༡༡༠༥ ༡༧༠ 


༄༅། ྦ ཆོགའི་སྔོནའགོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོགལེནཚུལ་ནི། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ནས། | རྣམ་དབ། 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅསཔའི་བར་བརྗོད། ངན་འགྲོ་ ལསནི་ཟློག བགྱིད་ཅིང་། མཐོ་རེ རིས་ལམནི་རབ སྙོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་ 
འདྲེན་བགྱིད་པ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམཔ་རིན་ཆེན་ཏེ། [ །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །དེནས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབསནི། ! དཀོན 











༦ 
།་ ༦ 








༄༅། མཐོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས 
རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི མངའ་བ ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས མི 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་འཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ ཅན་གྱི་ཞིང་གི བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ 


༽འ..རླ. 
¬ 5. 
འ༨ ཅེ 
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ཨཱ་བརྟུ་ཡ་ཨཱ་བརྟཱ་ཡ་ཧོ་བ ཛ་སྤྲ་ར་ཌ།ཁཾ སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྤྲ 
\ དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཤཿ བར་གྱུར། ནམ་ ཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་ལྕགསརྒྱ་དང་བཅས་མཆོདཔའིསྤནགིགཟུངས་བརྗོད། དེནས་ཆོགས་ཞིང་སྨྱན་འདེནན ཚྱོགས་དུས་ཀུནནས་སྐུབས་གསུམ་བཀའ་ 
± སྔེད་བཅས། ཉིན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། དཔག་མེད་ཞེངནས་ཐོག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདར་གཤགས མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས བཞུགས་ 
¦ གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ སོགསནས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ། 


གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིངཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་ 














༄༅། །བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ཚུརསྤྱོན་ཚུར་སྤྱོནཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་] 
པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཤིན་ཏུ་ལེགས བྱས་གཟུགས་བརྙནནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཅོམ་ལྡན་འདིརནི་བྱོན་པ ་སོགསནས། ! ཐུགས་ལ ་དགོངས་ 
_„ ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཿྲ ་ཞིན་ྲ་དབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ ཚིག་ས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པ་གང་རུང་དང་། | སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།གང་གི ་དང་པ ཕྲོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས བསྐྱེད་ནས། །སོགས། | བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྲུ་སོགས། འཕགས་པ་འཇུམ་ང དཔལ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ ལ་ལོ། །སོགས། ྦ 
ཟླ བད་བར་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་བདག་ གིས་བསྟོད། །ཞེས་དང་ རིནཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བརྩབ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན 








མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགསནས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ 
ཧཱ བྲ་ཕག་བྱ་རྱའི་ཞིང་། །སོགས་ནས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ 
ཤཿ ཡོངས་བཞེསནས། །ླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆྗལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
÷› དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། 

མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེ ང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགསནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 


གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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༄༅། །བསན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ག ཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་ 
བབ གྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨཧཱཿལ་གས་ བླམ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཆེན་པོ་སོགས་ཇྔོ་བཤགས་དང་། ! བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལྟུང་བཤགས་བརྗོད ། དེནས། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
༡ སྡང་གཏི་མུག ་སོགསནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་སོགས། ཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་ 
དཱ རབ་ཏུ་གནས པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་པོའདོན་བསྒོམ་སྦྲགས། ལུས དང་དེ་བཞིན་ལོངས ས་སྤྱོད་དང་། ། །དུས་གསུམ དགེ ་བའི དངོས་པོ་རྣམས །སེམས་ཅན ་ཀུན གྱིདོནགྱི་ 
ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ། ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 


རླ པོ་རྣམས་དང་། བླམརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ! བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། ད 











ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ ༢་ཡི། ཆིགས ་ལའང་དེ་བཞིན སྐྱབས་སུ་མཆི ཇི་ལྟར་སྔོན གྱི་བདེ་གཤེགས ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགསནི་བསྐྱེད་པ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 


ཤཿ རིམ་པ་བཞིན དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ཡོད། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། །སངས་ 


ཤཱ རྒྱས སས་ད སུ་དྱ་གུར་ཏོ། །དནིང བདག གི ཅིནས གསྐྱང་ ། རིགས དང་མཇུན ་པའི ལས་བརྙམས་ ཏེ །སྐྱོན མེད་བཙུན པའི རིགས འདི་ལ །ུ རྙེག པར་མི འགྱུར་དེ7 རྫིས 
བུ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ སེམསནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དེ་ 
 རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང། 








,ཿ 


༅། ་ །བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས མཆོག ་རིན་པོ་ཆེ། ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས སྐྱེས གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་། དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་ 
ཀྲ ༈ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ ཆུབ་སྤྱོད་ལ ་གཞོལ་ང བ་དང་། །སངས རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ ཡངས བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ 
༈ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱིནི། །འགྲོ གྲོ་དོན་ཐུགས་ལ དགོངས འགྲུབ་ཤོག _ མགོན་པོ པོ་ཡིསནི་གང་དགོངས པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་ 
_ ༧ འབྱོར་ཤོག་ །ཞེས་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ གང་དག ་སར་བཞུགས་པ། ། 

དེ་དག་ཀུན གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ པར་ཤོག། † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


༦ 


རེ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་ཨོ་བ་ཤིལ་སཾ་རསཾབྷྩརྷ་རམ་ཧཱཿ དྲ་ས་ཏཱ། པདྨ་བྷི་བུ་ཏི་ཏེ་བྷཱ་ཛཾ། རྡ་ར་རྡ་ར། ། ས་མཚྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 


རཿ ཝར -ཤ ཤཾ། 








ཐཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག སོགས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཆོས རྣམས ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོངས པས་ཚུལ་ 
ཧཱ ཁི ཁྲིམས ས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི སྡིག་པ་དང་སྤྲིབས པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས པའི་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཤཱ ༧༩ ཉོན་མོངས པས་མི་རྫི་བར་རྣམ པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་རེག པར་གནས པར་གྱུར་ཅིག ། །བྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏྲ ཁིམས སྤྱན་མ :སོགསནས། པཱ, ཡུ རྫོགས་ཤོག | །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་རྗེས 
སུ རུུ་སོགསནས། ! སྤྱོད་པར་ཤོག །བར་བརྗོད། 
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༢༨༡༥ -༨༨-༨༨༧ཙ༦ ཐི 








༨༄༅། །ལཡགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམརྗསསུདནཔའིམདོབཞུགསསོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ཛྨཱ་ཏི་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དྱ གསུམ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ྒ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དགྲ་བཅོམ་པ ཡང་དག་པར་ ྦ 
ྒ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
ཤྲ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནི་བསོདནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོདནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས སྤས་པ། | མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཌ ་རན་པར་མཐུན་པ། 
ངེ མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ༡ 





ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་ག ང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། 
ཧཱ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། 
རཿ འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ 
› ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམས་པར་ 
ཆོ གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོལས་བརྒལ་བ། ྦ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ ཡ་ 










༄༅། ྦ །པ་སྟེ། འདིདགཞི་སངས་རྱས་བཅོམོལྡནའདས་རྣམསཀྱི་སྐུཆེ་བའི ི་ཡནོ་ཏན་ཡང་དག་པྷ་རམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
ཊེ བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མའདྲེས་པ། ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། _ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ 
@\ ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེར ་པར་འབྱུང་བ། | རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ ་བཅད་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ པོའི་དགེ་འདུནནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
| བཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི འོས་སུ་གྱུར་པ། ། ཕྱག་བྱ་བའི འོས་སྲུ་གུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ 8 









ཊཱུ 
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ན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། 


།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྫོགས 





༨༩༩ 


སོ། 


།དགེའོ། ། 
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༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཾ་ཀ་གཱ་བཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་འདྲའི ་དགེ སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཊ པོ་གཞན་དག ག་ལྷ་ཡུ ་ཡུལ་ས ལའང་མེད། འཇིག་ རྟེན་འདི་ནའང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན རྣམ ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡཾ གནས ནའང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ལཾ ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ 

ཟླ མཆོག་དག་ནའང་མེད་ལ་ཕོགས་ དང་ཕྱོགས་ཚམས དགནའང་མེད། རི་དང་ནགས་སུ བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ ་ཡོད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་རྫོགས་ 

རྨ སཾ།། ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ! ཙ་ཏླུརཐ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
མཚན་མཆོག་སུམཉུ་གཉིས་མངའ་བའི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རམུ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ ་དང་། ། 














༡ ༡ ༨ ༢ ༠༡༤ (༠༩༨ ,ཤˆ.-.¬,༦. ༡ / ༡ སབ = ༡- 4 ༡ ༡༡ ༡ ༡ཀ ༢ ་ ༡ ༡༢༢ ༡༡ ༡-- ༨ ལ་ ༡ ༡ ¬ ར་ ཊ་ ཿ = !་ 
སང་ག བ་ལྟ་བུར་གཟམས་པ་ཡ། །གནས ད་ལན་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྟང་དང་འག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱཾགས དང་ཕྱགས་མཆམས་རྣམས་སུ ཡང་། | །སྒུར་བཅས་སྐུ་ 
།མཆད་རྟན་ལན་བདག་ཕྱག་འཆལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟཾན དཀའ་ཞེས བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 


ོ 


༣ -ཛ༄ 


མེད་པ་ ཡ། 
གས་བཅད་འདི་བཞི་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེབ་སྟོང་དུནི། །དེནི་ངན་འགྲོརའགྲོ་མི་འགྱུར། །དགེའོ།། 
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¦&༦.$ ཏྱུ § = 























༨༩༡ མོ 


༄༅། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ རྗེཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ལྟན་པ་པ། །བསོད་ནམས་ཕི ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། །དགེ་བས ངན་སོང་ལས་བསྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག དུ་དོན་ དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་ 
ཤཱ གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཆེ ལོ། །སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཆལ། སངས་རྒྱས ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ འདུན་ ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱསནས། རྣམ ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི ཁྱབ། །རྣམ ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཞེས་དང་། 
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, ༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ 
སྐ། ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །ག ང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་ 
མཛད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེནནས། ལཱ ་ལས་བབསནས་གླང་ཆེན་ལྟར་ 
' གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགསནས་ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོནེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལུམིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ ད །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོགནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སཱོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེ ང་གེ་ 
དཱ དེས། ཨ་གྷ་མ་ག་དྷར་ནི་ ན་རྩལ་བསྟན། སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅདནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ ཆུ 




















བྱ་བ་དང་། །བན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བ་བར་སྙིང་ 
ཧཱ པོ་མེད་གཟིགསནས | །ཁྱིམནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག དུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བརྩོན་པས་ 
༡ བྱང་ཆུབ ་སྒྲུབ་པར་དགེ ངས་ནསནི། །ནེརྫ་རནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ ཀུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
¦ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགསནས་ནི། །ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་ལ སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་ 


གསུམ་ལ འགོད་མཛད་ཕུག་འཚལ ལོ། །གཞན་གྱིས་རྒོལ བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྔོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི ་ཡུལ་དུ་བདུད་ 


































¦| ༄༅། །རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 

“ བསྟན། །ལྷམི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ བྱའི་ཕྱིར། །༈ྩ་མཆོག་གྲོང་གི ་ས་གཞི་ 
ཧཾ གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི སྐུ་གཤེགསནས། །མྱང་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཡ ང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག པཱ མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོ ངས་སེམས་ཅན་ 
= བསདནམསབབ་བྱའ་ཕྱར། །དཉེད་དུན་རང་བསྲལ་མང་སྤྲུལནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ །། 7༈ །གང་ཆེ་རྐང་གཉས་གཅ་བ་ཁྱད་བལྟམས་ཆེ། ། 
ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ཇནི་འཇིག་རྟེན་འདིན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལནས་བྱོན། ། 

ཱ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུཞུགས། །ལུལྤིནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་ >; 











མཆོད། ཀའི གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ རྩེད་མཛད། ། | །སེར་སྐྱའི འི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ ཕུག འཚལ་ལོ། གྲོ གྲང་ཁྱེར་སྒོ་ བཞིར་ 
ཧཱ སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟནནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྲ་བསིལ། །ནིརརྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཤཱ ༡ ཁབ་ཏྱུ་གང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡང་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། ། ། །མངྒ་§ྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་རྭཌཱ་སིར་ 
ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ: བསྐོར། ཛཾ་ ཏའ འི་ཚལ། དྲུ་ཆོ འཕྲུལ ཆེན་པོ་ཿ བསྟན། །རྩྭ་ མཆོག གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱང་ངན འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་ན མཁའ་འདྲ་ལ་ཕུག འཚལ་ལོ། །འདི་ 
3 ལྟར་བསྙན་པའི ་བདག་པོ་བཅོམ ལྡནའདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ བསྟོད་པ ཡི། །དགེ བས 'འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ཡང་། བདེ་གཤེགས ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་ 


3 
པར་ཤོག །ཅེས ་བདག་ཅག་གི་སྟོན ་པའ འི་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་འབྲི གུང་སྐྱོབས པས་མཛད་པར་གྲགས ལ། །ཆུང་བ ་འདི་སློབ ་དཔོན་ དཔའ བས མཛད་དོ་ཞེ ད་ནས ཟི ལས བུང་ངོ་།། མས 
༠ 







༢༤༤༧༩༩༧༨༤༨༨༨༨༧༧ཚའིྱི།ཝ 








༢༢༤ ༨༢༧༧༧ཆའའོའརི་ 


༄༅། །དེནས་མཉལ་འབུལ་བཞི། ནེ། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི ཨཿ སྲག 
༽ 
རར ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི དབུས་སུ ཧཱ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 


ྐ གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒྲེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། ། གླུ་མ། | གར་མ། མེ་ཏོག་མ 
2 གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 


༨ ༠༤ 


ད 
ཡབ་དང་ར་ཡབ གཞན། གཡོ་ཚུན་དང་ལམམཆོག་འབོ། ྒྲམི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན 


༤ 


གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། །ཨོཾ་བ བཛ་རེ།བེ ཁེཨཱཿུཾ ཕྱི་ལྱགས་རི་ཁོར་ 


ཇམ་བུ བུ་གླིང་། ཐབ་བ་ལངརཱུད། བྱང་སྒྲ་མི སྙན། ལུ ས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ 
གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མེས་ 


༤༨༩ 


པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླངཔོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟམཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིནཔོ་ཆེའི་ 
ར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི ་དཔལ་ 2; 










ལྡན་བླ་མ་དམ་པ པ་རྣམས་ དང་ཡི་ ་དམ རྒྱལ་བ ་བའི་དཀྱིལ །་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཟ ཆོགས་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ དབུལ བར་བགྱིའོ། 
ཧཱ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། † ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི ཉིག 
ཤཱ  བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཨི་དམ་རྣ མརྦ་ལ་ཀནྲིད་ཏ་ཡཱ་མི། 


= 





ཿ འི ཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེ ནབེབ་ྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ ོོནོས་བདུནལམོའ་འོའོ་པོས་གོཏོམསོཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
? བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལས་བ ར་བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོགཿ _ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅནཿ 
ཤའ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ ཡས་པཿ ཕུལ བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་རྣམ དག་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ 
_ 4 ཉིད་རོལ་པས་རྒྱནཿ ྐུ་དང་ཐེགལེའི་འཛིནཔྷ་ནམ་དགཞིང་ཿ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ པོ ' བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་༔ 
རབ་འབྱམས སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲི སྤྲིནཿ བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དཔལ ་ལྡན་བླ་མརའབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག ་དང་མཐུན་མོངས་དངོས གྲུབ ་སྩོལཿ ཨོ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་ 


ཇྷི་སཏྭ་རྣ་མརྦ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཿཧཱུཾཿ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུངས། ། ° 


¿220 






༠ 








༡ ༄༅། །སྲགཔབཤགས་པའིཡན་ལག་ཞི། བླ་མརྡོ རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མ་མཆིས་པནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སྡང་ 
ཟླ དང་། གཏིཿ མུག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ལྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སཾ སོ་ 
= སོར་ཐར་པའི སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ དང་། བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས དཔའི བསླབ་པ དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས ་པ་ 
དང་། མཁན་པོ དང་སློབ ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བརྱིས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 



























ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སུལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས བྱིས་པ་ལ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན མཐོ་རིས དང་ཐར་པའི གེགས་སུ་རྱུར་ཅིང་། 

ྦ ཧཱ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི རྒྱུར་གྱུར་པའི ཉེས ལྟུང་གིཿ གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྷ་བམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས བཅུན་བཞུགས་ང པའི འེ་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ 

ངཿ ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ཝིད །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགསན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། 





-༧ཟཱ2 
རྭ 





¡&&&‰, 










། ༄༅། ཧཱུཾ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སོགས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སོགས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་མིག་གི ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །སོགསནས། བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། དེནས། འཛྲམ་གླིང་མཛེས་པའི རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་ 
' དམ་པར་སྦས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལཿ །འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འགྲོ་བ་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་ 














གུར:  །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ ་བའི སྲས་པོ་ཞིབ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ ་པའི (འི་དབང་ཕྱུག་ཤབ་རི། ། །གསང་བ་འཕགས་མཆོག སྡུག་བསྔལ རང་གྲོལ དངོས། །འཇིགས་མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི 
ཟྟ ¦ དབང་པོར: །ཆོས་བརྒྱད་མདུད་པ་རོ་སྙམས ངང་དུ་ཞིག །བླཾས་བྱས་རཾ་མེ་ཀ་ད་ དག དབྱིངས་སུ ཡལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལུང་ 
3ཌཿ // རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མརཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཕོ་ཆེན་རྡོརྗའ སྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ངག་གི་དབང་། །པདྨ་ལས་ 
ངེ › འབྲེལ་རྩལ་ལཿ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི ་ཡཾ། །ཟབ་གཏིར་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཡྱིས། །བསམ་ ཡས་སྒྲ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ 
རྤ 1 ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ལཿ རྒྱལ ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་འཇམ། ་དཔའི་ དཔལ། །སྙི གས་དུས ངུར་སྒྲིགས གར་གྱིས ་དགྱེས རོལ པ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ ་པའི་ 


བླ་མ་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བར་གསོལ་བཿ །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་ 











༄༅། །མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་འཇུག་གོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 


_ ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། ། 
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ཤྭ ༄༅། ྦ །ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷ ནརྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ དི 
ཤཱིཾཿ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
=: མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ ཌཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོཊ ས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ཝ་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཿ ཤི་སེངྷའི་བ རདུ་བྱིན་ 


༼ རླབས་ཏེ༔ འདས་དངམ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ 

















དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི ་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུངས་འཛིན་ དག་པ་གསལ སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔་ འདོད་ཆགས་ར རང་གྲོལ གྱི་བླ་མ་ལ: འདི་ 
རྩ ལྟར་རྣ་བའི་ཡུ ཡལ དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་ དང་མི་ སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའིངང་ལ་ཞོག༔ གགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེདཔ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤཱ གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ 
ཤཱ གཞུག༔ འགྱུ་བ རང་སར་བཞག ་པས་ཆོར ས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུ ཡའ སྣང་དག་པ་དང་༔ _ ནང་ལྟུར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་ 


¦ བྲེ གྲེལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


°{ 
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ཤར ༄༅།་ །རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་མཛེས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ཀུན་བཟྦ ངརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་། །རྙཱན་སུ་ཏྲ་པ་ཆེན་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། ། 
‡ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དྲིན་ཆེནབླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོཿ །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །རྣམ་དག་ 
4ཾ། དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་རེག་པ་ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་དང་། ། ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའང་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་སོ།། 
ཁ་སྐོངནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གི་རྗེས་སུ། ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་། །ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ: །པདྨ་བཛྲ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །པདྨ་བློ་གསལ་བསྙན་འཛིནནོར་བུའི་ཞབས། །པདྨ་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི། །གསོལ་བཿ སྣ་ 



















ཟྭ དྲིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 
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ཚོགས་རང་གྲོལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟནའཛིན་དང་། ིསཔ་ནདགའ་དཔལ་དང་ལན། ཆོ ཀིབློ་གྲོ 


ཟླ་བྲལ མཁས གྲུབ་རྒྱ་མཚོས རྗེས་སུ་བཟུང་། །རིས་མེད་ཐུབ པའི་བསྟན་ལ་ཐོས བསམ་མཛད། ། 


| བསྟན་འགྲོར་ལྷག ་པའི ་སེམས་ཀྱི་གོཿ ཆ་ཅན། །འཇིགས མེད་མཆྱེན་བྱཆེའི འོད་ཟེར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཞང་དད་ལྡན་འགས་བསྐུལ་ངོར་རང་ཉིདཀྱིས་སོ། ད 
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ཆེར ཀིབློ་གྲོས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ: ༔ ཅེས་རང་ལ་བཀའ་ 
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༄༅། ློོིང་ཐག་གྲི་བམབདའ་རམཔྷ་ནམསལགསོལ་བའདེབསཔནི ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་། །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོཾ་ 
། ཟུར་གནུབ་དང་གཏེར་སྙོན བརྒྱ་རྩ སོགས། །བཀའ གཏེརྨབླ་མརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཛམ གླིང་མཛེས་པ་ པའི་རྒྱན དྲུག་ཿ མཆོག གཉིས 'དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ལུང་ 
- , རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ པར་སྦས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། དྲི་མེད་འོད་ཟེརཞབས་ལ་ 
ཐྲ གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ རྗེས་བརྩེའི ་གཏེར། དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས གཏེར་མཛོད། ། །འོད་གསལ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལ:༔ །དུས་གསུམ ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ འབྱུང་གནས རྗེས། །ཟབ གཏེར་བདག པོར་མངའ་གསོལ་འཁོར་ལོས་ ར། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
4 ཡང་སྤལ་སྦས་ཚུལ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལ: །འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས རྗེའི འཕྲུལ། །འགྲོ ོ་བར་ིང་བྒོད་པའརེ ་དེད་དཔོན་ £ 



















མཆོག ༈འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རྣལ རོར ། །འཇིགས མེདྱ་རྒལ་བའི མུ་གུརཿ །འཇམ པ་དཔལ བྱིན་རླབས འབི་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཡང་ 
རླ སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ཇམ་དབངས་མཆེན་བེའི དབང་པོརཿ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་ 
ཀུ པའི འི་དབང་ཕྱུག་ཤབ་རི། །གསང་བ་འཕགས་མཆོག སྡུག བསྔལ་ར རང་གྲོལ དངོས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཊུ ཀྱི་དབང་པོར: །བདག་པས གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཿ མཆོག་འབྱོངས། ། ། །བསྐྱེད་རྫོགས མཐར་ཕྱིན་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། ། །ཆོས་ བད་ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་པའི གྲུབ་མཐའ་སྙོུགས། །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལཿ དུས་ 
་ཆ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་རྗེ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར་རོལ་བཱི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་བརྒྱུད་ 
དགོངས་པ་སྩོལ། །མཆོག་གི་བླམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ཟིན་ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་སྤྱོད། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྤངས་རྫོགས་ཆེནཔ། །སངས་ 




















° ༄༅། ས་དར ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམན་ཡང་། རྒོ འེབ བ་འ 





























་ྐ ༄༅།་ །ཀནམཁྱནཆེན་པའི་མཚན་བརྒྱདཀི་གསོལ་འདེབསནེ། ནམོ་གུ་རུ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་པད་གླིང་བདག །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ཐུགས རྡེའི་དུས་ 
'ུ སྐབས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་མཐའ་ཉེ་ལྔ་བདོའི བསྙནཞབས་འདིར། ། །བསམ་ཞིང་སྐྱེསནས ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་ལེན། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་༥ ཡང་ཡང་དྲན། དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་མཚན་བརྒྱད་གསོལ་བ་ལ། །པ་ནི་བསྟན་པ་མནི་བསོདནམས་སྐྱིད། མི་སྐྱའི་ དུསན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། | །སྔོན་ཕྦྱངས་ལས་སད་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་བོར། །ཚུལ་ 
] ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ' ལྔ་ལོནནས་གསང་ཕུར་སློབ་གཉེར་ཕྱིན། །རང་གི་སློབ ་དཔོན དགེ་བའི་སྙི སྙིང་པོ་ཡིས། །སྒྲ་ཚིག ་དག་པའི་ངག་གི་དབང་ 
པོར་བཏགས། །སྙན་ངག་སྡེབ སྦྱོར་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། །ངག་གི དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ས་སྐྱར་ལམའབྲཆསལཕེནཔའི་ཚ། །ཀུན་ 


༧༤༤༢༨། 


ཾ དགའི་མཚན་ཅན་མཁས་བཙུན་གྲགས་པ་ཡིས། །གང་ལ ་རེག་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཏགས། །གསང་སྔགས་]ྱིནང་དགོངསཔ་མཁའ་ལྟར་གསལ། ལྷ་ཚོགས ངྷ 















རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཕྱིན། །ས ངས་རྒྱས་མཚན་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རིག་རྩལ་སྒོ་དབྱེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
ཧཱ འབྱོར་བཏགས། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་ཐང་གནས་བཞིར་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ 
༡ མཇལ། །ཕྱིནང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་བྱུང། །སློབ་དཔོན་དགྱེས་ནས་ཕན་པ་བཟང་པོར་བཏགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད། །ཕན་པ་ 
༡ བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྡོ་བྲག་ཕྱོགས་ཕྱིན་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་དུ། །འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབ ང་རྒྱད་དང་མཇལ། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
¦ མ་ལུས་གསན། །བླ་མ་དགྱེསནས་གུ་ཡངས་བློ་བདེར་བཏགས། །ཐོདྲ་དལ་ཁྲེགས་ཆོད་འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་བྲལ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
སེ་བ་ལུང་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་མཇལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་ཐོབ། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྲགས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདུ་ ཧྲི 






















¦ ༄༅། །འབྲལ་མེད་པ་ཡི། དྲི་མེདའོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡར་ལུང་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། །ད 
' རྫོགས་ཆེན སྐོར་རྒྱུ རྒྱུད་གདམས་པ་མ་ལུས་ཞུས། །རིག་འཛིན་དྱགེས་ནས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས བཏགས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀ་དགའབྲས་བུ་ཐོབ། །ཀློང་ཆེན་ 






 རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས རི་ཐོད་དཀར་མངོན ་གསུམ་ མ་དོན་ལ་སྦྱངས། །རིག་པའི ཡའི་དོན་མཐོང་སྣང་སྲིད་ཆོས སྐྲུར་རྟོགས། །རང་གིས་རང་ལ་ 


@\ འད་ཟརག་ཆར་བཏགས། །རང་གཞན་སྤིན་གྲོལ་འབྲས་བུ ཟད་སར་འཁྱོལ། །འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟངས་མདོག དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་ དགོངས་ 
པ་ལོན། །བསམ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གང་ལ་གང་འདུལ་ བབ་མོའི གཏེར་སྤོ་ཕྱེས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས སྲས་པདྨ གླིང་པར་གྲགས། །འགྲོ་ བའི མུན་ 


་་ ^ ༨ ༤ ༦༥ ༢༨༩༤ ༨ ༤༥ ༨༽ ༤ ༤ ༨ ༨ ༽ ༤༨༨༨ 


¦ སེལ་བསྟན་པའི་སེནམས་མཛད། །པདྨ་གླིང་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྱི་པི་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་སྐུ་དང་། ། །འབྲལ མེད་ཟབ གཏེར་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲུབ་ 














པ མམ 








༤ 


སྒྲུབ་མི་ འབྲལ དོན་མཐོང་ནས། སྐྱབ 


ས་ཆེན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་སྨིན་གྲོལ་ཤོག 








༨ ._..འ༨ ༨ ༽-...འ ༨ 
།ཅཾས པ་འདི རཾག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕྱུངས་པའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུ ་ཡུལ རིག ་འཛིན་མཆོག བརྒྱད་ཀྱི་ གསོལ འདེབས བྱིན རླབས ཆར་རྒྱུན་ཞེས བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། | རྣམ ཀུན མཆོག རྡ ཆེར། སྐུའི མ།བའ དབྱིངས ལ་ས ། །ཡན ལབ་ 
བདུན ན་ལྡན་ལོངས སྐུའི ཅ རྒྱས ཟླ། །གདུལ པྱའ འི་མཚོ་ཊ ལ་བསམ་ཡས སྦྲུལ སྐུའ འིཚུལ། རྒྱུ་འབུ་ལ དྲབར་བརྒྱུར་ གསོལ ་བ འདེབས ། །ཤར་ཕྱོགས ་བསིལ། ་བ་ཆལ། གྱི་ 
3 དུར་ཁྲོད་ ཧུ །ཡང་དབ་ ཐུགས ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ ཏེ། །གྲུབ་བརྙ བྐེས་ ཡིད་བཞིན་ ་གཏེར་ལ དབང་བསྒྱུར་བའི། ། །སློབ དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ ར་ལ ་གསོལཿ །ལྷོ་ཕོཾཿ ཕྱགས སྒུལ | 
-*ཾ ལྔོ རྫགས པའི དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇམ དཔལ སྐུ་ཡིས བོན་ལེགས བཏབ པས། ྡོརྗ་བཞི་ ་ཡི་འབྲས་བུ་ ག་ཡང སྨན་པ། འཇམ དཔའ བཤེས ་གཉེན་ཞབས་ལ༔ ཞུ་ཙྱགས་ 
པྨི བརྩེགས ་པའི འ་དུར་ཁྲོད་དུ བར གསུང་གི ཆུ་གཏེར་རབ བརྒལ ནས ། ཇི་ལཱ ཇི་སྙེད་མཁྱེན པའི་ནོར་ཐོབ་ ་པ ད ལུབ སྙིང་པོའི ཞབས ལཿ: བྱང་ཕྱོགས ལང་ཀ 


༤ 


རྩེགས པའི ་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡུར་པ འཕྲིན་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི འི་མཚོན བརྡུངས་པས། །སྲད་གསུམ་ དབྱིངས སུ་སྒྲོལ ་བའི་མབུ་ཐོབ པ། །པྲ་ཆེན་ཧསཱིའི་ཞབས་ལཿ །ཤར་ལྷོ་( ལྷུན་ དྷ ཆ 














༄༅། ྒ །བའི དཔལ དུ་འགྱུར་བ ར་ཤོག ད དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི 


ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་ཐོ° ལ་བྱུང་དུ་ཤར་བར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ 


| མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པརནོདནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ 


3 བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ནས་རྩལ་བའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


103 








104 





།རིག འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། མགོན་པོ་སྲིདཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙི ་པེང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ྭ ཉིད། །སང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ' ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུངས དྲུངན་ཀྲ་ཀྲའི་སྲས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ 
མཆེད་གྱུར་གཅུང་མཛེས དགའ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ མ་སྤྲུལ ཨ་ཀརམ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བིར་ཝ་པ་དང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ གསལ། ། 
@\ གཙུག་ལག་འཛིན་དངོས་རྒྱལ་སྲུས་ལྷ རྗེའི་ཞབས། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡར་རྗེ་ ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གྲགས་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པར་ཆེན་བི་མ་དངོས་ 


སྤྲུལ་བསམ་ ཡས་པ། །མངའ་རིས པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ ཕུན་ཆོགས་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་སྟོང སཱེབས་རྒྱལ་འཛམ གླིང་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་གར། ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པར་བ ར་ལ ་གསོལ་བ་ 






ྲ འདེབས། ༈འདི་འོག ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རོ° རོལ་པ་ཡིས། །རྡོ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་རི རིང་ལུགས་བསླངསནས་སླར། །གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །སྤེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ དྲ 


༤ 
༧༤༤༨ 



























སྙོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོརན འོད་ སྲུང་ དུང་ དུ་སེམས བསྐྱེདནས། བྱང་ཆུབ བ་སྨྱོད་པ རླབས ཆེན རྫོགས་ང ་པའི མཐར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། ད 
ཧཱ འདུས་པ ་དང་པོའི འཁོར་དུ་སེ་བར་ཤོག །ཅེ ཅི་མཛད་ལེགས་ ་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞལ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས། །བླ་མ་མཆོག་དངནམ་ཡང་མི་ 
པ་ འབྲལ ཞིང་། ཚོམ ་བྲ བུ་གཅིག ་ཏུ་མངོན ་པར་སངར། རྒྱས་ཤོག །ཅེས ་པའང་རྗེ་བཙུན་ ཇྷཱནའི མིང་ཅན སོགས་དད་ལྡན་འགས་བསྐུལ་བ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་ཆོད་ཙམ་སོར་བཞགནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། །། 
དཱ འདི་འཇིགས་གླིང་གསུང་འབུམ་ ཧྱ་ པ་གསུང་ཐོར་བུའི སྐོར་ལས་སོ།། །། ྦ 
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དཱུ ༄༅། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟ ང་རྡོ་རྗེ་སེམ ས། །དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྲ་ཏེ་ 
ངེ བཛྲ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་། | 
ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རབ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདོ། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟབི་མའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱང་། །འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི སྲོང་དང་། །གངས་ཅན་མུན་སེལ་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ: །སྙིང་ཐྲིག་བརྡའ་འགྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ 
བབས་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་། །ལྷ་སྲས་ཟློས་གར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས། །གསོལ་བ: །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་སྐྱར་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། ༩་སྐོང་། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཤྲིའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ: །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བི་མའི་རྣམ་ དྲེ 
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འཕྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། བུནྣཾསསོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ཿ །རྒྱལ་ཐུབས་སྤྱི་བླུགས་དབང་ཆུས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། །སྤྱི་ཁྱད་ལྷག་ 
4 


ཱ ་; བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཅན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟྭ།། །། 





ཧཱ། པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཏིང་འཛིན་ལྔ་དང་གབ་པ་བཞི་ཡི་གནད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་རྫོགས་རིམ་ 
 དང་། ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བརྟེནནས། །ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྩལ། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
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༄༅། །རྫོགས ཆནཔ་རང་བྱུ་རྡྗ རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ སྤྱ ་རར། ས་གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲངས་དྲུངན་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས། ད 
ཤྱཀྱཐུབ་པའི་མཆེད་ཟ་གཅུང་དགའ་བོ། །དགྲ བཅོམ་མཚན་བཟང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྲོང་ 
བཙན་ ཨ་ཀརྨ།། །རྗེ་འབངས གྲོགས གསུམ རྒྱལ་ སྲས་ལྷ རྡེའི བརྒྱུད། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་ཤར་ལ: གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དུསན་སྙིང་རྗེ་དང་། །ངེས འབྱུང་སྐྱོ་ཤུས དྲག་ 
ཀཱ པོས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། །དབེན་པ་ཁོནར་མོས་པའི་ཞེན་ལོག་གིས། །འདུ་འཛིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལཿ ཉི་ཤུཾརྩ་ལྔའི་ལོནས་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ། ། ོསགསསངྗེསྐྱེ་ 
1༣ རྫོགས་ཐབས ་ལམ་ལ། ། །སྒྲུབ་པ པའི དཀའ་ཐུབ བསྟེན་ང པས་ཆོས་ཉིད་དོན། །མནོར་མངོན་སུམ མཐོང་ལ༔ དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས པས་ཆེན པོའི་དགེའུ་རུ། །ཀུན་མཁྱེནཞལ་ 





༨ ༨ ༨ 


འ གཟིགས ལ ཡུང་བསྟན་ཐོབ པའ མད། ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་སློབས པའི གཏར་གྲལ་ ཏ། །མངོན་པའི བརྒྱལ་ཐད་ལ: རྙིང་བསྟན་རི་མོའི མར་མི ལྟརངྱུར་དུས ། རྒྱད་འབུམ ངེ 

















ལའ 


གླེགས་བམ་རྫོགས་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྐྲུན། །མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བསྙན་པ་མནོར་འཛིན་ལཿ སྔ་འགྱུར་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལུགས་སྣ་ 





ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགསནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ས་ར་ཧ་པ་དགྱེས་ལཿ བློ་སྣ་ཐུང་ཡང་ 

















:༡༩༧༢༥༧༢༢༧༦༧༢༡༢༢༢༢༣༣༢༢༢༢༠༦༡༣༧༠༢༢ ༢ ༡ ༣༧༢༣༦༡༦༦༢༢༣༧༧༢༢༢༣༢༢༢༣༢༢༧༧༢༠༢༠༧༤༢༧༢༢༡༢༥༧༢༣༣༢༢༧༧༦༨༧༦༦༢༧༦༧༢༥༣༣༢༦༧༢༢ཞྲསལས་པགསུང་སས་གཁ་ས༡བ་བབར༢བམཡ་བ་ཝ་བཅས་ཅ་འམཚ་ཡ་དབ་ཆ་མཚདཔ་༠ེ་འ༢༣༩མ་ཅ་ཅང་ཅན། 


རྒདི༄༄། །བམཛ་མདྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧི། བདག་ཉིད་ནྡོརྗེ་འོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། རཾཾ་ཡོ་ཁཾ། ྟོངཔ་ཉིདདུ་ྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་། | 
¡ ཧྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ཡངས་ཤི ངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བྷ་མི་པཱ་ཏི་ 
, ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྣུན་པཱ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལཛྩ་ན་མཿསརྦ་སོགས། གགན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ། 

, དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱུ་མི་པཱ་ཏི་ཡ་ཧི་གཙྫ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིགྷནྡཱཾ་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས། ཁི་ 
གྲིངྣ་དཾ་བ་ལྱ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དགེའོ། 





ྣ 














2༡ ༨༩༡༦༡༧པརར།འཆར་ཆམས་ཤམལམཚངགསར་མལནཔཅ་འམམ་མགཔའོརདས་ཤ༠༦༡༥༧༩༥༦༧༩༦༡སལ༥༦༠༩༦༦༠༣༦༩༧༧༣༦༦༥༦༧པལ༠པསཔལ་པ་༦༨༧ས༩པ༧༤༤༡ང༠རསར༧ར༢༠༡༩༩༨༩༤༠ ... 
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ཾ ༄༅། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ཡང་དག་ལམ་འཇུག་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་མི་ ་དམོད། །བསྟོད་བསྔགས་བཀུར་སྙིས་མི་ཁེངས་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས། ། 

ྭ འཇིགས་བྲལ ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལཿ དད་གཤིན་རྫས་ལ་གཟི་བྱིན་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། །བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་བ ན། །མེས་ དབོན་གནས་ལ་ཁྲི་མཆོད་ 
ཤཿ སྲོག ག་བསླུ་སོགས། ། ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྦྱོར་ལཿ མཉམ མ་རྗེས་ཀུནཏུ་ཆགས་སྡང་རེ དོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་མ་ ཡན་ དཔང་པོ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རཾ མགོན་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོཿ ་དོན་འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས་ལཿ ད་དུང་སེམས་ཅན་ཁམསནི་མ ལྡོགས པར། །གཞན དོན་འབྱུང་བ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་གཉིས་ཀྱི། ད 
ཟཱ་ ཁྱད་ཆོས་བསླུ་བ་མེད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ ཡོད་མིན་ ཡང་། ། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་དཿ དམ་ཚིབ། ་དག་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབསནས་ཐུགས་ 

བཱུ ཡིད་འདྲེས བརྣམས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ མེད་རྟེན་འབྲེལ འགྲིག །རྣམ་པར་རྒྱལ བ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་ཅནྱི་སློབ་མམདོསྨད་པ་འཇིགས་མེད་ལྲནལས་འོདཟེར་ ཇཾ 



















ྒ ྦ 0[1] 


ཅ་ པར་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས་བཤུས།། 


༢༨༤༤ 


༤༨ 
གང་བ།དང་འགྲན། 
འལ | ༄ ༄ 


ཌེ 
། འཇགས 


མ༠༩-་--- 
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པམ་ 











འུ ༔བཛྲ་གྲུ་རུ་བྱིང་དྷ་ར་ཡེཿ ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ས་ཕྱོགས་དམར༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དེརཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་བློ་དང་སྦྱརཿ བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕེབནས༔ཿ སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ ་ལཿ རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས་དང་པོནི༔ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 
སྟེཿ ཁྱེད་ཤེས་དདཔས་སྐྱབས་སུའགྲོཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོབླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ 















ལ 
༧༤༤༤༥ 
| ༩༤༤༤ 


༤༨ ༡༧བཤལའསལ་རའཆག་ཞབའནརམ་།ོརལ་བངངཏང།ོསངང།འཁྲ་ཁག་ས།ཞག་གའོ་བཞགག་བསམཁ་་འབ་ཞནསས་འཞ་ཁངའབ༡༡ལ།་འབུགཁགགས།༡༩༡༡༥༩༡༩༡༡༩༡༡༦༢༥༧༢༡༡ཞ༩༢༩༧༠།༠༩༩ 
















རིག 'འཛིན་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ཞུགསནས༔ཿ ཕ་མ་འགྲོ འགྲོ་དྲུག སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཐུ སྤྲོལ ་བའི་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་ 
དོན་དམ བྱང་སེམས བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་གསོགནིཿ ' ཧོཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བུ བུར་ཇི་བཞིན དུཿ ཡེ་ཤེས དབྱིངས ལས་ སྤྲུལ ་པའི་ 





























`ེར་རོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལཿ སྙིངནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས མསབསྐྱེདཞཿ ཧོཿ ཧོཿ 





ལྷརཿ མངོན་གསུམ རིག པས་ཕྱག འཚལ་ལོཿ ཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ མཆོད་པར་འབུལཿ རིག པ་ཚད་ཕེབས ངང་དུ་བཤགསཿ 














ཅིརརར་བ།ར་མར་འ།པས་་་་།མམས་༦འཆམ་ནམས།པམ་མམམས།་ མཆས རམརརརརརརརརརས་ཉམ་རམ་རས་ར༧རས་རར་རརརར་རརལརར་སས།༢༡༧༧༡༡༦༧༧༠༠༧༠༡༧རར་°༢བ།ཿ༦་རལ་མ༡མཆར་བབས་འབམ་ཟར་།སར་ཆསཿ་ཆན། 


ས 


'”༤༨༤༠༧༧༧༧༥༧༩༢༩༧༠༢༧ས༧༢༠༦༠༠པ+་ 





ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོཿ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བཞིཿ ཧྭིཿ སྣོད་བཅུད་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གླགས་ལྟ་བར་ 
གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགསཿ གཏོར་མ་ལོང་ལ་གཞན་དུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདམས་ནེ་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ལྔ 
པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧྭིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ 





¦&༦>¡|;ཏྱུ ༦༦༦ 











ཟ༣ར་རོ་་གཨ པ་རི ལྷ རོ་པ ` ˆ གསཔ བོ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ཿ འཕོ་ཆེན་ཀློངནས ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ 
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སོ 











འཿ 
བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ་ཡམ་སྲལ་འཁོར་བཅསཿ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་ 







མས་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབཿ སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེའ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ དགའ ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱསེང་ཇྙཱན་སུུཏྲ་སོགཿ ་སོགསེཿ བརྡ་ 
བརྒྱུདབ་མསབྱིནཆེན་ཕོབཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 






































འཁའ ཿའཁྲུལ་པ ་པའི་གདོནཿ ཆོས་དབྱིངས ་ངང་ ས་ངང་དུ་མཚམས ་གཅད་དོ༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས བྱིན་འབེབསཞིཿ ཧཱཾ༔ ཧཱཿ སྤྲོས་ ས་ 
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སོགསཿ སྙནབརྒྱུད་བླམས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ དཀྱིལ་འཁོརོའདི་ལ་བཀྲུག་གཅིག་སྒོནཿ སྒྲུབརྫས་འདི་ལ་ཞག་ཅིག་སྒྱིལཿ ལུསངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ མཆོག 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ ་སོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བི ངྱ་ངྷར་ ཨེ་ཨ་རལི རེ ;འཾ ཧྱ ཧྲཱཧྲཱཧཱ་ ཧ་ཧ་ཧ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ༔བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ (ཨོ 
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ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ 
ཨརྒྷ ་སོགས་ར། རྦ་པཉུ་རཀྟཱ བ་ལིཏམ་དཱ་སུཁ་པུ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་གྲངས་བདུནཿ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅསཿ སྤྲོས་བྲལ་ངངནས་བསྐྱེད་ 
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ཧྭ མ་བཅོས་རིག་པ་སོང་གསལ་ངང་༔ ལྷག་མཐོང་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུནཿ ལྕུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟུན་རྫེགས་པའིཿ 


ཕྲོ་བང་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོངེས་རྫོགས་པའིཿ ཕྱིནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ ཏྲ 




















 ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུཿ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་བེར་འདུང་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡིགས༔ གཡོན་པས་ 


ྦ 1:20 ཇཾ 











ཀོང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ཆསཿ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཐོག་མའི་མགོནཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམནམ་མཁའི་ | 
ཏཾ མདོག༔ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྙེང་༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 'སྐོར་དབུསཿ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆསཿ ཕྱག་གཉིསཌཱ་ | 
རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྙབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལཿ ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཐིང་༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལཿ བར་མཚམས་རྒྱ་བོད་ 
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རིག་འཛིན་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་༔ རྡ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིཿ ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགསཿ ཕྱི་ཁྱམས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས༔ བཀའ་སྔོད་ 
དམ་ཅན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྒོ་བཞིར་གི ང་ཆེན་སྡེ་བཞི་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོལ པའི་ངང་༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 


གསུམ་གྱིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲབ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པསཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ 


'ཞིང་༔ གནས ་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ལྐདའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོནསཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷཾཿ སྤྱན་ 


སྲ ༢༧ ༨༩༧༤ ༤ 


འདྲེན་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དང་༔ གདུང་བ་དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོདཿ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་སྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ 
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ཧཧ འིཿ ཿཔདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ( གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལཿ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བཛྫ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿཛཱཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧཱཾ ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཤེས་རབ་དབྱིངསནས་དྲངས་པའི་ལྷཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣ 
རྣམསཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷནཿ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉི ད་ལ རངབྱུང་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣ 
ལཿ བཟང་ངན་བླང་དོར་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྫ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲགནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་ རྲེ 
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མཁ བབར་ཅར་རབསར་འབའ་མ།༧བ་ན།རན།ཅཅང༩༣༡༡༦༣༠༣༣༠༠༣༣༢རར།རརཉཉཿཿ༢༦༣༢༩༣༣༦༢༢༣༣༣༡༦༣༥༩༢༣༦༦༣༣༩༨ ༢༢ ༣༩༢༢༦༢༧༥༥༨༤༦༧༣༧༡ ༡༢༢༢༧༦༢༢༦༡༣༢༢༣༢༦༣༣༣༦༣༣༢༣༣། 
¦ ༢༢༢༢ ༢༣༡༦ ༢༢༢༢༥༨༩༢༢༣༣༩༣༣༣༢༣༣༢བར༢ བརར མཝ་བམ་བམས་བཝས་་ གགགས་གགས་ན་ག༼ 























ྟ སྦྱོར་བའི་རིག་མ་འབུམཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་པའིཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ 


ག་འཚལ་བསྟོདཿ བདྱེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་བརྒའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དུརྔ་བོད་བརྒྱད་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་མངའ་ 
དབང་བསྒརཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོཿ རྣམ་འགྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ རྗེ 














། རྨད་བུང་རྡརྗེསྙིང་པོའི་དགོཿ ་དགོངས སྲོག འཛིནཿ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས ཉིར་ལྗར་ཕྱག་འ: ་འཚའ། ལ་བསྟོདཿ གཞན་ཡང་རིག ཛིར ཉས པའི་དཀྱིལ་ 
” འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག བུུགས་༔ ཐེ འཁོད་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས སྤྲུལ པའི་ཕོ་ཉ་བཿ དཀྱིལ འཁོར་ཡོངསརྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚའ། ཙོལ་བསྟོདཿ བདུན་པ་འཛབ་ 
དགོངས་གསལ་བཞིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ ཉི་ཟླའི སྟེང་ཿ ཧུ་ཡིག་མཐིང་གའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོརཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་༔ རྣམ་ 
ྐ དག་ལྷ་ཡི དའ དུ་བསྒོམཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲགུརུ་པདྨ་སིདྡྷུཾཿ བསྙེནཔ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱལཿ རེས་འགའ་དྱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེནཿ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཏང་ཿ 
ྭ རྗེས་ ཐོབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིརཿ འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ཿ མ་དང་ཌཀྐིས་ལུང་ཡང་སྟོནཿ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ གབ་བྱང་ལསཿ བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་ 


༨༦༠༩ 
°2©° 





སྔོན་སོང་ནསཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ནིཿ ཐོག་མཐར་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་བཞག་ནསཿ བརན་བཅུ་གཉིས་གྲོང་མཛེས་པཿ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཧཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 5 














འངིེ་ ༡༠ 






-¬ཤྲ 
ཤན ར་རོ 


༥ ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྗསལཚོགས་ཀྱིརིམ་པནིཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་བཤམས༔ཿ ཁྱད་པར་ཤཆང་མེད་མི་རུང་༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཟོ བདག ཉིད་ཐུགས ་ལས་རཾ་ ཡཾ 


༤ ༤ 


འདོད་ཡོནནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལཿ རཾ་ཡེ་ཁཾཿ ཨ་ཨཱཿ གཉས་པཚོགསཞངསྱནའདྲིན 
ནིཿ ཧཱཾ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང་ཿ བགས་ཨ་ནསུལིའིང་ཿ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱིརིཿ ག 


3 ཕཾ མོ་དམ་རེ་གཙང་ཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོང མདངས དང་ལྡནཿ  འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས སྭ་གུབ སྩོལཿ གསུམ་པ་ 


ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བཞི:ཿ ཧྭ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 





ལལ 
ལྭ 
༩༤༧། 











༠ 


རྦོ ཿགྲུབ་སྩོལ༔ གན་ཙཀྲ་པཱ་ཙཱ་ཧྲིཿ བཞིབ་བརབ་བཤགསཔཞིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ 


” ཏེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔཔ་བསྒྲལཞིང་བསྟབཔཞིཿ ཧཱུཾཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས 


བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏ ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ནཱ་ཏྲེ་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ རཱ རཱུ་ཏ་སྦར་ཧཱ་ལ་ 


ཿ པཉྩ་པུ་ཙཁཱཧིཿ དུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བནིཿ ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ་ཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཛ སྒྲུ པའི་བར་ཆད་སྲུངས༔ ཨཱཿཛཊ་བཱ་ལྟིརཁ ཧིཿ བདུན་པཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞིཿ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ 


བྱེང་ཆུབ་བསྡ བ་པའི་བར་ཆདྲ་བུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོསཿ ནབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ 














123 









ནིཿ ཧཱ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་བསྟན་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ 
བི དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞགཿ བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ སྲིད་པའི་ལྔ་སྲིན་ཆེ་ 
རཿ དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྙིང་ཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབཿ ཐ་མ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུཿ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལཿ པད་འབྱུང་དྲི་མེད་འོད་ 
ཤི, བྲེར་གྱིས༔ ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱའི་དབུགས་དབྱང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྤྲད་པའི་ཚེཿ གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགསཿ 
ངཱ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས །ཁས་བླངས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ དགུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བནིཿ ཧྭ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམསཿ འདིར་བོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མཧཾཧི་བ་ལྟིང་ཁྭ་ ཤུ 


༧༩༢༤༤༥། 

























ཟི འིཿ ད 5 ཧིཿ བཅུ་པ་རྟབྲོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྭ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ 
2 ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ སྟེཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམསཿ རྡོ 
རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
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ན་རློབ་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན ༢ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛ: ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙདྟ་ཨ་ལ་ལ་ 
ྡྷི་པ་ལ་ཱཾ ༢ ° 


བ་པར གོ ` ༡ཀ(ལཊ༠= ༄¬བ༽ཞ༡༢༡༢"ལ > ༤༩ཤ།ར།་ར།ལ།་ཛ།ལི་ངིཤ། ཁོལ ་(2། ༠ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས་བརྗོདཿ བཅུ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བཞིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ཿ རང་ལས་སྤལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ ཤྲི 
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ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོརནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི རྒྱ་རུ་ 


ཤེ བསྔོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམསཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག $ ལན་གསུམཿ བཅོལྔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནིཿ ཧོཿ རིག འཛིན་བརྒྱུད་པའི བྱིན་རླབས་དང་༔ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ འཇིགས་བརྒྱདཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོོདྱ་རས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་ 


› དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ 


་ཱ ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཨེ་མཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ བརྡའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ 





ཁྲོལ༔ སྙིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྲ་སྙམ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོདཿ སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དུད་རྩིསྨན་མཆོདནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད། རྒྱ་དྲུག ག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི། །རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤཱཱི་སིང་ཧ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
ཌཱ གཉེ ན་ཛྙཱན་སུ་ཏྲ་ལ། །རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སླ ན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས རྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། །བི་མ་ལ་དང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། ད རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ཚངས་པ་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལཿ །མྱོང་གྲོལཿ །སརྦ་པཉྕཿ །རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། །པདྨའི་ལུང་བསྙན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །མྱོང་གྲོལ༔ །སརྦ་པཉྕཿ །གང་དེའི་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་ 


་་ 


བཅན་པོའི་ཟློས་གརནིརྨ་ཀ །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ༔ །སརྦ་པཉྩཿ །བསྙན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་འདི། །སྨིན་ ཏྲི 























གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྱོང་གྲོལཿ །སརྦ་པཉྙཿ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། ། 
ཧཱ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་རིགས་པ་འཛིན། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྱོང་གྲོལཿ །སརྦ་པཉྕཿ །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་ 
རོ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་དབ ང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མརྒྱ་མཚོ་ལ། །རྱོང་གྲོལཿ །སརྦྭ་པཉྩཿ །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ 
-/ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཚག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོས་བླངས། །ཀ་མ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྭྟ་སིདྡྷིཧུཾ ཅསྨནལ་བྱསད་པ་འཇགས་ 
- མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ། 


-༡༨----༡---༨-༡༤༧ཚཇཞིཿ) 
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འོ ;ཀློང་ཆེ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིག་འཛིན་གྱི་གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་བཞུགསཿ འུཾཿ བརྡའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གབ་བྱང་ནིཿ ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
' དཔའ་གབ༔ཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་ཆོསཿ སྐུ་མདོག་བྱེ་རུ་སྣུམ་བསྐུས་ལྟརཿ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞལ་ 
༤༣" ༡༥༡ ༢522 དཀ ད་བ རང བཤོལ ཁབ རོལ ༡༡ ག་པ་རོལ། བལི་ར།༤་༠ རྱ བ་བོ བྲལ་བ འི་རབ ར་༩།དཀར།((།རགལ ང་འདཀའི་ར།ཀ་།ང་༠ ྲིར་འ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོཿ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བའི་པང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅནཿ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཿ ཤིན་ཏུ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ མི་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཤེས་ལྟརཿ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཀུནཿ ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའནིཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྟན་ཐོན་པ་གནདཿ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ལ་གབ་པ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་སོང་ནཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་པོནིཿ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བཞགནསཿ བརན་བྱར་གཉིས་གངས་མཛེས་པཿ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས ར་སིདྡྷིཧུཾཿ འབུམ་ 
 ཕཱག་བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ ཏིང་འཛིན་དོ་ལིའི་མན་ངག་གབ༔ ལྷ་ལ་གསལ་བརྟནཐོབ་པའི་ཚེཿ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ལསཿ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོསཿ ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས 'དཔའི་ཞལནས་ཐོནཿ ཡུམ གྱི་ཞལ ལ་ཞུགས སྐུའི་དབ འི་དབྱིབས་ བརྒྱུདཿ ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་གཡོན་ ན་དུ་འཁོརཿ མཁའ་གསང་ནོར་བུའི འི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ མགལ་མེ་ལྟ་ 
པཾ བུ བུར་འཁོར་བ་ཡིསཿ ཡབ ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཉམསཿ ཿཿ བཟོད་དུ་མེད་པ འབར་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ གཙོ དང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་༔ཿ བདེ་ 
༡ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འུར་བསཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་ཁྲ་ལོ་ལོ༔ ཞལནས་ཧྲུ་གླུཀྱུ་རུ་རུ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ལསཿ རིག ་པ། ་གཏད་དེ་གཡོ་མེད་བཞགཿ གལ་ཏེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ དངོས་སྣང་ཞིག་པར་མ་གྱུརནཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ 
-ཌ བསྟིམཿ ལྟ་དང་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གསུམཿ གཅིག་ཏུ་འགྲེས་པར་མ་གྱུར་བརཿ ཏིང་འཛིན་གནད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབཿ ང་རུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ དག་པ་དྲན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་ཿ རྣམ་པ་བཅོསནས་གསལ་བ་དེསཿ ཟུག་འཇུག་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལྷར་ཤར་བསཿ བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་རྫོགསཿ དེ་ལ་དངོས་ཞེན་རྣམ་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ དགེའོ།། 








༨༦༣༡༡༡༦༦༩༣༣༡༧༦ཟ༢༠༤༢༠༡༧༩ལ༧༥༡༡༡༥༩་༢༡༠༩༡༣༣༥༡༤༦༠༧༠༡༨༡༦༩ `” 
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འིཿ 5ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབས་བདུད་རྩི་བུམ་ 


བཅུད་བཞུགས་སོཿ 
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¡9219 











` ༤༠ 
འཱཿ ི 


སྐབས་སྦྱར་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གདན་ཁྲིའི་ཁརཿ ཚོམ་བུ་དབུས་ལ་ཚེ་རིལ་གཡས༔ ཚེ་མདའ་རྒྱབ་ལ་ཚེ་ཆང་གཡོནཿ ཚེ་གཏོར་མདུན་བཤམས་མཆོད་པས་བསྐོརཿ བདག་ 





འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་འདུདཿ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བསྟནཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁརཿ རྡུལ་ཚོནནས་མཚོམས 


དང་སྒྲུབ་བརྟེན དབྱེར་མེད་དུཿ རིག ་འཛིན་འདུས ་པའི་ལས གཞུང་བསྲང་༔ བསྟོད་པའི་མཇུག་ ཏུ་ཛྫབ་ཁང་དབྱེ༔ ཧྭིཿ ཚེ་ ཚེ་དབང་རིག འཛིན་པ པདྨ འབྱུང་༔ ° སྣང་ 


སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུཿ 








བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚ དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྐུ་ཡུམ དང་སྦྱོརཿ པདྨ རཱ་གའི་ 






















འཾཿ ༔བུམ་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུའི་ནང་༔ སྲག་གི་སྙིངཔོ་ཡི་གེཧྲིཿ ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་བཅུདཿ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གིཿ ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་བཅུད་དུ་ 
འདྲིལཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཿ ཚེ་དཔག་མེད་པས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ ཀུན་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟརཿ ཤྲིཿསྦྲ་འཇམ་ལ་ 
སྙན་པར་སྒྲོགཿ འཆི་མེད་རིག འཛིན་འགྲུབ པར་གྱུརཿ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམཿ འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྒྲགས༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲཛ མ་ 















༦ 3༦༦ ཛུ 




















༨༩ ༢༨༩ ༢༨༠༠ ༨༠༠༠ པང་་ ༨ ༤༥ 
ཧ། རང་བྱུང་ཕོ་བྲངནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཆོགས་དང་བཅསཿ 
*# མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ རྣམ་ཤེས་ཁམསནས་ཡར་བའི་ཚེཿ དབྱིངས་ཕྱུག་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ 


¦&༦%/[|8ྱུ 
༦ ༠༠ 
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_ ༧3 ར་བ ཟན 


སྟོནཿ 





ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ཡུནྟཱན་མ་ཧཱ་པུརྱེཚེ་བྷུཾནཾ་ཛཿ ར། རྲ་སིདྡྷིཾཿ ཐུན་མཚམས་རིག་འཛིན་ཚེ་འགུགསནིཿ མདའ་དར་ཚད་བ ཞག་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྔ་ལྡན་ 


= ླྲ‹ 2 ལ༡ཌར།བར། ཀང ར།༦ རི་དང 
ཐུགས དམ བ་ལ འལ དཔྱངས ནས བཞངས § (འཆ མདནསམ 


འགྱུར་མེ དྲ་སྲོང ག་གི་ཀ་བ་ཚུག རཿ ཚེ་ཆ། དའ་འདི ་ལ་ཚད་ཅིག ( 


ཿཱ སྒྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི ར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཧཱཿ ཤརནས་རིག་འཛིན་ཧཱུ་ཀ་རཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
ངསཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལེ༔ ཁྲག་གི་ཁམསནས་ཡར་བའི་ཚེཿ ྣམཀི་ཡིཀླང་དུབ །ལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི ་ཀ་བྱ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ 
སྙོན༔ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྒྱརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཏྭིཿ ལྷོནས་རིག་འཛིན་མཆྫུ་ཤྲི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས་ 








4 
]༢༠༡༩༩༡-༢༡ལྗཞཿ་ས་འག་ས་མའསཐ་གགད་ལ་འགལ་མས༡༠༦༧༧ ་ཆག་།་འགརཀཁ༥༩༡༡༠༤ 





༤ 


འེ ༔བཞེངསཿ འབུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ ཤ་ཡི་ཁམསནས་ཡར་བའི་ཚེཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་དུ་བ ལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ 
' ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྦྱརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཧཱིཿ ནུབནས་རིག་འཛིན་ནཱ་ 
གརྫུཿ པདྨ་གསུང་གི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམསནས་ཡར་བའི་ཚེཿ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ 
¦ ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲུབས རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཨཱཿ བྱངནས་རིག་ 
འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི ་བཅུད་བསྡུས་ལཿ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ དམ ཚིག་སྒྲོལ་མའི ཀློང་དུ་ 

ོ བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སབྲ་ཛས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ པཾ 




















„ . ° འ༨. „+. ༤ མེད་ 
0 ོངྱགུར་ཡེ་ཤེསལུགས་རྒྱུ་མིསཿ འཁྱམས་དོང་ཡོར་བའིཟླ་མོཁུགཿ འབྱུར 
ཏོང་ཟིལ་གནོན་བཏལ་ཞགས་བསྲེང༔ ཀོང་ རཡ་ཤས་འགསཅུསསཿ འཁུམ སྔགས་བརྗོདཿ ཧོཿ ལྡོ་ནུབ་རིག་ 
་ལྲོ་རིག་འཛིན་དྙན་སེཿ རྒོད་གཏོང་བྲིལ་ ཞནན་བྱཏལ་ཞུགས་བསྐྱདཿ ལཱ ཅོ ཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཧོ༔ ལྷོ་ནུ་ 
ུ གིཀ་ཚུག ༦ ཆམདའ་འདི་ལ་ཚ་ཅིག་སོནཿ སྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ 
ཧཱ། སྲོག་གི་ཀ་བཚུགསཿ 





༽ ^. . རེ ༠༤ མངོ སྤོད་ ཏེ 
༠ ་སགས་བརྗོངཿ ཧོཿ བྱང་ཤར་རག་འཛན་ཤན ཧྷརཿ ནྱ པས 
་ ༨ རྱི རཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ སྩལཿ ཅྲ་པ་གས་བྗརད ༨ ་ 
་ཟངའ་རོལ་༤ རྫས་འཆི་མེད་བདད་རྩིར་བསླར༔ ྦ 
འདི་ལ་ཚད་ཅིག ཧཱནཿ སྒྲབ་རྫ ད་བདུད 

















པོར་བསྲང་༔ ཨཿ འབྱང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་སྐེ་འཆི་མེདཿ སྐ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པཿ རིགས་ 
ཨཱཿ འདྱུངལྔ ༄ ; ཡུམ་ལྔའ་ཀླང་དུ་རྒྱསཔ།) ༠ ཤསལྔལསྐྱ དཿ སྐུལ སུཆྦསས་པཿ རབ 


བཅུད་འདིཿ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའིསྲོག་མཐུད་ཕྱིརཿ ཀློངཾ་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རུ་བསྟན༔ དུས་བབས་འགྲོདོནསྤྱོད་པར་ཤོག༔ གུཧྱ་དྷ་ཐིམཿ ༈ གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུརནཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ སྲུང་འཁོར་ 


བསྒོམ་ལ་མཆུལ་ཕུལཿ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ རྒྱུན་བཤགས་བྱས་རྗེས་གསོལ་བ་གདབཿ འཆི་མེ དམ གོན་པོ་པ དྨའངུངཿ སྲོག གི འཇིགས པས སྨྲག པ་ལཿ བུགས རྗེ་ཆེན་པོས ་ ཏྭི 

























ཉེར་དགོངསནསཿ ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སློབ་མནིཿ ལསཆུས་བསངལ་གུ་རུབ་སྐྱེད * སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམཿ ཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ ྦ 
རཱ གསངནསཿ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་རྒྱུནཿ བབས་པས་ལུས་གུང་བདེ་བས་མྱོསཿ ྡ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་དམིགས༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཏི ྣ 
ཧཿ བཛྫས་བརྟན་པར་བྱཿ དནས་ཚེ་བུམ་སྤྱིབར་བསྐུརཿ ཧྭིཿ སྣང་སྲིད་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཆི་མེད་ ྒ 
ཇོ ' རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྲ ་ཨ།་ བྷིཁིཉྩ་ཨོཾཿ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་བྷྡྷ་རུ འཆི་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལཿ སྐལ་ 





ཧུ 


| ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིསཿ སྤེ་འཆི་མེད་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་ཿ ལཱཀྐཱ་ཨ་བྷི་འིའུཿཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལཿ ཧྭིཿ བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ དང་སྟོབས་བཅུའི་ 
དཔལ༔ ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ཚེའི་རིལ་བུཿ རི རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱཾཿ རྗེས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱ་ཡི་ 


༧༡ 
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.༽ ༨༩༧༤ ༨༩༩༤ 


§ཱ་གདབཿ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོ གྱིསཿ མོས་གས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལཿ གཞུང་བཞིན་འདིནི་སུས་བསྐུར་བཿ འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོནཿ རིག་ 
3 བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ དྲེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་མེལ་ཚེ་གྱིསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ།། །། 
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” ༄༅། ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསབླམ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐོང་བསྡུས་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ད ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱིཆོ། 
¦ གམདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་བསྒྲལ་མཆོད་ཡན་གྲུབ་པའི་མཚམས་སྐོང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ 
ཁ; འཕྲལ། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །སྲད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །བྱ ངཆུབ སེམས་ཀྱིནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་རབ་ 
ཇོ རྫོགས་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་དབུས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་རྡོརྗེའི་རིག་ 
> མ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐུང་འཇུག་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ ང་བའི། །ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གཞོནནུ་བུམ་པའི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བ ན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཧཾ 






ཡྲ་ཨ་ 















སྤིན། །ལོངས་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་ 
ཧཱ འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡེའི སྤོབ 'དཔོན་ཚུལ། །མཆོག་གི་རིག ཤ་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐུགས་ཊ ་སས་རྗེ་འབངས ཉེར་ལྔའི་ 
> ༡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲུབ། སྒེ་སྐྱོང་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཤྲ འཁྲིགས། ། | །བརྒྱད་གསུམ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ སྐང་། །དངོས གྲུབ རྣམ གཉིས ཆར་བཞིན་འབེབས མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས དམ བསྐང་། ། 
¦ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས མཛད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས ཉེས་སྣངས་འཛིན་བཀའ དང་བསྟནཔ་སྐྱོང། །ཆོས །ཆོས 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོརན་བསམ་ཡས་ པེ 











༄༅། 


ད འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྦ །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་བཞེས། ད 


ྲ བསྟན་འཛིནཞབས་བརྟན་བཤ དྲ་སྒྲུབ་བསནཔ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


€༤༽ ༤༥༨. ༨ 


ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་ཤརམར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 
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༄༅། །ཕྲག་དྲུག་ཅུའ འི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ 
པརཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས༔ བཾ 


ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས དཔའི་ཐུགས:ཿ དགའ ལྡན བརྩེགས 
རང་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱུས་སྟོང་རྩ་ལ༔ ཐལ་འགྱུར་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 


_ 24 





ཁྱེའུ 
སྣང་བ་དམ་པའི་ཐུགསཿ མི་མཇེད་འཇིག་ རེན་ཚེ་ལྩོ་བེ་བའི་དུས༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས འཁོར་བསྐོར༔ སྔོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས: དྲོད་གཤེར་འདུས་པར་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས༔ 














༣༦) སས ༄ 


༄ 


¡(&༦%); 


སེམས་དཔའེ་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་ཆེ༔ ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཐུགས: ཆགས་འབྱུང་མངལ་སྣང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི དུས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལྔ་དང་༔ ཡན་ 
ལག རྒྱུད་དྲུག་ཆོས སྣན གཞོནནུ་རོལ༔ རྣམ་ པར་བརྩེ་བ སྙོན་པའི་ཐུགས: འཚཾབྱེད་ལྡུམ ་རར་ཚེ་ལོ བདུན་བའ དུས༔ རབ་ 


བདུན འཁོར་ལ ཕར་ཕྱིན དྲུག་ལ ་སོགས༔ ེེ ཊེ ་བ་བསིལ་བའི་ཆོས་ཆར་འབྲེབད། ་མཛད་པ༔ དུག་པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ཐུགས: 
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བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ༔ རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ གཡུ་ ་ཡི་ 


༄༅། མེ་རི་འབར་བར་ཚོ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས༔ ེ སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ °; ཕ་མ་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ བྱ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཐུགསཿ རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས༔ སྙིན་པོའི་རིག་འཛིན་ ྦ 
སྤིན་གནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས༔ སར་གནས་འཁོར་ལ་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས༔ ཟབ་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པ༔ བརྩེ་ 














༢ ༠༤ ༦ 


བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས: བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ ཁམས་གསུམ་དགྲ་བཅོམ པའཕགས པའི འི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕཊ འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོའི་ཐུགསཿ བྱང་ཆུབ་ ང་བར་ཚེ་ལོ་གསུམ་བརྒྱའི་དུས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི པོའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ 
ངཱ ངེས་པ་དོན་་གྱི་སྙིང་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ སྙོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས: ཟས་སྦྱིན་ར་བར་ཚེ་ལོཿ བརྒྱ་པའི ་དུས༔ རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 





ལུ འཁོར་བསྐོར༔ འགྲོ་རྣམས་ ཡང་དག་ལམ་ མ་དྲུ་དངས་མཇད་པ༔ སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགསཿ ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རིག འཛིན་བརྡ་ 
ུ བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང ང་ད བསྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མགོན་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ྩ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགསཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཤྲི་སེང་ཧའི་ཐུགས: ཡེ་ཤེས་ 


150 











¦ ༄༅། །རྩལ རོགས དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡི་ཤེས་མདོ་ཡི་ཐུགསཿ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བི་མ་མི ཅའི་ཐུགསཿ ཁམས་གསུམ་ 

ྲ ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགསཿ ཧཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགསཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས: རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་ཐུགས: བསྐང་ངོ་དངོས་ 

„ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ གོ་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས: དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་འོད་སྐུ་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགསཿ 
ཾ བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ༔  ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ཐུགས: ཐག་པ་རང་ཟདའོད་ཀྱི་སྐུ སྒྲེང དབང་ཕྱུག་ཐུགས: ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས༔ 


རྒྱལ་བཞང་སྟོན་ཐུགསཿ ལགན་རྡོརེའིསྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་༔ མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ཐུགས: ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པ༔ གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ཐུགས: ཆོས་བརྒྱད་ 


༧¡ འཁྲུལ པ དབྱིངས དར སུ་ཞིག༔ སྒྲད་རྒྱབ པའབུགས།: བརྟུལ ཞུགས གྲུབ པས ་འགྲོ་ཿ བག འདུལ༔ཿ ༔ མེ་ལ ལོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐུགས: ཀྐུ་གསུམ ལམ གྱི་སྣང་བར་རྫོགས༔ ངེ ཀགམརཱ ར་ 
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ཛའིི་ཐུགསཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཐུགསཿ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཐུགས: རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ 
ཧཱ གཟུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགསཿ ནང་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྩལ་རྫོགས་པ༔ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཐུགསཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 
རྨ ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐུགས: ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཁ་སྐོང་། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཐུགས: ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟཆེ ཆེ ངག་གི་དབང་པོའི་ཐུགས: 

ཾ ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུདྡྷས་སོ། ཧྭ དབྱིངས་སྤྲུལ་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ར' མཉམ༔ཿ སིད་པའི་མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ (ཨི་ཀྷ་རཱ་ཊིའྲི་ཟུགས༔ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ད་ལ་ནས༔ ཡཀྟ་ཛྲ་ལ་མ་རུངས་པ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་ 
བཅས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས: གསོད་བྱེད་ལྦ་མོ་ཤན་པའི་གཙོ༔ སྲོག་གཅོད་སྡེ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དང་༔ སྲིད་པའི་བདག་མེོ་མ་མོར་བཅས༔ སྲོག་སྒྲབ་ ེ 














ཟལ 


„ ༄༅། །ནག་མོའི་ཐུགས: གླིང་བཞིའི་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 
: ཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས:ཿ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞེ ང་བཞི༔ གཙང་བཙན་འབར་བ་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ ེ ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ ལྕམ་དྲལ ་དང་༔ བེ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ 
. བསྙན་མར་བཅས༔ སྨྲ སྨན་བཅུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ སྒྲོན་སོགས༔ རྒྱད་གསུམ་བླམའ སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བསྙུན་པ་སྐྱོང་བར་མཁས་བླངས་པའི༔ 
ལམ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མི་ཤེས་པས༔ སྡོམ་གསུམ དམ་ཚིག ཉམས་པ་བཤགས༔ མའོངས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི༔་ ཚངས་པ་མཆོག་ 
གི་དངོས གྲུབ ་སོལ༔ དྷ ཡིག བརྒྱ་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མྱབྱེན་ཆེན པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙི སྙིང་ལ་འབར་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ འོད་གསལ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་པདྨ་ལས འབྲེལ ་རྩལ་ 
། ཀྱིས་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་དགེའོ།། །། 
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༨༩༡ སྲ ༠༩ 


/ ༄༅ པ །ཚེས ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་གསོལ འདེབས བཞུགས་སོ།། དངད ས༦ྱགས ་གཉིས ་པ སྤོབ དཔན ཆན་པ ་ལ ཞར པ ཀླུ ཊུ ་འཚལ་ཞི ཞངསྐྱབས་ ར ཡུ་མཆིའོ། །བཀྐལ་ 
ྲ བཟང་འདིར་བྱོན སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཀུན། །སྤངས་ རྟོགས མཉམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་། །གངས་རིའི འ་ཁོད་འདིར་ཁྱོད་ ད་དང་མཚུངས པ་ཡི། །བཀའ་བི དྲིན་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་བསམས་ཀྱིན་དད། བཾ བ་ཅན་འདི ལགནཔདྨ་ དྲ་ཡིས། ཧཱུ ཧརྒྱཧཱལ བས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་དོན། །མེས་དབོན་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །མཛད་ 
| པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་ དམིགས ་ར། སུ་མེད། གུ་རུ་ ང་སྒྲོམས ང་སྒྲུབས ང་རྗེས་སློགས། །ང་མཐོང་སངས རྒྱས་ཀུན་མཐོང་ང་ཉིད་ནི། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ང ་པས། །ཚེས ས་བཅུ བུང་རེས བོད་ དུ་འབྱོན་ཞེས གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དྲན་པས ་གསོལ བ་འདེབས། །ཧོརྨ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ། །དྷན་ཀོ་ཤར་ 


༨༩༧ ༨༩༨ ༽ 


རཾ པདྨའི ྲུབསལ་བྱོན། །རྒྱལ་ཟླར་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྙིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། །རྒྱལ་བུར་མངའ་གསལ་རྡ་རྗའ ་ལམ་མཆོག་བསྙེ སྙེན། །མཆུ་ཟླར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་བསིལ་ཚལ་དུ། ད ཏེ 

















ཟ གསེན བསྲེགས་ཚེ 


བཏུལ ཞུགས སྤྱོད་པས་ཆ མ།པའ ་འགྲོ་ཿ དབང་དབ་ུས། ། །དབོ༔ ཟླར་བརྟན་ལ རིམ བཞིན བཀྲི ་བའི སྤད། ད །སློབ་ ་དཔོན་པྲ་ བྷ་ཧསྟིར་རབ་ ཅུ ཞབ རླར་ཟ ཧོརྱ་རྒྱལ པོས་ 
། །མེ རྱུར་སྱུར་སུམ ཅན་ྷ ་ཡིར། བསྟོད། །ས་ཟླར་ཨཾ༔ གྒྱན་རྒྱལ ་པོས་ཡབ ཡུམ གཉིས། །ལྷན་ཅིག མེར་བསྲེགས ལོག སྲེད་ཅན་° དྲ གསྐྱང་ ། ད 


3 རང་དབང་མེདཔར་དད་པའི་གནས་ལ་པཀོད། །སྣོན་ཟླར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་ 


མཐའ་འཁོབ་ཟངད། ]གླིང་གི །མུ [སྟེགས་རྒྱལ་ཊ པོར ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །བཅུགནསཆུ་རླུང་བསྐྱུར་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ གྱིས། །ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་མོད་ལཆུ་ཀླུང་ 
ཡང་། །གྱེན་ལྡོག སྡིག སྤྱོདརྒྱལ་ང པོའི གནས་འཇིག་ལ། །ཉེ བས་སྤ་བཀོངས་བཟོད་གསོལ སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཁྲུམས་ཟླར་མུ སྟེགས ངན་པའི་ བྲར། དུག གིས། །བཀྲོངས་ 
པར་སེམས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡེདཀྱིསྟང་ །གཟི་མདངས ལྗག ་པརྱ་རས་པའི ་ངང་ཚུལ་བསྣན། །ཐ་སྐར་ཟླ་ལ ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། །བལ བོད་གཉིས་ཀའི་ལྷ་འདྲེས་མཐོ་ ངོ 





༢. 





༨༧༡༧༧༧༦༧༧-༤ 


ལཱ ༄། །མམམསས་ཏྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་དམ་ལ་བཞག །སྦིན་དྲུག་ཟླ་བར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། །ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ 
4 བཞག །རྒྱལ་བསྟན་བོད་དུ་དར་བྱོད་གཅིག་པུའི། །དྲིན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བསམ་ཀྱིན་དད། །མགོ་ཟླར་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལ་དགོངསནས། །མཆིམས་ཕུར་ 
ཤཿ ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་བོད་ཡུལ་ཀུན། །གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའི་སྣ་གོན་དང་འབྲེལ་བར། །གཞི་བདག་དབང་བསྔུས་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད། དེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་ 
རར ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ཆེན་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི སྐབས་ཡིན་པས། །ནང་ད་རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང། །འདུ་བ་ངོ་ 
| , མཚར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་མི་ཕྱུག་ནད་རིམས་ཞི། །སད་སེར་དབུལ་ཕོངས་དམག་འཁྲུགས་ 


¡157 





¡ ༧* གོད་ཁ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱིརྒུདཔ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་བཟུངནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཁོནས་ཞི་བ་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །ཞལ་ 














བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བོད་འབངས་བསམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དད། །བསམ་མེད་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དག་ལ་ཡང་། །འཁུ་བར་བྱེདན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕེ ཐུགས་རྗེ་ལ། །ཉེ་རིང་མ་མཆིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །བོད་འབངསནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི། །ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ད 
ཤཱ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ཇོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། དེ 





.-4 
༡༩༦༧༩༡༧༠༩ ྡམགས་ལཀལགྐསཉ་མ་།མ་སསསཔལས་པ།བསསའ༡ལ༡༩ 
- ⁄༠༠༡༠་གར་ས་ཉཀནགཏག་གསརར་༢པབགས་འཛསགང་འཛསབཏ་འཞལགས༠༦ས༧༡༠༡༦མས་ཁག༩༠༥༨༦༡༩ཞ།ས༥༧༢༠༡༧༠༡༡༡༧༩༩༧༠ནཀ༡།གས༠ཙ 











༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ 
ཟླ ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོལ། །ལུས ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་འབུལ། །བ་ཞེ་ངྒོ་ལོག་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེདནས་དྭ་ལའི་བར། །མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་བདག །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལས། ། ར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ ཅིག་གུ་རུ་རྗེ། །འདིནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །སྐྱིད་སུག་ལེགས་ཉེས་བཟ ང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ད 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །གསོལ་བ་སྙིངནས་འདེབས་པའི ་གང་ཟག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་དོན་ 
འབྲས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པརནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཏེ། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པན། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 














©; 
12 
༧༧༩༥ 






¿ཤེ 


གནད་གཅོད་སྡུག བསྔལ་འཕྲང་། །ཤིན་ཏུ་འརྔིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས། ། | །སྐྱོབ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་མ་བཏང་བར། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
! ཞིང་། ། །སྒུ་གསུམ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཆེར། །མགོན་པོ་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེན་པའི དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་མ་དཱ་གུ་རུ། །ཧུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
༡ ཨོ་རྒན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། ། 
ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུས 'ཨྭོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །ད་ནི་དུས ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་འ ལཐུག་ །དམ་ཆོས་ཚུལ ་བཞིན་བྱེད་པའི ལོང་མཁོམ། །སད་སེར་བཙའ་ཐནནད་ཡམས་མུ་ 
གིཿ དང་། །འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་ཀུན་ཏུ་མནར། ། འབྱུང་བ སྒང་གཤོངས ས་སྣོད་བཅུད་ རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ དྲག་པོ་ལ། ད 
སྤྱོད་ཚེ་རྗ རྗེ་བཙུན གྲུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ༼མཐར་ཐུག་ འོད་གསལ་ཆོས 'སུའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། །བམས་གསུམ་ལུས་ཅན་ 














༄༅། །མཐའ་དག་དབུགས་དབྱུངནས། །འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མིགནས་མཆི་མཐོན་པའི་མོས་གུསཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོ། 


| ཞེས་པའང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ཚེ། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་ཉག་གུར་ཅོག་འོག་ཏུ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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༡༧༤༤༧-༧༤༩༩༨༩ས༠༧:སིི། 


སྒེངདེའི་ཞབས། །མམྦ་ 


༨༩ ༢༡༠༨ ༢ 


ཆེན་སྲིང་ཐྲི བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟ ང་སཱོན་མ ཆག རྡརྗྔ་སམས ། །དགྱེས ་པ རྡོ་རྗེ་དཔ ལ། གྱི་ 


‹ ༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས། 


མི་ཏྲ་ཛྷཱན་སྭུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བི་མ་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་ 


འབྱམས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཛྙཱན་སྭཱ་ར་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའིཟླ་མ་ལ། ། 


' སྟོན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་ 


༥ འདེབས་སོ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ། །རང་ངོ་མ་མཐོང་གཉིས་འཛིན་ལས་ཀྱི་གདངས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 


རང་གྲོལ་ནས། ལྷུ ན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་བ རེ ས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་གཟུགསནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༔ ཀློང་ཆེན སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བླ་མ དྲག་པོ་ པོ་རྟཁྱུང་འབར་བའི ལས་བྱང་ 


བྱིན རླབས ་གཟིའབརཞེས བྱབ བཞུགས་སོཿ 

















༩22༦ 


$ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཉིདཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་འདུལ ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྙོན་ལ་ 
འདུདཿ དབང་ཐྲབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པསཿ དབེ་ནཔར་སྟགསཀྱིདབསསྒྲབ་ཕུརཿ ཚད་ལྡན་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ཚོགསཿ དགོས་རྫས་རྣམས་ནིའདུ་བགྱིས་ནས༔ ཐོག་མར 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགསནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བློབླ་མ་དང་༔ དྲགཔོ་རྟ་ཁྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལནགསུམཿ ཧོཿ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ནས༔ ཕ་མ་ 


པ་ 
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འུ ཿའགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ོདམད་ྙང་ྗེསྒྲོལ་བའིཕརཿ སྨྲོན་འཇུག དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེདཿ ཊ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས ལས་སྤྲུལ་པའི' 'ལྷརཿ ཕྱག་འཚལ མཆོད་འབུལ ཉེས ་སྒྲིབ་ ་བཤགསཿ དགེ་ལ་ 
¡ ཡིད་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ ི་ཚོགས ཀུནཿ བླ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བཀའ་བསྙོནིཿ 


རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་བགེགས་གཏོར་བརླབསནསཿ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་སྤྲལ པའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ གླགས་ལྟ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ 
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ཁཿ 





འའ 


ཤྲཱིཿ སྣང་ 


གཏོར་མ ལོང་ལ གཞན དུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདསན་རྡོ་རྗེས གཞོམཿ བཞའི་སྔགས་དངཐུན་གྱིས་གཟིརཿ སྲུང་འཁོར་ནི༔ 


སྐུའི་རྣམ རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ སྤྲུལ སྐུའི ད་ཤིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅསཿ དབང་བསྐུར་ ན་ཕོབ་ རྟག་མཚན་སྡོནཿ རྩ་སྔགས་མཐར། 


ད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ བགེགས ་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་ རྟོག །འཁྲུལ པའི གདོནཿ ཆས་ དབྱིངས་ 
ངང་དུ་མཚམས་གཅད་དོཿ བྱིན་འབེབསནིཿ ཧཱཿ དྭག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས ཆེས འི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ ལེངས་ 








པམ་ 


༡༠༦༠༡༡༩༡༤༡༩༧༡ཞངས་སམ་་་ཞར་གནཞཏ་ཉམས་ཞ༡༩༢༡༢༡༢༠ག་འངསམཐ་རསགས་དན་ལས་ཏསཏལས་འརགཡསཔགཚཁག་་གས་པ༼ག༩མ༧༡༡༡༡༡༢༠༠༤༧པས་ 
-----------------¬----== ༨༡༡༧ ར་པང་ས་པའགས་པ།པ་ག་འབད་ལབ་ཞངཐཤཔར་འཁ་ཁལས།གད་།ག༠པང་།ཛསཔའགངམ་ས༦༠༥༩༩༥ 
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འཾཿ ༔སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ སྣང་སྲིད་ཐམ་ཅད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས ས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས པསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུནཿ  ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ སརྦ 
པུ་ཛས་མ ་ཡ་ཧོ༔ ལན་གསུམཿ དངོས་གཞིནིཿ ཧྭིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉི ཉིདཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལཿ དམིགས་ 
མད་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི ་གདངསཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པདྨ་འོདཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ མེད་ཁང་༔ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 





།་ ཝཾ 
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རྣམས་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ མ་རིག་ལས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གདོནཿ དུག་སྦྲུལ་བཅུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ 
བཱ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་ཞབས་གཉིས་བགྲདཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསང་ཕོད་མཐིང་༔ སཱག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་བརྗེདཿ ཐོད་ 
# སྐམ་དབུ་རྒྱན་རལ ་པའི་གསེབཿ རྟམགོ་ལྗང་ཞུར་ཁྱུང་གདོང་དམརཿ ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ་གཡོན་མེ་ཁྱུང་༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ ཁྱུང་གི ཚ་ཚྭས་གཏམས་ཤིང་ 
- འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླག༔ཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློངན་བརྗིདཿ ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་མ ་རིག་གདོནཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་བཞིན་འདུདཿ གཙོ་ 
ཇོ བོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་ཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ སྐུགསུངཐུགས ཀྱི་ཡི་གེས་མཚནཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་ལསཿ 


2 
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_ ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་དབྱེར་མེད་བསྙིམཿ ཨེ་ཧྱཧི་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཛྲི་་ཧོ༔ སྤྱན་འདེན་བཞུགས་ ཌཱ 

















༣༣༦ 


¦ འུཾཿ $ གསོལ་གཉིས་སྙབས་གཅིག་པནིཿ ཧྭ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངསནས་སྤྱན་དྲང་ངོ་: $; བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་བསྲིཿ དགའ་ 
བའི་སྒྲོག་གིས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཏིངྷ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་གྱིཕགནིཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
| ཕུག་རྒྱ་ཆེཿ རང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱོརཿ ལྷ་དང་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་འདུདཿ ན་མོན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པནིཿ ཧཱཾ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྫས༔ ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་རོལཿ སྨན་གཏོར་རཀྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཿ རྷུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ས། 
པ་ཧཱཾམ་ཧཱཏ་མ་ཧཱ་པཉརཀྟ་བྷལིངོྷིཙཏ་ཙཀ་ུ་ཧོཿ བཏད ཧཱུཾཿ སྒེག་དཔའའཇིགས་རུང་བླམདྲགཔའི་སྐུཆདགོད་གཤི་དྲགཤུལ་རྟམཆོག་རོལ་པའི་ 
(གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཐུགསཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་དམིགསནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུ་གི་མཐརཿ སྔགས་འཕྲེང་ 5 











ཟྟ\ བསྔིམཿ ཊཱི 

༦ རིམ་བསྡུཿ སྔོན་རྗེས་རིག་འཛིན་གཞུང་ལྟར་བྱཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེརཿ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པནི། བཟའ་ལྟུང་གི་ཚོགསརི་སྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ 
་ྐ སོགས་འདུ་བགྱིསནས། ྱིནགྱིབརླབཔཞི༔ ཧཱཾ ྱ བདག་ཉིད་ཐུགས ་ལར། རཾ ཌོ ཧྱ འཕྲོས པས ཆོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ འདོད་ཡོནནམ་ 
¦ མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླིང་༔ ཁྱད་པར་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ གནས་ཡུལ ་དུརྔ་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགསནསཿ དྲག་པོ་རྟཁུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོགས་ལ སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསེལ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནིཿ ཧྭ 








མགལ་མེ་བཞིནདུ་འཁོརཿ འོད་ཟེརམེ་སྟགལྟུ་ུ་དང་ཿ ཁྱུངགིཚ་ཚཱས་ལོགའདྲེན་བསྲེགས༔ རྟ་སྐདའཚེར་བའི་སྟོང་གསུམ་གཡོཿ (ྒོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རང་ལ 
3) ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྩི་ཀནི་རྩིཀ་ཧྲིཿཧཱཾཁྲོ་ ཕཊཿ གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ༔ དུས་བསྙེན་རིག་པས་དཔག་པར་བྱཿ ཐུན་མཐའ་ཀུན་ལ་རྫོགས་ 


172 








ྲ འཿ 5བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཌ ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གྷ་ཌཙཀྲ་པཱུ་ཙཱཧིཿ བར་པ་བཤགས་པནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཉམས་པཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཅུ མཆོད་པས་བཤགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནིཿ ཧུ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་དུ་ 
ཏྱ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནྣ ནིཏྲི་ཛྲཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལཿ རུ་ཏུ་སྦརྦ་ཧ་ལ་པཉྕཔཱུ་ཙཁཱ་ཧིཿ བསྐང་བནི༔ 
ན་མཿ སྤར་ ཏྲཐཱ་ག་ཏཱབྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ༦ ཨཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ ཟེར་ལུས་ཀྱི་སྦྲབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས བརྒྱདརོལཔསྲིནཔོའིགྲ ་གྲང་༔  སྙིང་དབུས ་ཟངས་ 
་ཱ མདོག ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་དཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ལས་ 


༢༩༢ 
ི་ 
༩༤༤༨ 


















ཤཿ ༧ བྱེད་ རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་ཿ ་དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ བུའི་སྙིང་ལ བསྐུར་བ་ལསཿ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལཿ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ ་དབང་ 
3 བརྒྱད་ཐུགས དམ་བསྐང་ཿ གདོད་ནས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས ་གཞན་ དུ་བཙལ བའི་ནོངསཔ་ཀུནཿ ཿ དག་ 
ཟོ ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཿ ལྷག་མ་བསྔོ་བནིཿ ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལཿ གནས་པའི དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ཏ བ་པའི་བར་ཆད་སྲུངསཿ ཨཱདྙོབྷ་བྷ་ལིྟཁཱ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནིཿ ཧྭ བཞེངས་ཤིགབླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 


.ཿཏྱེུ 








.༤ =). 





དགོངས་པ་འཕོསཿ བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡནཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔལྡནལྷུནགྲབ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཧཱ། ཚུལཿ རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བ་སྟོན་ཅིང་༔ དགོངས་བརྡའི་དོན་རྒྱུད་ཚིག་རྫོགས་སྦྲུལ་པའི་གརཿ སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་ 


ཧུ 
ཏ- 
༠༤༤༨ 











ྲ འཾཾཿ ༔ཿ བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོསཿ བ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོནིཿ ཧྭ དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྟོན་འཁོར་གྱིསཿ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་གནས་གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགསནི་ལས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ :; རང་སྣང་ཆོས ་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི རྒྱུདཿ ཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བར་ཟབ་དགུའི་ 
བཅུདཿ འཛད་མེད་གཏེར་ྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ༔ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟནམ་སྐྱོང་བནིཿ ཧོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་ 


1༼52 


སྐྱོང་ཿ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ཿ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ རྟབྲོབ་བནིཿ ཧཾ དྲག་པོ་རྟཁྱུང་ 5 























(5༩༩༡༧༢༠༢དགམའཕཝམ།ཆཀནཔ་བཀའཏགཅང་འཇག་༩ཁ༡༡༡༡༥༣༢༦༦༡༧༧༡པ༠/༡༦པྟ༡༩ལ༧༡9༽་ ༡ ") 


དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ ལོག པར་འདྲེན པའི འི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནནནོ་ཐེག་པ རིམ དགུའི་རྒྱ ནམ་ ཡང་ལྡང་བར་མ གྱར་ཅིག༔ སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དངོ་ 
ཧཱ གྲུབ་བླང་བནི༔ ཧྭ དྲག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ང ་དམ་ཚིག དནང་ཐེམས༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི དུས་ལ་དུ་བབནཿ མི་གནས ཡི་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཧཱ ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྙོབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཱ་གུ་རུ་ཨརྩིཀཀིརྩིཀཧྲཱཿཧུཾ་ཁྲོཕཊཿབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐཛིདྷ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ 
3» ཧོཿ སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དབང་བླངས༔ ནོངས་བཤགས་ནིཿ (ཧྭ དྲག པོ་རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ འཁབར་དུ༔ མཆོད་རྫས ཆམ ཆང་སྒྲུབ ང། ་གཡེལཿ ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་ 
¦ འཐིབས་ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ བཛྲ་སྭཏཱ་སོགས་བརྗོདཿ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བནིཿ ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ རང་ལས་སྤལ་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་ྣ མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ ཀུན་མཁྱེན་གདོད་ 
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¦ འེ ༔མཁི་རྒྱ་རུ་བསྔོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་ 

བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སཱགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ འཇིགས་བརྒདཞི་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་ 
ཛཱ སྔགས་སུ་དག ༢ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་སྤི ནཿ ྒ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༢ ཅེས་པ་ཀློང་ཆེན་སྙིངཐིག་གི་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུར་རིག་འཛིན་དང་ 


¿2 


ཡུམ་ཀནས་ཁ་བསྐང་འོས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཆད་ཐོའི་ཚིག་ཁ་ཤས་རང་བཟོས་བསྲེ་ལྷད་བཅས་འདོན་བདེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དགོངས་གཏད་སྐོན་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚནམ་ཅུང་ཟད་ 


ཱ མཐོང་བའི་སྔགས་བན་འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤརམར་སྤེལ་བཛ་ཡནྟྭ། ད 
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༢༩༩༤ 


ྒ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལམོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པགཉིས་ཀྱ་མྱུ་གུདངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀིནེ་ས རྦ་སིདྡྷི པ་ལ་ཧཱུཾ། བདེ་ 
ངེ ྒ འ 
' སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲངནས། །ཆོས་སྐྲའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུའི ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་སྟངས་དཔྱལ་ལ། ཟུང་འཇུག ་བདེ་ཆེན་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 


བྲལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྙོང་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཀློང་ཡངསནས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྟོན་པ་བསམ་ཡས་ལ། །རྣམ་གསུམ་ 
ཾ དད་པའི་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་དུ། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ཡོངས་ཀྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཛྙུན་ས་ཀ་ 
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༡) བྱིན་གྱིས་རླབས། །འགྲོ་ཕན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཡངསནས། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །དམ་ཚིག་རྒྱུན་ལྡན་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཉ' རབ་འབྱམས ཕྲིན་ལས་འགྲུབ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཁ་སྐོང་ནི། རླབས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ སྤྱོད་པའི ཀློང་ཡངསནས། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེདྱ་རྐྱལ་བའི མྱུ་གུ་ལ། ། 


~---~-~--༤ཝཿཿ་ 





༤ 


རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ངེ 


༄༅། །མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 
འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ཕུད་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བྱེད་ཤེས་མོས་པའི་ངང་ནས་གསོལ བ་འདེབས། །དགོངས་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་ཉིས་མཛད་པ། གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག །ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམ་རོལ་ཀྱང་། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོར་ཡོངས་བཟླུམ་པ། །མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཆོག །ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོངནས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ནུས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མྱུ 


༤༨2༨ ༩༤ ༥༤༤༤། 


 གུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན་ཡོ་གི་སམནྟ་བྷ་དྲ་དྷརྨཱ་དྲཾ་དང་། སྔོན་ལས་དགེ་བའི་བག་ཆག་དུས་སུ་སྨིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚ་མོ་ཚོགས་གཉིས་དབང་མོ་ཟུང་གིསནན་བསྐུལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ ཆེ 
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གཞན་ཕན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྒྲོམནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ཆར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ 





༤ ཚི་ 


ན་འགྱུརམ 


ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 











, ༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུསཔ་བཞུགས་སོ། ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ལ་རཱ་ཧྲི། །གང་ 
| འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླན་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ 
ཧཱ, པོ་ཧེ་རུ་ཀེ །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །གསོལ: །གང་གི་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུར་བར་ལེགས་དྲངས་ 
པའི། །འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལ: །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཤཱ; གྱིས། ། བཞིའི་དཔལ་སྟེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུནུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཐདནས། །ས་ལམ་ཡེན་ 
“༡ ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་སྨིན་ཤོག། །། ཅེས་པའངསྒྲུབབརནཞོརབ་བཟངཔ་དང། གཏོདསྨནགྱིསབསྐུལངོར། འཇིགས་མེདཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ ཇཾ 























གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཡེ་ཤེས ས་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷརཿ མངོན་གསུམ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་ལ ྗས་པ་རང་ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཇའ་ལུས་ཆེན་ 


ཿ སྙོད་བཅུད་ ་ ་པའི དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ ཟླུགས་ལྟ་བར་གཅོད 


° ཚརོགས་གསྒོསཟིཿ འོང རོ་ལ་ར་བར་ཆི་བའིར་ར 
ངེ 5ཆགས་གསགནཿ ཧཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཇ་བཞན་དུ 
‹ སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཿཱ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ངང་དུ་བཤགས༔ ཿ 


 པོར་བཞུགས གསོལ འདེབས༔ དགེ གིཚོགས་གཞ གཞོནནུ་བུམ སྐུར་བསྔོ༔ བ བགེགས་ལ་བཀའ་བསོབ་ནི ཧཱི 
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རྫ ནི་རྷཱན་ཝ་ར་ཧཱི་ཧཱཾཿ བཛྫ་ཛཱ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིཧྲི་ཕེ་ཕེ་ཛཾཿཛཿ དེནས་མཆོད་གཏོར་རླབས།། 


ཐཤ 





ཟ པཔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་འབེབ ངོ རཿ རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འག་ས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནས། །རིགས་ 
24 ལྔའི་མཁའ་འགྲོས ཕིནཕོབཅིག ། ཐུགས་རྗེསྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཞིང་། །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག སྒྲུབ་པའི་ང དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་ དང་།  །སྒྲུབ་ 
,ཿ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དང་། ། །སྒྲུབ་རྫས་ཡེ ཡོ་བུད་འདི་རྣམས་ལ། །བྱིན་ཆེན་ཕོབ་འ དབང་ཆེན་བསྐུར། ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་པདྨོ ་ཡོ་གི་ 














༨༡ ༨ ་ང་ 
ཆ 


°ཀླེང ན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལབདེ་ཆེནརྒྱལ་མོའིརྩ་བའི་སྒྲུབ་ 


སྲ 


པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་བཞུགས་སོཿ ༔ 



























3།མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར་འདུདཿ དཀྱིལ་འཁོརྨཟ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུསཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ལྷ་མཚན་ཅནཿ དེ་སྟེང་བདེ་སྐྱོང་མ་དྲ་ 
ཡངན་ རིན ཆེན་སྨན་བཅུད་གཏམས༔ཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྲོག་གི རྟེནཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས བསྐོརཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཁ་བསྟན་ལཿ ; དངཔོསྐྱབས་སུའྲོ་བཞཿ ྣ 
ཿ སྐྱེ་མེད་ ཡེ་ཤེས མ།བའ འགྲོའི འྭ་གུཿ་ འགག མེད་རང་བྱུང་རྣལ འབྱོར་མཿ ེ རྒྱལ་ཡུ ཡམ་ རྡོརྗེ་ཕག ་མོ་ལ།ཿ འདུ་འབྲལ ་མེད་ 
¦ ༠ 
*,&) 


པར་སྐབས་སུམཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ ཧོཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲུབ 


¦¡£9; ངུ ༤ ༦ 
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འཾཿ ༔ནསཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱཀྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་ 
པ་མཆོད་གཏོར་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


¬ འ.-¬ 2226 .=2 ¬ ¬,¬༡་༡པ ༤ ་པ©༤་ ༤ 6 ༩།་ཁ་ར།ར།(།འོ བའི་པ་བསེད་རིམ་ཨཏིར་སོམཿ །། ༡༢ གབས 
པོའི་འདོད་ཡོནནིཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་མེདཿ སརྦ་པྲུ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞིཔ་བསྐྱེད་རིམ་ཨ་ཏིར་སྒོམ༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས 


ཅད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ 
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དབྱིངས་སྒོཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི སྟེང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོཿ ལོངས་སྐུའི་ཞིངན་ཝཱ་རཱ་ཧྲིཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི དོར་སྟབས་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས ་དང་བཞད་པའི་ཞལཿ ཕུག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ༔ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་གྲི་གུག་ཡུ་བནི༔ དཀུ་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་ཏུའགྱིང་༔ བྷ་གརྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ 

























འུ ༢༩འབུརཿ རིནཔོ་ཆེ་དང་གཞོན་ནུའི་བརརྒྱནཿ པུནྫ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཕྱུང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ 
མཛེསཿ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཚར་ཅནཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་བརྗིདཿ དབུ་མའི་སྤྱནནི་དབྱིངས་་ཐེནལ་གཟིགས ཿལོངས་ 
སྐུའི་སྤྱན་གྱིས ༠༡ གཡོན་ཐད་ཀཿ འགྲོ་བ་འདུལཿ སྤྲུལ སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་ "" གཡསའོ། ཁམས་གསུམ་འགུགསཿ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགསཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངས༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུཿ ཀུན་གཞི་ 




















།་ ཾ 
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འཿ མོངས ལྔཿ སེར་སྣར་ལྟ་བ་གནས ་དག་པའིཿ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ དུགཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ྭ པ་དང་ཿ དབང་པོ པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས བཞིཿ གནས དག་སྒོ་བ་ཡབ་བ ་བཞི་ལཿ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་དང་༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ཡུམཿ ལག ་གཡས་གཤིན་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ¦ གཡོན་པར་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མོཿ རྐང་གཡོན་ ཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ གཡས་པར་བརུད་རྩི་འཁྱིལ་དྲི དྲིལ་བུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ 
' དག བུ་དག་བྱེད་རྫོགས་པ་ལསཿ ཡོངས གྲུབ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ དེ་ཡི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱུད་སྡེའི འི་དཀྱིལ་ 
འཁོརནིཿ མ་ལུས 'ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན ་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་མ ངེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན པོའོཿ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ རིགས་བདག པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨཱ་ཙཱརྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་དྲིལ་འཁྲོལཿ དམ་ཚིག་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ ཌྨ 
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མེདཿ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་བའི་བློསཿ 


ར་ ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན ལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན 


༨༩༡༢ 2 ༩ 








ཞིང 
3༩ ནསཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅསཿ 
ྭ སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྙཱནཌཀྐིནི་ཨེ་ཨརལི་ཕེ་ཕེ་ 

$ དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བཿ ཧོཿ གདོདནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་པཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙན༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཧཱཾཿ བདུན་པ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོགཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 


ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་གནས༔ཿ དྷུ་མ་ཐ་ 
༔ རྣམ་པམ ཁའ་སྤྱོད་སྤྲུལ པའི་གནས༔ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ 


༦༤༨ ༦༤ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 


192 














པ ༄༅།་ །ཕྱི་ལྭར་གནས་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས། རྣམ་འགྱུརམ ངེས་གཙོ་འཁོར་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལས དང་དངོས གྲུབ་ཀུན་ལ དབང 
། ] བསྒྱུར་བ །ཌ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནང་ལྟར་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་མཉྟ་ལ། །རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རོལ་པར་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ 
པར། པས་མཉེས་ན མཛད་མ། | | །སྤུར་བདེ་ལམ་ གྱི་བདག ཉིད་མ་ལ་བསྙོད། །གཞན་ དརྣམ་ཐར་གསུམ ལྡན་བཙུན་མོའིཿ མཁར། (འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ཚུལ གྱིས དགྱེས རེལ བས། ད 


ཚང་བའི 'ལྨར་རྫོགས་པས། །དག་དང་མ་ དག་གློ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས། །བུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ལ་བསྟོད། ། །ྗེའཇིགས་མེད་ཀུན་གོལ་གྱསགསུངས་ས སོ།། །། 





|ག༠༧༨༧༠༨༦༠༡༧༧༢ལབཔ་མ༧༤༨༨༧ར༦༧༡༧༤༧༧༠༣ཆརཔས་༢༠༡༤ལམ་ནར་འཔརཔར༧མམ་མངར་འར་ཐབར་ཅམརམཔར༩ར༧་༤མ་༤ས།༢༤སསརར༨ས༧༧ལར༧༧-སརལ-སར་། 
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192 


ཡམན༩༨།༦༡༡༢༦༦༦༠༡༧༢ཟོ༡༩༢༡༩༣༧༧༠༩༢ཟ༢༧༡༦བཟ༦༦༦༤- 





»-- ༤༢༤༡ ༧༤༤༧༤༤༤༧༤༠༤༤༧༧༤༠༤༢༤༤༢༠༤༤༤༤༧༥༤༤༤༡༤༢ 


ཧཾ འེ ཿབླང་དོར་མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ བང་ཛཱ ྷུནཌཀྐིནིཔུངེ་ནས ཤབྷ་མ་ཧཱ་མུདྲ་ར་ཀྟ་པཉྩ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པུཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ 
 ལྭ་མ་བཏབཿ ཧྲ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཡུམ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྣ་ཚོགས ཡུམགྱུརཤས་རབ་པརོལ་ཕྱནཿ དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུརམཚོ་རྒྱལ་ཡུ ་ཡམཿ སངས་རྒྱས་ 
པདྨའི་ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཐོང ཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ  ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུང་ཿ དྲན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
། བསྐྱེད་པའི་ཐུགསཿ ཌཀྐིའི རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་དྲུག དགའ་སྟེར་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོའིཿ གསལ ་སྣང་སྒྱུམའི་ཏིང་ ཏིང་འཛིན་ དང་འགྲོགས་པསཿ མྱིནང་ 
གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་ཁམསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་དག གྱུར་ཅིགཿ འདྲ་ལར་སྲབཔའི་འཇབ་དགོངས་ིཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཕག་མོ་མཐིངནག་ 
གྲི་ཐོད་ཅན༔ཿ སྙིང་དབུས ་དགའ་འཁྱིལ་བཾ་མཚན་མཐརཿ སཱགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ཿ ཟུ སྣང་ཞེན་གསལ་བར་བྱས༔ རིགས་བདག བླ་མའི་ཐུགས་ ངེ 

















བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ°ོ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས དོན་གཉིས་བྱསཿ ¦ བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བབས༔ དགའ་བ་བཞེ ཞི་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་ 
ཕྟ། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཨོཾ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཛཱ ཛྙཱན་ཝཱ་རཱ་ཧིཧཱཾཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ནསཿ ོ་གྱཱ་ཧ་ཛཱནབོནྷི་ཙིད་མཧཱ་སུཁ་རུ་ལུ་རུ་ལ ུཧཾ་བྷ་ཿ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 


; བླུགས་ཚངས་པའི ་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མི ་དགོསཿ འདི་ཉིད་གཅིག་པུས དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ 


| གཞ༩༦༡༤༥༩༦ྣ༩༡པན།༥ཆ་་གཛག་བསྐང་ངགམ་།ག།༡གས་།ཛ།༩ཏངཝན་ར་གཁགསགས་ཁོཁ་འ ལ་ཁང ༧༠༠ 
འབས་གས་འ་མདད་གཏན་མབའཞབགངས་སན་གསགཞ།༡ 


ཏུང ༦༦ 


3 མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ ཐུན་མོང་མཁའ་འགྲོ་( འདུ་བ་དང་༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི ཀློང་རྡོལ བསཿ སྣང་བ་བརྡའ་དང་ཆོས སྐུར་འཆརཿ ཉམས་དགའ་བག ཕེབས་རིག་པ་དྭངསཿ མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཿ 
ཤཿ 


¥ དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དུཿ བུད་མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དུང་མགྲོན་ཤེལ་དཀར་རྙེདཿ མདའ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་སོགསཿ མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤདཿ ཕྲིན་ལསཁ་བསྒྱུར་གཞན་དུ་ཤེསཿ ས་མ་ཡཿ 


༥ 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་སྐོངཞནིཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་བཟང་དུ་བཤམསཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཚོགས ཀྱི་ 


























༨ ༨༡༦༽ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༤༨ \ ༦.༨ འ༽ ༤. 2. ༦ ༨ 
ཿའཁོར་ལོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནེཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོསཿ ཧྲུཿ འ 
༦ 


ན་གནས ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི ་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་སྤྲུལ ་པའི་ཡུལཿ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི ་གྲོང་༔ སྤྱི་བོ་ཛྭལ ་ར་དང་༔ 
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འཾ 
2? ༨ 
ཆན 








༣༢༠ 


' དང་ཿ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དངནེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
༨༩༄༦༽ 


ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི གླུ་དང་གར་ 
ལ་རོལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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ན་ 
མཚམ་པུལླཱི་ར་མ་ལཿ ལྟག་པའི་རྩ་ཁམས་ཨརྒུ་ཏཿ མཁོད་སྤ་རཱ་མེ་ཤྭ་རཱ་དང་༔ རྣབ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གཡོན་པ་གོ་དཱ་ཝ་རཱིའི་ཞིང་༔ མིག་གཉིས་དེ་ལྦི་ཀོཊ་ 
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{།ཀ་ཡིངྒ་ཡི་ཡུལ 


པ གཤེགས་སུ སོཿ 


` 
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ལེངར། སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ལམ་པཱ་ཀཿ མཆན དང་མཁལ་ཁུང་ཀཱམ་དྲུཿ ནུམ་གཉིསནི་ཨོཾཊི་སྟ 
༔ སྙིང་ག་ཀཏྩི་ཀ་དང་ནི༔ཿ ཧི་མཱ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ 
གསལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལའ་ཐར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ 


རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ རོལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས 
རྫ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སཱོལཿ 


༨ ° 
༠༢༩ ༠༠ 2. .=¿, ༨༽འ 
མཚན་མ་པྲེ ཏུའི 
༢༤༤ 





༅ྨ 


---ཕ ཊི 


ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་གྲོང་༔ སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས ལཿ ཡ་རྐན་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས ཀྱི་འདུ་བར་ 


པཿ 


སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི 
ད་ཆོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བ‹ བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ 
བཅུདུགླན་གརཿ པུས་མོ་ཀུ་ལནྟཱ་དང་ནིཿ བོལ་གོང་སི༔ འི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ $ 








ཕྱི་ནང་བརཆདདབྱིངསསུ་སྒྲོལ༔ 
བཤང་ལམ་གྲཾ་ཧ་དེ་ཝཱཱའི་ཡུལ༔ མཐེ་བོང་མ་རོ་བླར་རྔ།ཿ བྱིན་པ་སུ་ཝརྟ་དཱི་པཿ སོར་མོ་ 











- ¢ ་ཤི་ལི་ལིཿ དྲ་གན་ ཡིར་ 
འང ས་ཐོར་ ས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལུང་ལོའི་ཐར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ ལུནཆད་དྲུད་ཙུལ་ལ་ ཟེ གྱ རྭ 
༔བར་གཤགས་སུགསལཿ དབུར རུགས་ ` འརོང་ཡི ལོངས་སྤོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམཆག་ཉམས་པ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ 
དེའ་རིལ་བའི་མ་ ང་བཅསང༔་ རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདད པེ ཕྱི ༨ ༨ ༧¬ ཀ་འ ཆོ པ།་ གོངས་སུ་གསོལཿ འདད 
། ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏའྲདལ་བུའ་སྒྲད | ༢༩ (༡ ར་པ ། © ཚོགས་སྐོང་སྦྲེལ་མ་བྱེདནཿ ཧཿ ཡཤསམཁབའའྲགྲའལ བ། དབ། པི ༤. ༢ སཔ (་ོ(་ 
ཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཐེག་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་གྱར་པས་ནཿ ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྤྱད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཐེག་པ་དམན་པའི་དབང དུགྱུར་པསན པ་ཡིསཿ སྒོམ་དང 
(ཞེ་སང་གི་མག་དབཔང་གར་པས༔ ལུས་ངབ། ཀིང་པ་ནྔ་བོལ་ཞིང་བཤགས༔ ལེ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ ༠ 
_ ཆགས་ན་ཕསྲང་གཏམུག་དབངགྱུ་ ི་ ( གོ་བའི་དོན་མ་བྱགིས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགསཿ ལེངས་སྤེམས་དྲབང་ང་ 
་ཚེ་རང་ཞེང་ཞེ་རང་དཔརང་བགར་པར། འགྲ་བའ་དན ༡ 6. ༠ རྒྱལ།ཁངས་སམས་དབཔངད་ ཧཱ 
སྒྲབ་པ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་དབང་དུ་གྱུ 
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སྩུར་པསནཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་འགལ་བ་བཤགས༔ཿ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དྭུ་གྱར་པས་ནཿ གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ 
བྷ ཟླ་གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ ཕུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་ 
ཤཿ བ མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི སྐྱོན་དབང་གིསཿ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ སྦྲོལ་བའི་དུསན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ 
- ཡིསཿ སེམས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཉེན་མོངས་གནས་མ་སོབས་པའི སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྦྱོར 
' བའི་དུས་སུ་ཏི ང་འཛིན་མ་གསལ་བས༔ཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཆགས་ཤིང་ 
འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བ ་མཐོའ། ་ལོ་ཿ བཤགས ༔ བཤགསནས སྐུགསུ ངྲ་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཏེ ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེནས་ལྷག་མ་ནི་ཁ་ཁྲུས་ 
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$བཏབ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉནནིཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 


” རྩ་གཉིས་དང་ཿ གིང་ཆེནཁྱོ་ཤུགས་ལྐངྐ་འབུམཿ ཕོཙཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ ཤུགས་འགྲོ་ 


¿2༩ 


གནས་ཉཅུ་ལཔྲ ་མེ ན་རྣམསཿ ལྷག་ལ ་གདུང་ཞིང་ཆོགས་ཁ ང་འགྲིམཿ ཕམ་ཕབས་བྲ ང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


= ༣ ༤ ¬= --ླླ་ ¬, ༤ == „ ༠ ངོ ¢: ༨ ,.6༽.- ° ~  '་- = (་ལ( ༈ ཀ ་།། 2 ༡ ལ །་ འ 
ྲ གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ཕྱ་རོལ་དུ་དོརཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་འཐུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོསཿ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བྱ་བནིཿ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་ 


ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག འོག་མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྟོན་འཁོར་གྱིསཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ 
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ལྷ་གནས་གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགསནི་ལས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ སྒྲགས་མདའམཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུཿ དཔལ 
༈ ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ ཤིང་༔ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་བརྡ་ཡིག་ལས༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ༔ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ 
རཿ དག་པ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྟནམ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ བཱ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ འ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བ ཅུ་གཉི ས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ 
÷› གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རབྱོབ་བནིཿ ཧྭ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུན༔ 

ན། ནནནོ་ཐེག པ་རིམ དགུའི རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བརམ། གྱར་ཅིག༔ རཱ བྷ་ཡནནཿ དེནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བཞིཿ ཧོཿ ཆ།ཁའ་འགྲོ་ བ་པའི ་དམ་ཚིག་དནངས་ 






ཟླ 


ཟླ 
- 





' ཐེམསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ བའི་དུས་ལ་ད་བབནཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོརནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྟོབསཿ ད་ལྟ་ཉིད་ ཌྡུ 














¦ འེ ཁུ ཿདུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾདྫོཡོ་གིནི་ཛྙཱན་ཝཱ་རཱ་ཧྲི་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྤྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་མྱོང་༔ ནོངས་ 
” པ་བཤགས་པནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ འཁོར་དུཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲུབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལནོངས་ 
ྲ པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་བྗཛ་སྭ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད རྫོགས་རིམནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ རང་ལས་སྤྲུལ་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡི་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ བེ 
རྗེས་ཐོབ་ མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ ' བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པཿ འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ སྨོནལམཞིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ 
ཕག མེ ་དང་༔ རངཞལ་མཇལ ་ཏེ་མངོན ངོན་པར་བང་ཆུབ་ཤོག $ བཀྲ་ཤིསནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རླུ 















གསང་སྔགས་ཟབ་མེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ ཛིལ་་་ར་འི་མ་འི་་ལ་ ཤི པ་པོལ་ ཟོ་་འོང་ ངོ 
 འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ སའ རྱདཞང་འ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་ 
འབ འའ = པཿ ཧཱ ཞན་ཌྷ་སྐུའ་ཕྱག་རྒྱར་རྫགས༔ སྦྲར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲ = པ་འོ ¢ .༨ ¬ (¬ --_ 

ཤཿ ཐལ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ བརྡའ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇི ཟློད ད ནྭཏབ་ ད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུསཐང་ 
ཤཱ དཔལ་ལེཔ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བར་རས་སྨ།དྲངས་པ་ ཿ ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར༔ མཁའའགྲོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀནས༔ 
རོ དཔལ་ལན་པ་མད་པའི་མཁའ་འགྲེའི་བརྡ་རིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་སླད་ནས་ཆོགཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོཿ ༔ ཅྱར་མཁྱ་སུ་པས་ཀཀ་ 
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དའོ ལྲན་མཤས་ཞགྲ་རང་བཟ་ཝཔ་༡༩༡༦༡༩ཙ ག༣༨༠༥་༧པས་༨ཛ༠༩༡པ༣༥༦༢ 








¦ ༄༅། །ཀློངཆེན་སྙང་ཐིགགི་རྩ་གསུམ་སྦ་་སྦྱར་དུརུང་བའི་སྨན་མཆོད ཁྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ རྡོ་རྗེ ི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད། །རྒྱུད་དྲུག་ 
་ཱ ག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། ཝ་ པཿ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ། :ཏ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 
ོ བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིངྷ་དང་། ྲུན་སུ་ཏྲ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾཏ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧི། མཚོ་སྐྱསརྡ་རྗེ་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ལ། །སྨནཿ སརྦ གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དང་ ། །སྤྱན་རས་གཟིགས ་དངོས་ 
རྒྱལ་བའི་མྱ་གུ་རྗེ། ། །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །སྨནཿ །སརྦ _ བསྟན་པའི གསལ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །ཁྱབ་བདག་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
_#ཿ པ་སྩལ། །འོད་གསལ་སྲོག་འཛིན་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ལ། །སྨནཿ །སརྦཿ ྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 





2 
-- 24 
ཌཱ 
: 














དངོས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །སྨནཿ །སརྦཿ གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
\ དང་། ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ། །སྨནཿ སྤརཿ བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས རྒྱས་ཀུནགྱི་སྐུགསུ སུང་ཐུགས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


རེ ༥༨༨༤ ད 


“° ༦ན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླངས། | །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝྐཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟསྦྡྷ་ཧཱུ། ཅེས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 








ལི 


་ྲ །ཡུམ་ཀང དེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ཆེ་དབང་ནི༔ དབང་རྫས་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ཕཊ་ཛ༔ མདུན་བསྐྱེད་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བཞི༔ ཧཱཿ བ ཤཱ་བི ཤུ་དྷི། རང་རང་རྩ་སླགས་མཐར་ 
` ཊ་ཛཾ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་བཞུག ས་པར་གྱུར། ཌ་སྲུ་ིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུག ས་ཀར་ 
པདྨ་ཟའི སྟེང གཅུག ་གཏོར་རྣམ རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཞབས གཉིས་ ཏ་བབས སྐྱིལ་ ཆེ མྲོ་ཀྲང་༔ ༔ རྱག་གཡང མཆོག སྦྱིན ་གཡོན པནྭི༔ དཀོན ན་མཆོག གསུམ་ 
དི མཚོན ཧས སྦྱིན་རྒྱས༔ ; ཨཏངྲལ་ལ་གནས ཚེ་ བུམ འཛིནཿ འོད་ ཟེར་སྤ་ སྤྲོ་བསྡུ་འཁོར་འདས ཀྱིཿ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ ཐིམ པར་བསམ། ཨོཾཿ པདྒོ་ཊ ་ཡོ་གི ཐག ནི་ ཏཱ་རེ ཏུ ་རེ ཏྟ 
¥ རེ ཏུ ་རེ་ ཨཱ་ཡུར་ད་ཏེ་ བྷཱ་སྭཱཧཱ། ། སྤྲོས ་པ་ཅན་ལ་ཚེ་རྫས་བཤམས༔ ཚེ་དབང་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི༔ སྔགས་ལ་ཚིག བརྩུང འགྲུབ༔ ཕྱབ ་འཚལ་དེ དེ་བཞིན ནན་གཤེགས པས་ནས་ ཤིན ་ཏུ བསྟེན མ་ 
¦ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པས་གསོལ་ གདབ། ཚེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡོབ་ཅི ང་། ཧཱུཾཿ ཤརན རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲ་བའི ་དབྱིངས༔ ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས ་པ་ཕོ་ཉ་འབུམ ཕྲག ་གིས༔ ཤ་ཡི །ཁམས་ 



























སྒ རད ་ དི་ཟའི་ལགནསླབ་དང་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཉེན་པའི་དབྱིངས༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ 
¿ བག་བ།བམསན ར་བའྱི་བཚེ་བསྡུས༔ གྲུལ་བུམ་ལགནས་བླ་དང་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲོ་བའི་དབྱིངས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 


༨༩༡ ༨༨ ༦༽ 


༄ 





(® འབུམ ཕྲག གིས༔ ེ དྲོད་ྱི་ཁམས་ནས་“ ཡར་བའ འླིབླཚ བསྡུས༔ ངཱ ྒྱུ་དབང་ལག ནསབླ བླ་ དང་ཚེ ཁུག ཅིག༔ བྱངནས ཀར མཁའ འའྲབ གྲོ་གཡོ་ང ཡོ་བའི 'དབྱིངས༔ ངེ དྲིལ་བུ་ ་བུ་ 


-' ཝར 
ྦ་ ཧཱ ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངསནས་ཚེ་འགུགས་མ། བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ། དཀར་ོ་ཆེ་ཡིབུམ་པ་འཛིན། ོ་ཀྱི་་ས་དས 
ཁབུག་ཅག ཙའི དབྱིངས་ནས ཆེ་ འགུགས་མ། །སངས་རྒྱས 
! ། རྒྱ མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་མོ། །སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངསནས་ཚེཁུག་ 


204 





༣༡༠ ༡ར་གཞུང་འཀགན་།་གསལ་་ོ་༧ཚམའ་འབགསལ་ཤ་འཛྲལསསང་མཅ་ས་བཏྲཤའ་ནོསལལ་ཞྲ ཁས ལསང 





༥ 


›, ༄༅། ཅིག ཧཱ | རླུང་གི་ཁམསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། །མཐིངནག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། རླུང་གི་ཁམསནས་ 

' ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཧཱུཾ། མེ་ཡི་ཁམསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྲེག་བྱེད་མ། །སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། ། ཡི་ཁམས་ ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག རཾ ཙུ 

„ ཆུ་ཡི་ཁམསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །པདྨ མཁའ་འགྲོ་རྨངས་བྱེད་མ། །དམར་མོ་ཚེ་ཡི ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཆུ་ཡི་ཁམསནས་ཚེ་ཁུག གཅིག ཧཱཾ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ 
འགུགས་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙཀ་ཏི་ཀ ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ས་ཡི་ཁམསནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག་ །ཨོ་པདྨོ ོཡོགིནིཏཱ་རེ་ཏུ་རེ ཏུར ཏུ་རེ་ཨཱ ཨཱཡུ་ད་ཏེབྷཾྭཱ་ 

, ཧཱ། ཨཱ ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེདཿ སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པ༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ 

¦ བས་ཀྱང་མི་གཟིགས༔ དྷརྨ་རྷཏྟུ་བཛྲ་རཀྤཿ ༔ 


ཧུམ 
ླ བྱ 
མི་ཡི 
༤ 














54622༩༨བ༥༠༡༧ལ༧ལ༡༠༩པས༦ལ༤༢ར༤༠༦༤པ༠པ༧༧༩པ༤ལ 


༨=༠༤༧༩ | མགཞརག་དནམསས་པ།པ་མས་པགངམཛལཚདངས་པམ་ཤམ་འམ་རམ་མལ¦མཔཕན།པརཔ་ཐདང་འངལསས།་འ་ལཔའམམས་མམམ་འོམས་།༡༡ས༡༧༥༠༧ ༧ 


¥ 906 





ན› གབལ་འབརམཏར་པརརའར་ཐབ་འངརའ་ཕང་ངམངལཔཀལམརལསརམསངས་དབར༤༤༤༡༧༨༨༨༤༧༤༨༧༦༧༤༨༢༦པ༠ད༠༣༩༢༤༠༧༤༡༤༽པ༢༤ལ༢༧༧༠༤༢༤༨༢༠༧༢༧༠ ༡༠༠ ༤༢མཔ༢མ༤༢༠ར༢པར༢ར༧༢༠མ༤༤༠༤༢༠ངམར་འམསརར་ས་ཐེལ་འཕེ་འསར་འསརཆསརར༩ལ༠ར༧༤༤༡༩ར༧ར༤རརར༧༡༧༨༨༧༠༤༤༤༠༠༠༡༨-༡༤༢༤༤༠༠༩༤༥༤༢པ༤ 
~~ ༡-----༡༩༧༡༤༨༡༤༡༤༤༢༠༧༡༧༠༤༤༤༢༤༠༢༠༤༤༧༨༢༠༠༩༤༠༠༤༤༥༠༧༧༠༧༤༠༩ 
༤-༡-༨-༨༡-༡ཕ༤༡༡༤༡༤--༨༡༡༡༨༡༤༠༡༡༨༠༠༤༡༤༤--༤༡༧༨༧༧༤-༠༧༨༤༤༤༤༤༤རརརར༠༤༠༩༠༠༠༡༠༠༠༦༠ར༤ར༤༢༢༧༢༢༤༠༦༠༤༩༢༢༢༠༠༢༠༤༢༧༠༤༢༤༤-༧༢༤༤༢༧༢༨༠༧༢༧༠༤- 








ྭ ༄༅། །རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་བསྐང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ད ཧྭ གདོདནས་སྟོང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་། །ཡོངས་ཤ ར་སྲིད་ཞིའི་མཉམ ས་ 
” བརྔལ་བ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོར་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །འཛད་མེདནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་དག་པར། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ཡུལ་བྲལ་ཡང་། །འཕྲལ་སྣང་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེ ནཔོའི་ཞིང་། ད 
| རྟོགས ཚོགས་སྲི དཞིའི་སྐྱེ་འགྲོཿ བཅུད། །གདོད་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཡིན་པ ལ། །ཤེས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བ ཏབ་ཅིང་། །རང་བྱུང་དབྱིངས སུ་ཆོམ བུར་འཁྲིགས། །ཧཱཾ 


¦ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དབང་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཁའ་དབྱིངས་གང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
ཚོགས། །རམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་རྫས། །དཱུཾ། དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་ལྡན་དང་། །དགུ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་གྱི། ། ཐཱེ 








དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འོག །མིན་མཁའ སྤྱོད་གནས་ དང་ཡུལ། །ས་སྤྱོད་ལ སོགས་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་ ྣ 
དང་། །ཡེ་ཤིས་ལས གྲུབ་ཐུགས དམ་བྣ་གངས། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས སྔགས་སྐྱེས་པའི། ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡུལ ཡ་ཉི་ཤུ་དང་། །བ། གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནན། །བཞུགས་ ྣ 
ྔུ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས: །གནས་དང་ཉེ གནས་ཞིང་དང་ཉེ། །ཚན་དྷོ་ཉེ་ཚན་འདུ་ཉེ་འདུ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ཁྲོད་གནས དང། ། །འབྲུང་སྤྱོད་ཉེ་འཐུང་གནས ལྲ་འཞ་ ད 
ཤུ ཞུས པའི་མཁའ་འགྲོའི: སཱང་སྲིད་ཡང་དག་མཐའའྲའི གླིང་། །ཡུང་ཁམས་མཁའ་འགྱོབྱེ་བའི གྲོང་། །གདན་གསུམ་ཡང་དག ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རོ་གཅིག་ 
རྩ ཆེས སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་ལས། །ཡོངས་ཤར་མཆོད་རྫས་ཁམས་གང་བ། །བ་སྤུའི་ཁུངསནས་རབ་ཐིམ་ཞིང་། །དགྱེས་ཚིམ་ཉམས་ 

ཆགས བསྐང་གྱུར་ཅིག ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི ཟེག་མ་ལས། །ཆགས་པའི་མདངས ་ལྡན་དཔའ་བོའི་རིགས། །གྲངས་མེད་དགའ་བའི འི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད། །བདེ་སྟོང་ ཌཱ 


















༥༥༨༤ 


; ༄༅། །དགའ་བཞིའི་རོལ་པས་བསྐང་། །དམ་ཚིག་རྩ་ལྟང་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཤ་ཐའི་ཚོཿ ཁོར་དང་ 
ྭ བཅས་པ་རྣམས། །ཉེས་བསྒྲལ་ཤཁྲག སྲོག་དབུ བུགསཀྱིས། དད བརྡ་མཛོད། གས བྲུ ཡི། །རོལ་ སས པར 
དཾ མཆོག་དམན་མགྲོན། །རིགས དྲུག ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བཅས། །སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ རོལ་པས་བསྐང་། །མཆོག མཐུན་དངོས ཐུ འབད་མེད་སྩོལ པཔ 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །མཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས དང་། །མི་འབྲལ་གསང་སྔགས་སྣོད་རུང་ཞིང་། ! །གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས རོལ་པའི་མཆོ ི 
་ེ མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས འགྲུབ། །རྣམ ་ཀུན་མཆོག ལྡནརྣལ འབྱོར་མའི། །པ། གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་འགྲུབ་ཤོག །རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་སྒོས་བསྐང་ཞིག གབ་ཅེབབས གི 


ནན་བསྐུལ་གནང་བ་མ་ལྡོག་པར། །ཆོས་འདིར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་མཁན། །རིས་བྲལ་ཡོངས་གྲགས་མཁས་གྲུབ་བརྙེས། །དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་འབངས་པ། །ཐ་ཤལ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ ཡིས། །ཐོལ་བྱུང་བྲིས་འདིར་ཡོངས 
ད ལ་དགེ ། 






















སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


2006 








པ ༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གོ།།རྙཱན་ཀྲི བླྡྲ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀིནི་བདེ་ཆེནྷ་རྐྱལ་མོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྤྱི་ལྟར་གྲུབནས། 

རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧོ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་གཉུག་མའི་གཤིས་སུ་ཐིམ། །ཀ་དག་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
སྤྲིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྔ་ལྡན་པདྨོ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞིང་། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོད་ 

༼ ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་རི། །དཔག་ 

བསམ་ནགས་ཚལ་མ་མེས་ལོ་ཏོག་སྙུག །རིན་ཆེན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་བདུན་དང་། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །པདྨའི་ལག་མཆོག་ 

| གཟུགས་སྡུག་དབྱངས་སྙན་དང་། །དྲིཞིམ་རོ་བདའ་ལྷ་རྫས་རེག་བྱ་ཡིས། །ལེགས་མཚན་ལྷ་མོ་ཨཱཏྤལ་མིག་ཡངས་ཚོགས། །ཟླབ་ཉི་མ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་པའི། ། དྷི 






















རང་བཞིན་སྨན་མཆོག་དམར་ཆེན་བཱ་ལིང་ཏ། །མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །མཐར་སོན་པད་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་བ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་འབྱོར་བའི་ཆ་ 
ཧཱ ས་རེར། བདེ་ཆེན་རི་མོའི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་རྫོགས་པའི། །ཀུནེ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །དག་པའི་མོས་ངོར་ཅིག་ཆར་གསལ་བ་འདིས། ད 
ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བདེ་ 
རྒྱལ་པདྡོ་ཡོ་གིའི་ཐུགསཿ །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གཙོ། །རིགས་བདགཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགསཿ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས། ། 
རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ཆ། །དྲན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་མཐར། །སྦྱོང་མཛད་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགསཿ །ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འོད་ 

གསལ་ཀློང་། །རྒྱས་འདེབས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དཀྱིལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཁའ་སྤྱོད་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཐུགས་འཁོར་བདག །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བཅས་རྣམས་ ཌ 
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ཤཱ, ༄༅། ཐུགས: །ས་སྤྱོད་ས་བསྲུང་མ་སོགས་གསུང་འཁོར་བདག །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བཅས་རྣམས་ཐུགས: །ས་འོག་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ 
° སོགས་སྒ་འཁོར་བདག །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བཅས་རྣམས་ཐུས: །དེ་དག་རྣམ་འཕྲུལ་རི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་རྙེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: །རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་ 
 ཕིརོལདཀལའཁོར་ྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཉམས་ཆགས་མུན་པ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བདག་རྒྱུད་གསལ་ 
སཾ བར་ཤོག །ཅིར་སྣང་ཡུལ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །རོལ་པས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་ཏེ། །འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །དངོས་ 

གྲུབ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཕུང་ཁམས་སྙིགས་མའི་དབྱིངས་སུ་དག །མི་ཤིགས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་སྒྲི ན། །སྣོང་པའི་མཁའ་ལ་རྗེས་ 
2 ཆགས་མདངས་ཤར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །དེ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 














མཐར་ཁྱབ ། །འགྲོ་ ཀུན་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་དར་བབས་ཤིང་། །ཕྱམ ་གཅིག་ཕྱོགས་དངོས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕྲོས་དོན་ཕྲན་བུ་སྤྲོས་པ། བསྐང་བ་ཞེས་པའི་འབྲུ་དོན། ཚོགས་ 
ཐེ བསྐང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ནི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་བདུད་རྩིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའི་ས 


| 
ང་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། དངོས་བཤམས་བྱིན་གྱིས་ ྣ 
| 
3 བརླབས་པའི་སྒོནས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉེས པ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའམ། ཁ་འགེང་བར་བྱེད་པསན་དེ་སྐད་ཅེསབྱ་སྟེ། ཚོགས་བསྐང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཉེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ྣ 
< མི་མཉེས་པར་བགྱིས་པ་འགྱོད་ཚང་ཆེན་པོའི་མ ན་ངག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེནནས་སྦྱང་བ་ཡང་སྒྲ་དེ་ལྟར་འཇུག་སྟེ་རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། ལྗའི་དགོངས་པ་གསོ་བ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཚོགས་བསྐང་ 
-༽༨ 
-ཐ་ 


གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། །གྲོལ་ཐིག་ལམ་རྒྱས་པའི་བསྐང་བ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོའི་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་འཇིགས་མེ ད་འོད་གས ལ་གྱི་ངོར། 
སྤྲང་སྨྱོན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། འདི་རོ་གུབ་གསུམ་པའི་གསུང་འབུམ་ ཀ་ པར་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལས་སོ། ། །། 
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།ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ད ཀུན་བ བང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེ ར།་ 
་ཾ གཉེན་ཤྲཱི་སི་ཧ་དང་། ཛྷཱན་སུུ་ཏྲ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། །འོད་གསལ་ 


 སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་པ། །དབྱིར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


¢ 





ཙཾ ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་སྙིངནས་གུས་ 
{ པས་གསོལ་བཏབས་མཐུས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་གྱི། སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དབེནཞིང་ཉམས་དགའི་རི་སུལ་དུ། །ཡང་གསང་བླ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས། །མངོན་ 








211 





རྩ ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་སརའཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུཐིམ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ རིག་པའི་རོལ་པར་ 
༡༧ ཤར། །ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་ཀློང་། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ནམ་ 


- “3 


^འ༽.༨༽-... _... ༠༡¬་ ¢ ,.` ༠... „༨ ༨2 ༡༡༥ ༡༢ ལ་ག ༠༡ ཁ་བ . ༨ ཞེས་པའང་གྲཔ་པའི་ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཆོ མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འཆར་བ ཡིས། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིནྨ་བ་མའི་གོ་འཕང་ཆེར། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའང་གྲུབ དཔྱིད་མཁྱེན 
དུ དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ! 











སུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་བརྒྱད་དགོངས་པའི་རྩལ ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤར་བའི བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 


(༨ 
༧༤༠༨ 
ལྭ 















འི 
༈༤སས། 
ཨལ 


5ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱ་ 
ཅན་བཞུགསཿ ༔; 




















༦)! 
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དང་བར་ཆད་མི ང་ཡང་མེདཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ངང་༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་གཅད་དོཿ བརླ 


ལ་འཁོར་ 
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ད ༔རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེདཿ ཡིན་པ་མེད་ལ་མིན་པ་མེདཿ སོ་མ་རང་གདངས་ལྷུག་པའི་གདངསཿ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི: ཧྭིཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལཿ བགེགས་ 


ཧཱུཾ བཞི་པྱིན་དབབམཆོདརླབིཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤརཿ དེ 


ལོ པོ 


ད 
ྦ 




















མཆོད་ པའི་རྫས རྣམས ཀུནཿ རང་གྲོལ ཆན པོར་བྱིན གྱས ཆློབསཿ 


རེ གྲེས་རྔོབས༔ ཛ ཱ བི་སྭཾཿ ༤ ལན་གསམ་བརྗོད་པས་ 
དྷཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ  ཨ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ན་གསུམ་བརྗད 


མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ལྔ་པ་དཀྱལ་འཁོར་བསྐྱེད་པཞིཿ ཧྭ རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དབྱིངསཿ དན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐུཿ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཆོས་ཟདམ་བཅོས་ཀློང་་ ་བི་མ་ལཿ ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཆོག་པ་རྩ་བའི་མན་ངགཿ ཆེན་པཿ ཞེ ཞི་འཛུམ་པརྲེ་ཏ་ཡི་ཆས༔ 


༤༨ ༢༨ 


སེམས ཉིད་ངལ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གནས 











.® ༄}!=[8༄༄!;; 


ཁེ 












གཤེགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ དཔལ་མགོན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་ 





ཿ ༔གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ གཤེགས ་རྩ་ 
བ་གསུམཿ རིག འཛིན་མཁའ་འ ་འགྲོ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ མ་ལུས སྤྱན་ དྲངས དབྱེར་མེད་བསྟིམཿ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བཞིཿ ཧྲ རྣམ་ 
རྟོག་བྲལ བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ གདོད་མའི མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
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༤ 


ཐང 


' རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱིཿ 


སྨིན་པ་དང་༔ འོད་ལུས འགྲབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ ཧཱ་གུ་རུ་རྷཱན་ས མ་ཡ་ཛཿཛཿ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བནིཿ ཧོཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་ཿ དམ་ཡེའི་ 
༦༤༥... ཿ བྷ 1 . . =. ང་ ༢༨༩ ༤༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩ ^ ༤ ཿ ° 
 འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བླ་མ་ལ༔ཿ སྤང་བླང་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་མཆོདཔ་བྱ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་དྲུག 


ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་གཞག་བྱག་རྒྱ་ཅནེ༔ དེ་ཡི་ཙིདྟའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ 


གྲི་མྔལ་སང་ ༢ང་ཀརང་པའི་ར།རོང་རྲིར་ངྲ ་ཀར། བར ་བའྲ།ཆོང་ཀའར༤ག རོང་ .~- ༢༩༤ ད༥།༤་རལ།༦ །ད།་པཛ་།ས།མ་ནས་ ར་ང། ཤལ་གཀརེ་ 
ཡུལ་གྱི་རྩལ་སྣང་ཀུནཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ༔ ཕུལ་བསཞེན་འཇིན་རྣམ་རྟོག་ཀུནཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པར་ཕྩེལཿ ཨ་བཛུ་ཨརྒྷ་༢༥ ཧྲུཔ་ཤརྡ་ད་ྔ 
རྭས་སྭདྷེ་མཧཱ་པཉྩ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་རྷ་ཏུ་པུ་ཛྲ་ཧོ༔ དགུ་པདོན་དམ་བསྟོད་པཞིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་ 


བཅུ་པ་ཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ 











༡གཞན་ག་གངར་ཀ་གནཏསང་བད།་༼ོ༦ཞཚ་དམཉཔ་ཏད་ཏ་བཟ་ཚཤལས༦ ཉ༧༣ྟ༩ཙམ་སྔལཆ་ 










པ ༔གའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིསཿ བསྐོར་བའི འོད་ཟེརྱ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
¦ ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ རིག འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྲལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལཐིམ་པ་ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

དམིག པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ མ་དཱ་གུ་རུ་དྙཱན་སིདྡིཧཱུཾཿ རྩ་སྔགས་ཡིགའབྲུ་བཅུ་གཉིས་པཿ འབྲུ་འབུམ་དག་ཏུ་བསྙེན་་“འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བསྙེན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལྷར་གྱུར་པ་ 
ྭཱ སྒྲུབ་པ། ཚུར་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐྲིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན། དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལས་སྦྱོར་རོ། མཆན། པར་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ཡི ནཿ ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་ 
མ་ངེས་པརཿ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ་འབརཿ གླེགས་བམ་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་༔ སེང་གླེ་གང་ཆེནཞོན་སོགསྣ་མིཿ ཁྱད་པར་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་འཆརཿ མ་བསླབས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ༔ཿ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ 


¡ བར་ མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་རྟགས་ཅནཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སྦས༔ 
བརྱ་བུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་རྟགས་ཅནཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན ཕུ་རུཿ དབབུས་སྲུ་སྲསཿ 






















ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་རྙིགས་མའི་ཚེ༔ཿ ཟབ་རྒྱ་སྤེལ་བའི་སྣོད་དཀོན་ཡང་༔ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ལོརཿ ལ་བ་དཀར་པོའི་ལྡིང་གུར་ནང་ཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ འདིནས་ལོ་གསུམ་འདས་པནཿ 
ཟྟ\ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཡང་འབྱུང་༔ བཛའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྙོབས་ཆེཿ ཇྷཱནའི་མིང་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོཿ རིགས་ལྔའི་མིང་འཛིན་སྙན་ངག་མཁནཿ དེ་དག་རམས་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུཿ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་ 
ུ གི་བུ་རྣམས་དང་༔ ཀོང་སྤྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ བསྐུལ་ངོར་ཟབ་དོན་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལཿ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིསཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་རྒྱཿ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿཿ 
¬» མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྭ ༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བེ། གདོད་ན ས་རྣམ་གྲོལ་འོད་ 
¢ ༠5། ¬ ྲུ ༠༡༤ ་༡།། ¬ (༩༤ ཊ་ ༠-†¬ „༡༤ ༈*༡ཀར། ༢ དཀེ པང ༈ ༤ ད། པ ༈ ༡ ༠༡༤ ¬: =¢ ༽-. ༨ ~=... ¬. ༨ ༤ _. ༨ ཁ, 

ྭ གསལ་གཉུག་མའི་དཔྱི། ། འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཞལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་དབུས་རོལ། །གང 
¿ གི་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སླད། །བསོདནམས་སྤྲིན་གྱི་མཛུམ་དཀར་ལས་འོངས་པའི། །དོན་བཟང་ 
ཐ། ཏམ་གྱི་རོལ མ་གསར་ང། སྤ། །དེལ འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྗེས 
ཟླུ ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་རྩ བརམ་གསལ་བ་དག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་བྱ་བརའདོད་པའི་ཚེ ད གཞུངནས་བཤད་པའི་ཕོ་བྱད་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བཤམསན ས་བདག་མདུན་དབྱེར་ 


༨༡2 སྲ - ༡ ༦༨ 


ཉི མིད་ཀི་བསེད་བྲམས་སོན་ད་འགོཔས་སྲབས་ས་བབ་པྲན། བཟོད་མེད་ངོན་གི་བཤགས་པསྒ་ང་སུངས་པའི་ཆེས། ངང་པོ་བིན་གྲིས་བརྡབ་པའི། 2 ༢ ཱ ༢ 
མདྱ་ཀེ་བསྒང་བྨས འགྲེ་བས་སྲབས་ས་བབ་པན། བརྗད་མ། ས་པས ངས་པའ་རྗེས། དང་པེ་བྲེནྱ་ཀས་བྲ་དབ་པ ༠ ་པ་རཌ། ཀཀ ཀར།་ཀ༽།་ ལས ༡༢༤ ༢༩༥༩༧༈ ༢༠ ༤ ༥ ་ 
_‡{ མད་ཀྱ་བསྐྱད་བཟླས་ཛྔན་དུ་འགྲེ་བས་སྐབས་སུབབ་པན། བརྗེཾད་མེདདན་ྱེ་བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རྗེས། དང་པཾ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧཱཾ༔ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀཱ་པཱ་ལར། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ པྱི 













༨ ༤༨༦༽ ༨ 


བླ་མེད་ དམ་ཚིག །རྫས། །ཟུང་འཇུག འོད་གསལ་དབུ མར་སྦྱར་བ་ལས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི སྤྲིན དུ་གྱུར། །  རྔཾཡཾཇི ཱོཾཾཧྲཱཿཱཿ གཉིས་པ་ཚོགསཞིང་སྤྱན་ 
ཧཱ འདེནནེ ཧིཿ གཞི་ དངས དག སབགས། གཞི ཆན དཔརཤར་བཞི་ འི་པད །རགའཛནྲ་བམ་ཡི་དམ ི་ ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
།ཕུང་ 








ཤི 


རླ ྲོ་ཁངརུདམས་གཏོང་ར་ཤར། ླམཡངསསྤྱོརགས་སྐུའིཐུགསདམ་བསྐང། །སྲོག སྩོལ་དབུ་མརཐིམ་པའི་དངོས གྲུབ སྩོལ། རྩ རུ འཁོར་ལོ ལ་བཞི 
ཡི་བྷ རུ། །ལུགས་འབྱུང་ཐྲིག་ལེ་རྣམ་བཞི་གཏོར་མར་ཤར། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །སྙིང་དབུས་མི་ ལྲེ 











¡¦ ༄༅། །ཤིག་ཕྱག་རྒྱའི་བྷནྡྣ་རུ། །དུག་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཏོར་མར་ཤར། །བླམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
^ དབྱེར་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་རིན་ཆེན་བྷ ཏཱརུ། །གཙང་རྨེ་འཛིན་པྲ་བལ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུག ས་དམ་བསྐང་། ། 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ཇྷཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ ཛྔ་ཧོ༔ བཞི་པ་བར་པ་བཤགས་པནི། ཧཱཿ ཡོངས་གྲུབ་རི ག་པ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོརྗེ 
' སེམས། ༈ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་འགལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ས་བཤགས་པར་ 
ཧྨུ བགྱི ལི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པནི། ཧཱིཿ ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བར་འཁྲུལ པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །རང་གྲོལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །ཕུང་ 
སླ ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ཞལ་དུ་སྦྱོར། །རྲངྲཧལཔ ཉྩ་པུ་ཛཁཱ་ཧི། བར་འདིར་སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 















ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤྲོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚོགས་ལམ་དབང་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོས་བླརབ། ཕི་ཕི། གཅིག དང་དུ་མ་ལས འདས་ཡེ་ 
ཞིས་གར། །དཀྱིལ འཁོར་མུ་རན སྱོང་བའི ལྤག སྡུད་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས ་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས འདི་ལོངས ་ལ། །བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་ བའི བར་ཆད་སྲུངས། 

ཿ ཨཱཉྙབ་ལི་ཏཁཱ་ཧི། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས། ཧྭིཿ ཀ་དགནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 

±› རྩལ། །ཐུང་འཇུག ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གར། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། འོད་གསལ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ གསང་ལམནས། །སྣང་བཞི་ 

རླ མར་ཕྱིནདྲ་མེད་བཤེས ་གཉེན་ཞབས། །འཇའ་ལུས་འཕ ཕོཆེནརྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཅན། ' །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ 

གཞན་དབང་གིས། །ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །དགོངས་རྒྱུད་འཕོ ཕོ་བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཝཾ 
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\༄༅། །སྒྲིགས། །གཞི ཞིི་གྲོལ། ་གཉུག མའི་བདེན་དོན་རྟོགས་པའི མཐུས། ཟློས་བྱས་འཁྲུལ་བའི འི་སྣང་ཆ་སྤྲིན་བཞིན དེངས། ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །སྤོབས པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ་བའི དབང་མཆོག སྐུར། ། །མངོན་སུམ་ཆོས ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ལས། །གོང་འཕེལ དབྱིངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒད་ཆདབོབྱབནི། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་དུས། །རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་རིག་རྩལ་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་མཚན་འཛིན་དགྲ བགེགས་ 


རཾ །དེ་འོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་སྟོཿ སྟོན་པའི་ཚེ། ། །དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཆོད་ 
ཏོར་བཞེས་ལ་ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཐ་མ་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ ་ཡིས། ཀློང་གསལ ་དགོངས་པའི་གཏེརྐ་ཆ་བཀྲོལ་བའི དུས། ། ། །གསྙན་པ་སྐྱོང་བར་ 















ཁས་བླངས་དམ་ཅན་ཀུན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྲུབས། །དགུལ་བསྟནམསྐྱངབཞི། བཤལ་ཆ་ཨ'ཨཱཿཧཱུཾ་ིསབརླབ། ཧྲིཿ ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཱ བཅུ་གཉིས་སྣང་ཆ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པའི ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ ལོངས། །ག ངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
༢ མ་མཧྲཱིཾབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཅུཕམནནཔབྱ་བཞི། ཧྲཱིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནརྡ་རྗ་བཙུན་མོའི་ཀློང་། །གཉིས་འཛིན་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །མནནནོ་ཀ་དག་དོན་གྱི 
± རྒྱས་བཏབ་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ གྱུར་ཅིག །སྟ ་བྷ་ཡ་ནན། བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧྭིཿ གདོདནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ མོ་ཅན། །རིག་འཛིན་བ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམས་ལགསན། །དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ཕེས། །གཉུག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གསང་བ་གསུམ་གྱིཐིག་ལེར་མཉམ་སྤྱོར་བས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལྷུན་གྱིས་ ༦ 


ཨལ 











; ༄༅། ་ །གྲུབ་པར་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ ཝཱཀཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པནི། ! ཧིཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི ་ཡེ་ 
¦ ཤེས་ལ། །བཤགས་དང་བཤགས པར་བྱ་བ ལས་འདསཕྱིར། །སྣང་ཚུལ་གློ་བུར་འཁྲུལ པའི དྲི་མ་ཀུན། _།བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ། | ཧིཿ རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེར། ། | །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མ ་དམིགས་ཀྱང་། །བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་བླ་ 
ཱ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨཿ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་ རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །ལྷ་སྔགས་ཆོས སྐུའི ཕུག་ 
ཤཱ རྒྱར་རོ་གཅིག་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ། །བཛྲ་རྷཱནནཾ། བཅབཞི་བསྔསནབ་བཞི། ཧྲཱིཿ རྟག་དང་ཆད་ 
རྙི པའི་ཕ་མཐའ་ལས བརྒལ བའི། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག དགེ ཀི་ཆོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི མཐུས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 









ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོ་ལྔ་ཤིས་པ་རྗོད་བཞི། ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བླ་ 
ཧྭ མའི བྱིན་རླབས ཀྱིས། །དགོངས བརྒྱུད་འཕོ་བ ཐོབ་པའི་བྲཀ ཤིས ཤོག ཁུ སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུཞི ། །ཀ དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ 
) ། །རང་སྣང་དབ། ངའདུས རླུང་སམས དབུམར་བསྒྲལ ད །མཆག་བ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤེས་བརྗེད་ཅེ་རེགས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའ། །བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡེན 
ས བསྙན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། །བསོདནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཏྲ སྨོས་ཀྱིས་མི་ལྗང་བ་ཡོད་དོ། །གཟོདནས་དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་སཱོང་དུ་འབར་བའི་དཔྱིད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །མགོན་དེའི་སྒྲུབ་པའི 
ཐབས་ཚུལ་ཉི་གཞོན་གྱིས། །དངས་པའི་བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་མིག་ཕྱེ་བས། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྦྲང་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིརྒྱུན། །དོན་གཉེར་ར༔ཡིག་གཉིས་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགསརི་རྙེད་དེས། །འགྲོ་ཀུནནང་གི་དེ་ཉིད་ ཨུ 
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༨ ༢༩༡༤ 


༄༅། །ལ་བརྟེནནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཕ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི། །གྲགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་པའི་ཡོང་གསར་ 
མའི་སྒྲུབ བ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྒི སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། དོན་གཉེརཅནདག་གིས་ཡུནརིངདགསོལབབཏབ་པའ་ངོར་ལམའདིལ་མི་ེདཔའི་དདཔ་བརན་པོས་ྲ་བིསྐལབཟངཅངཟད་བྲབཔགཞོ། 
འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ ཐ་ ་གརྱ་གྱིས་རང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པར་དབེན་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སླར་ཡང་གསལ་བར་བགྱིས་པའོ།། ད 


















(༨ ༢༥༢།།པལ༤༢༢པ༩༢༤ར།སྱུ།༧༧༢ལག།འབའ་རརར།། 





བ་ག ་་""༥༥༠༠༠མ༧༠༠༠༠༩༩༠༩༩༤༠༠༩༧༩༠༩༤༩༤༨༡༢༠༤༤༤༤༤༤༤༡༧༠༠༤༤༢༠༠༩༤༢༧༢༧༠༠༧༧༠༧༢༧༢༧༢༧༢༩པ༩༠༠༠༠༨ ༢༢༤༧ ༤༠༠༠ 





” ༄༅ ། །ཀོངཆན་སང་གི་ཐིགལེ་ལས། ཊེ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི་བསྐང་བཤགས༔ཏླཀྐིའི་ཐོལ གླུ་བཞུགས་སོ།། ན་མེ་ གུ་རུ བྷྱཿ གཟྲོད་ནས ་ཀ དག དྲི་མེད ཆེར ཀྱི་ 

ུ ཀྐུ། འོད་གསལ ཆུན གྲུབ སྐུར་བཞེངས ལོངས སྤྱོད་རྫོགས། །བུང་འཇུག སྦྲུལ པའི བེར་གྱིས རིག་ཅན་གསུམ། །ཡན བདེའི སྣང་བ སྦྱིན ་དེས་ དགེ ལེགས སྩོལ། །དེ་ལ་ 

ྒ འདིར་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་སྙིང་ཐིག་གི་རིག་འ: འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ པཔ འ་ བསྐང་རྫས་རྣམསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། | ཧིཿ ཀུན བརྟགས་གཞན་དབ ངའཁབྲུལ པལས་ 
འདས་པའི། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གྲུབ གཉུག: མའི 'དབྱིངས། ཀུན་ནས རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ ཏུ རྒྱ་མཚོའི་དཔྱི 'དྱིད། ། ཀུན་བཟང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས དམ '་བསྐང་ ། །བདེ་ 

ུ བའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས གཟུགས་ཅན་ དང་ ། བདེ མཆོག: ་འཁོར་ལོ་ཿ དབང་ཕྱུག ཟུང་འཇུག པའི། །བདེ ཆེན །བ ཕུར་ཡཿ ་ལག བདུན གྱི་དངོས། །བདེ སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 

| དཔའི་ཐུགས༔ །དགའ་ལྡན་ལྷ བྒ་ཧུའི་ནོར་བུའི་གཙུག རྒྱན་རྩེར། །དགའ ཆེན་སྒ་མའི ཞབས ་པད་ཉེར་བཀོད་ པས། །དགའ བཞིའི ཡེ་ཤེས མཚན ་དཔེར་ཤར་བའི་སྒ། སྐུ། ། 














དགའ་རབ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས: །དཔལ་ 'ལྡན་མཁས་པ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ཕྱུག བྱས་ཤིང་། །དཔལ ལ་ལྟན་གྲུབ རིགྱ་ཆམཚོའི འཁོར་ལོར བསྒྱུར། ། །དཔལ་ལྡན་སྲས་ 
་ཱ བཅས་རྒྱལ་བའི ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་མམྫུ་མི ཏུའི་ཐུགསཿ །རང་བཞིན་ཀ་ དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི ངང་། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྩལ རྫོགས་པས། ། 


ཾཱེ རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ། ། །རང་གྲོལ་ཤྲི་སིངྷའི་ཐུགས: །རྣམ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། ྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག རྒྱར་མཉམ་ 
པ སྦོར་བས། ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། རྣམ་གྲོལ རྷཱན་སུ ཏའི་ཐུགསཿ །འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་ཀུན། །འཕོ་བྲལ་ དབུ་མའི་སྲོག་ ཏུ་ 
ཧུ ཡོངས་གྲུབ་པས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལས། །འཕོ་མེད་བི་མ་མི ཏའི་ཐུགསཿ །འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལནི། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དང་ 


པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགསཿ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་ 










གག༡༥༠༥བ་ཆདམདབའ་འཁགའསང་ྗསུང།ལ་ཏབ༦༩༡ བས་ས 
༡ ༦ ༡༡སགབངགསབ་ཡ་ཆན་འཇཞ ་ས།ཞེམང།གསཀརཤད:177༨༡ ༧༧༢༦ གཉནས་་ཁག་ཁག་སཉ། 








༧ །ཡིད་བཞིན་གཏིར་ལ་ང དབང་འབྱོར་པས། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི ་གཙུ་གན་མངོན་མཐོ་ཿ བ། །གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས ཉིར་ལྔའི འི་ཐུགས༔ ཀུན ུ་ཟབ་ 
£ཿ ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཟུང་འཇུག་པས། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་མཆོག་གི་དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐུགས: 
རཿ རིགས་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ལལས། །རིགས་རྣམས སྣ་ཚོགས སོ་དང་བསྡུ་བའི་གར །རིགས པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག རིག་འཛིན་རྩ་ 
ཟླ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས: ཧཱཿ ཐུགས དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིནང་མཆོད་པནི། །ཆགས དྲུག་སྣང་བའི དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །གང་ཤརའདོད་ཡོན རྒྱན གྱི་རོལ་མོའི་ 
: སྤིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོ ངོད་ཀྱི་ཐུགས: །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ 
༡ ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས། །སྐོང་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྟོང་ཐུ མའི་གཟུགས་དང་ནཱ་དའི་སྒྲ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་དྲི་དང་དགའ བཞིའི་རོ། །རབ དྲེ 















འབར་གཏུམ་མོའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ནང་གི མཆོད་པས་ཐུགས: །བམས་ལྔ་དབུ མར་སྦྱོར་བའི་ ཨ་མ་ཏ། །རླུང་བཅུད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ ་བའི ་དམར་ 
པཾ ཆེ ཆེན་པོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྷ་ལིང་ཏ། །ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགསཿ །ཀ་ང དག་འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ་གནས་ལུགས་ རྟོགས། ལྷུན་གྲུབ རིག་པ་ 
› ཆོས་ བད་ཆེན་པོར་སྨིན། །འཁོརའདས་གཞི་གྲོལ་གཞོནནུ་བུམ་སྐུའ ངང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགསཿ །སྭོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །བཅས་ 
ྭ དང་རང་བཞིན ཉམས་པའི ལྡིག ལྟུང་ཀུན། །རྩ་གསུམ ཀུན་འདུས བླམའ ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེར། །རང་གྲོལ ་གཉུག ་མའི་ངང་དུ་མཐོལ་ཞིང་པཤགས། ཧཱིཿ དྭེཝར་ 
. ༠ བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དེངནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱུད་གུའ་ རིག་འཛིནཌ ཀིས་༔ རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ པར་ཤོག །གནས སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཆེ ང་བསོད་དཔལ འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏནྱ་ཆས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ ངི 
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༡༡ར་གཞས་ཊར་གཀར་ས་ཞས༧སམཙམ་བཀའཛམ་ཿ་༥༡༦མ་བསཛརཊ༧༡༩༦༡༧༢༤༡༠༩༡ས༡༠༡ ༡༡-༧༧༧༧༤༧༩༡༦༧༡༩༧༧༧༧༧༢༠༦༧༡༦༠༥༡༩༠༢༥ 








༄༅། །དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ དྲག བགེགས རྩདནས ཆོད་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཅིར་སྣང་ལྷ་ ཡེ ཕུག་རྒྱར་དག །སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་ 
རྡོརྗེའི་དབྱིངས་སུརྫོགས། །རྟོགས་ཚོགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིནནས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་འོདགསལ་སྙིངཐིགགིརག་འཛིན་བླ་མ 


བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཐུགས་° ་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་མཁའ སྤྱོད་ཌཀྐིའི་ཐོལ་གླུ གླྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས པ་མེད་པ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་སྐབས། 


༄་ 
༄ 


དྷ 


༥༨ རྭ ༨༤ 


རྒྱལ་བ ་གཉིས ་པ་དྲི་མེ མེད་འོད རྒ་གིས སྡེ་གསུམ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི སྒེདེའི སྒྲ་དབྱངས ཀྱིས་བསིལ ་ལྡན་ལྗོངས ཀུན་ཁྱབ ་པའི ་གནས ་གངས་ ར་ཐོད་ དཀར་འོད་ ཟེར་སྦྲིན གྱཾ་སྐྱེད་མེས ཚལ་དུ་རྣམ ་འཕྱང་ལོའི་ས ཟླ་ཕྱི་མའི ་དམར་ཡྱོགས ཌི འདུ་བའི ་དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ བསོ མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོས སུ་ཤར་མར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ། ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབསཞལ་མཐོངམ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི་ཐུགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལོངས་ སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
® གྱིས་རློབས། །གང་སྐུ་སྟོན་ཀའི༔ཾ ཟླ་གཞོན་གསར་པ་ལ། །མཚན ་དཔེ ་ཡོན་ ཏན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་འཁྱུད། །འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྭར་མཛེས། ། 
རུ བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་འགྲེང་བུར་བཞུགས། །རྒྱལ་སྲསཿ །གང་གསུང་ཡན་ལག དུག་ཅུའི ཏམ་བུ་ར། །ཀ་ལ་པིངྐའི་རྒྱུད་རྫོགས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྡུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད: རྒྱལ་སྲས །གང་ཐུགས་འཕོ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཀློང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། ། ། །ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁ་བ་རི་པ་ལ། སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཁྱོདཿ ། རྒྱལ་སྲས: །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སེལ། །དྲ དྲན་པ་ཙམ་ དྲཱི 











གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཅིག་པོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཁྱོདཿ རྒྱལ་སྲས: །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རིང་དུ་ ྣ 
ཧཱ དོར། །བསྒྲུབ་བྱའི་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་མཛད། །མཐོངན་མི་མཐུན་མེད་པའི རྫུ་འཕྲུལ་ཅན ། །འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུ ག་ཁྱོད: །རྒྱལ་སྲསཿ །ཨེ་མཁྱེད ྦ 
: ནི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། | །བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགས རྡེའི་ལུག གསཀྱུསབཟུངབའིདུསལ་བབ རྒྱལ་སྲས: །བདག་སེགས་སྙི གས་ ྦ 
ཤཱ: མ ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་དུཿཁས་རྟག་ཏུ་མནར། །འཁོར་བ་ལུ་གྱུ་ཆུད་དུཁ་འབྱམསན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྫ ཟིགས། །རྒྱལ་སྲསཿ །བདགནི་བག་མེད་ལས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་སྤྱ སྤན་རས །རིང་དུ་སོང་། །སྦུག་བསྔལ ཆུ་བོའི ་གཉེར་མར་སྤྱོད་པའི་ 
།གསེལ་བཿ རྒྱལ་སྲས: །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨེངས། །རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི ་བཞིན་ལ་རྟག པར་ཆགས། །ཉིན་མཚན་ལོག ་པའི སྤྱོད་ 
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པས་ལ་བླཟ་ཆ། །གསལ་བའདབསས་ རྒྱལ་སྲས: །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ལྷོ་ཟུའི་དམག་གིས་བཅོམ། བླ་ཚེའི་ལྗོ ལྗོན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྟ་ 
ད 
། 


། ༧. འ་ " „༨ ༨ ༡ ༡༠༠༠ ༩ ༨ ¢ ཱ 
སྲོག སྲོག་རྩ་ཁྲ་མོར་བྱས་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱལ་སྲས: ཕར་ཕྱིན དྲུག་གི་ལང་ཚོའི་གོ གོམ་པ་འཁྱོར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིན་ 
།ཡི་ཤེས་རྣམ ལྔའི་བཞིན་རས་དུག་ལྔས་བསྒྲིབས། །  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ྦ 

ྣ 


ས་བསུས། །ཐར་པའི་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་སྤྱོད་པ་ལྕུར་ལེན་ཚེ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ: རྒྱལ་སྲཿ ། 
ངེ །རྒྱལ་སྲསཿ །ྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། ། 


ཆེས་ཆེརྦཔ། ད 
བའི་འདྲེན་བྱེད་ལོང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་ མུན་པར་འཐུམས་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
རྒྱལ སྲས: །རནའྱདུགྱ་ངྱཆུབ སེམས ལློ་ 


་པ་སེ་སེའི སྐྱེ་བོའ ལུས་ཅན་ཀུན། །ལས་ངན་འབྲས བུའི་མཚོན་ཆེན་རྡོལ་བའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
ངསནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའེ་ཡེན ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེསནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི ་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གི་ ཌཱི རྨ 























བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚུན། མཚམས་མེད་ལས་བྱང་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགསནས། ཞི ངང་མཆོག་པོ་ཏལ་རུ་སྐྱེ 


ྣ ༨.༨ ༨ ༨ ༨ _ ༢ ༡༤༢ ་༨༥་ . * ༩༨ ཚེ་ཀེ།ཿ ༨ _ུ ^. ༥ 
༡ བར་ཤོག །ཅིས་པའང་ས་ཁམས་སཱག་གི་ལོ་ཟླ ཟླ་བཅུ་པའ་ཆས་བཅུ འེ་བོ་རེང། ས་ཁར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཤར་བའི་ ཚེྭ་ཀློང ང་ཆན་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱར 
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ྭ ༄༅། །གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འཆི་ནི དྲ་ཐོག་མའི མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ 
| ཡས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི རྣམ་རོལ་མཚོསྐྱེས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 
, མཁའ་སྤྱོདཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བཿ །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཡྱགན་པདྨོ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཞབས། །ཨྤོ་རན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ: །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
ྷ མའི་མཚན། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ: །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 


ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནནས། །ཐུང་འཇུག་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ བཱ 


















འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེ་དབ ང་པོའི་གསུ ངས་ལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མ ན་ཆད་རྐང་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས 


༨༩༠༨ ༦༽ ༨༩༩༠ ༠ 


ྡོ་རྗའི་ཁ་སྐོང་ངོ་།། །། 
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བོ 
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རང་གྲེལ་བཞུགས་སེཿ ༔ 














ན་མོ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ཡཿ གསང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པནི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ངོ་བེ་སྟེཿ ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཏི་ལ་ཀཿ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོགཞིཿ འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྐོམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་གནས་པའི་སཿ དྲག་འདྲེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པརཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ སྒྲུབ་རྫས་པྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བཀོདཿ ཡངན་སྨན་རག་གཏོར་མར་བརྟེནཿ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེསཿ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོནིཿ ན་མོཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལཿ དབ ང་མེད་སྤྱོད་པའི་བདག ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་ 
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པལ མ ༡༢ 32༢༠ ༽.¬ ¬ ཇིལ = ༨༨༩༨ སུས 
འཾཿ ཿ་གསུམ་ ངོ་བ འཕུགས མཆཾགྭ་ཐུགས རྫེའེ་ལྷརཿ སྙིང་ནས་ གདུང་ཤུགས དྲག པོར སྐྱབས སུ་མཆཿ 
ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདནིཿ ཧོ༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཀུནཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ཚད་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱིཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལཿ མི་དགེ་ 













རིས 


ར སྡིག་པའི པའ་ལས་ཀུན མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགསཿ དགེ་ལ་ ་ལ་ཡི་རང་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བར་བ ལཿ : བཞུགས་ག ་གསོལ པ་འདེབས ་སོ་ཿ ་དགེ ་རྩ་ 


བབ་བོ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཞིཔ་བགེགས་གཏོརྡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགས་བརླབས་ནསཿ ཧཱི ངནི་པདྨ ་དབང་ 
གཿ ལོབ། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཀུནཿ འདོད་ཡོན་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལཿ 
ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངསཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདནཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ནས་གཞོམཿ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་ 


.5ི 


ཏུ 
རྨ _ 
--- - -------- ---“¬¬~༢༤-༡༨-༦༧༧པ༥བ༤༠༤ག་ཏ་ཁངའང།ཞ༩༩༡༧༩༡ཟལ་༡༡༦༧༥༣༦༢ཕ/:༡ཧ/ཿངཉཾབཁཛ།6/5357༩༩༡༡༩༡༦ཇིལ་ཧ༠༦ལན་བྲཅཀཉད༡ན་ཁན་༩༡༡༡༡༦༩༦༦ག༩ཊཏལརརར་འཁག་ལགསྐརཔ༦ོལ་ཨལོ་གསོཔ་པེ་ ཊོ ལལ ༣ ག༠༢༢༡༧༣༥༩ཧ༠༩༡༢ ༩༡ ༦༧༡༡ཉ༦༡།༧༨༢༤།ཟ ༧༩༢༠ 
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བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ བག་ཆགས་འབྲུལ་པའི ་གདོན་བགེགས་རྣམསཿ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་ དྲ 
ངཱ རོལ་པའི་རྩལ༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་ 


ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིནཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི རྫས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་པས༔ཿ གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


བཛྲ་རྭཀ་རྭཀ་ཛཱ་ལ 


ཧཱཾ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབསནིཿ ཧཱཾ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ 








༤ ༢༨༤ ཧཱིཾ་བཞིའི་ ས་བརོང༔ ལ་པ་ ང་འཁོརནིཿ ཅོ ་རིི ཿ ༠༢༡༤ ར་ལ ༠ རེ 
༔འདའ་ཞིག༔ཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོདཿ ལྔཔ་སྲུང་འཁོརནིཿ ཧིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྣོད 


སྨ 
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གྱརཿ ཨོཾ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ 
༨ ༨༽ ༨༨ ༨ 6༥ ༨༩ ༨ འ ༧༠ ༠ འ 

སཿ བདུདྱཅིཆནཔ་ར་བརའི་དཔལ་འཛིན་པས༔ དིལ་འཁར་ལྷཚོགསམཉེསཔའི་དདད་གརཿ ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་ཤྡའད། སྭཱ 
སུཁ་པཱུ་ཇ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱས་བླརབཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས༔ དང་པ རྟན་དང་བརྟན་པ་བསྐྱད་པཞིཿ ཧཱཿ ཆས་ཀུན་མ་ད གས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་༔ དབྱིངས་རིག 
ཐུང་འཇུག་དག་པ ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རང་སྣང་ཁྷུན་གྲུབ་ར་བ པ་ཏཱ་ལཿ བརྡ་རྟགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ འཁར་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
^ 


ཧཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཉམ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞེངསཿ རྩ་བའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཚུལ༔ཿ ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཆང་༔ ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་མཛེསཿ དཀར་དམར་མདངས་ < 
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། འུཿ ༔ལྡན་རུས་པའི རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེསཿ ཁ་སར་པ་ཌེ་དང་ཕྱག་སྟབས་གཅིགཿ དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་ 

¦ དཔག་མེད་པས་མཚནཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སེང་དུཿ ཤར་དུ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྷོ་རུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོག༔ཿ ནུབ་ཏུ་ཀུ་ 

ླ རུ་ཀུལླེ་པད་རག་མདངས༔ བྱང་དུ་ནོར་རྒྱན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུག ས་རྫོག པྱཿ ་ སྒོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅནཿ གྲི 
” གུག་ཐོད་འཛིན་དོར་སྙབས་འཇིགས་ཚུལ་རྔམསཿ ཁོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློངན་འགྱིངས༔ བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་ 

ཌི དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་དབྱིངསན་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 

. རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་སོགསནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ གཉིསཔ་ ཧྲཱི 




































ཧཱ མཱཿ ཧུན་རས་གཟིགས དབང་གཤིགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་ བ་པ་ 


5 ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་དུཿ སྤང་བླང་མེད་པའི འི་ངངནས་བཙལ་བར་བྱཀྱིཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ ་ཡཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྭིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཌུ 

















སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱི ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་ཆེན་ དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མགོན་པོ་འོད་ དཔག མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་ཏཱ་ལནསཿ འགྲོ་འདུལ་ 


པས པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོལོ་ཀི་ཤཱར་གུརུ་རྷེ་ཝཌཱཀྐིནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱ༔གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧྭིཿ དཱ བུས་ 
ཱ མེད་རང་གྲོལ་ཐུགས་ རྗེའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི ་དམིགས་ཀྱང་༔ ག གཉིས་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱངས ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་གཉིས་ 
ྲ མེད་ང་པར་བཏུནཔར་བཞུགས༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཧོཿ བཞིབྱཕགའཚལ་བནིཿ ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་ 


- ༡༡༠ས༡༡༡ཉནགགཞསངཞ།ཛེགག་༦་་༧ ག་རས -20:::57ྨ4།ཁ༧ཉཿ༠ཉ༦/པ:ཿ.ཁོཧ་ཏོས་ཁཿཔཉཉའགོཊ་ལང༩23428:632 














༤ གབ ལ་ག ད་ག བག་ང་དག་རོམ་ར།མ་པ།ེ་རེ་རབ་ངང་° ྷྲ༨ པཔ ར་ར ༢༢ོལ2ེ་པོ་ བོས་བ རོད་པ ཱ 
འུ ཿརོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཿ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས 
| འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤྦ་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེརཱསཔདྷེ་མ་ཧཱ་ས རྲ་བུ་ཛཁཱཧིཿ དྲགཔཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པཞིཿ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སྨན་ 


གཏོར་རྭཀ་ཆོགས་མཆོད་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཤེས་རབ་རིག་མབློ་འདས་གཉུག་མའི་གཤིསཿ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྕ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ 
མ་ཧཱ་སུཁ དྷརྨ་དཱཱཏུ་པུ་ཛཾཧོཿ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྭིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཅནཿ ཚད་མེད་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོདཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེནཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པའི་གརཿ ཅིར་ཡང་སྒྱར་བའི་མཐུ་སྟཾབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ རིགས་བཞིའི་སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྡ རཞིང་ཿ ཏཾ 
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ལོག །འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཏུམ རོལ་པའི སྟུབསཿ ཐོགས་མེད་བསྒྱུར་བའི རིགས ་བཞིའི་ ཧྱགིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོྲ རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོདཿ བརྒྱད་པ་འཛབནིཿ 


ཟེ རང་ཉིད་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉིཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་པའི དབུསཿ ཟླ་བའི་སྟེངན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿ དཀར་པོཿ དེ་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ 
ཤཿ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ _ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགྲེ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོཿ །ཉོན་སྦྱངསཿ འོད་ཟེར་ཚུར་ 


འདུས བདགའལ བིར ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ དང་མཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ཐོབ པར་དམིགསཿ $ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ངངནས་བཟླས་པར་བྱ༔ (ཨོ་ཆ། པཌིཔདྨ་ཧུ ཧཱིཿ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ཿ 


དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དེའི ་བཞི་འགྱུརཿ མཚན་མའི བསྙེན་པ་རྟགས དང་སྦྱར༔ རྟགསན་མ་ཏག ་དཀར་པོ་འཐུཿ གངས རིར་འཛེགས་ དང་ཕྱག་མཚན་་རེ རྙདཿ རོལ་མོ་འཁྲོལ དངགས བྱེད་སོགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ ངེས་འབྱུང་ཿ ཁྱད་པར་ 


ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེདདན འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བརྟན་གཡོའི་ཁམསནས་ཚེ་བཅུད་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 
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4 
- ཐངམ་)པ༡༡།:༩༨༦༧༡༣༧བཟ།ཏ་ཐམག་བ་མཐནལཔོཉྔཁམཞཝལ་ཧཔ༩༦༩༩ཛར་ཡནཿརེཧ༦ `") 





ྭ . | ཉཡར་བ་བཀུགཿ ཁྱ སྒྲབབ་གཙ་བོའིཐུགས་སློག་དབུསཿ གསལ་བལ་བསྙིམ་རྩ་ལྔགས་གཤམཿ ཏ་རེ་ཨཱ་ཡུནྡན་ཚེ་དཾནཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བསྙེན་པས་ཚེ་གེགས་ཞིཿ 

ད བགེགས་འདུལ་བསོདནམས་རྒྱས་བྱེདནཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ཐཱ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བཀྲག་མདངས་བཅུདཿ སྦུབ་ཆུས་དྲངས་བཞིན་བདག་ལ་བསྙིམཿ གཟི་བྱིན་ 

ྒ ཉྭི་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བསྙེནཿ ཨཱར་མ་རི་ ཉི་མཱཾ་སྭཧཱཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ནཿ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 

< བསྒྲལཿ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དང་༔ ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབང་༔ འོད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས བསྡུསཿ བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
དམིགས༔ཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧཱིདཾ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་རང་དབང་འགྱུརཿ ནོར་གྱི་བང་མཛོད་གང་བྱེདནཿ ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མིའི་ 

ནོར་བཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བཀུགསནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དམིགསཿ མ་མ་བཱ་སྭ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཏྭཾ 


༄ 


4206 




















༥ གུ་རུསཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལཿ བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུཿ གདམས་ཏེ་སྙིང་ 


ཀ་ལ ་2(((།༠ དབ =- ༠ ་༡༢༢ལ།་བལཊ་ ཀང བ་ཀ ཡསི་༤་ད།འ།་ཀརལ།(༢་ (2 ° 
„ ཤེག་ས་མ་ཡཿ ལེ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབཿ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་གདམས་པའཾཿ ༔ཿ 





ཆོ 


ད་སྒྲོམ་བུར་སྩལཿ 


༨༩ ༤༥ 


རྨན་ལམ་གཏད་རྒྱའ 


དང་མཉམཿ སྒྲུབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་༔ དམིགས་གནད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ལས༔ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ལཱར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་ 


ཤོ 


མཐུ་བཙན་པོ༔ དུས་བབ་ས་ཕོ་སཱག་གི་ལོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མསཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི ཀློང་༔ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་ཤོག་དྲིལ་སྤྲོད༔ བརྡ་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོདཿ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་བཅུདཿ གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ 
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། 
(འེ 
ཾ ༣ 


ཿཤར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ 


ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་ ་འཇོ་བའི ་གཏེར་བུམ སཱེང་༔ ཞལ ་གཅིག ཕུག ་གཉིས་ཞབས་ ཟུང་མཉམ་སྙབས ་བཞེངསཿ ཕྱག ་གཡས་ནོར་བུ ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིནཿ 














. ཕྱག་ གཡས མཆོག ག་སྦྱིན ཨུཏྤལ ་དཀར་པོ་ དང་ཿ གཡོན པར། ས་མཉམ ་བཞག་འཆེ ཆི་མེད་ཚེ་བུ་ བམ་ 
འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགསཿ ལྷ་རུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོགཿ ཞབས་གཉིས དོར་སྟབསཏི་ཁྲོའི ཉམས དང་ལྡནཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཟུརཞལ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལཿ ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ཉི་ཟླའི་ཞགས་པ་གདེངསཿ ནུཔ་ ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པད་རག་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
༧ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ རྩ་ཕྱག་པདྨ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔ བུང་དནོར་རྒྱུནལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ 
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ཌྷ ངཾ་ཏ། བདུག གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་གཟུངས ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ལྗའི་ཐུགས ཨརྒྱུད་བསྐུལ་ནས འོད་ ཟེར་གྱིསྤ སྤོ་བསྡུས་སྔུགས ཀྱི་ཕྲེང་བ དང་སྐུའི ཆ་ཐམས་ཅད་ 


༨༨ ༦༤༽ ༦༽ 


ཟླ ནས བདུད རྩིའི རྒྱུ བབ་པས་བུམ མཆུ དང་རོ་ཅིག ་ཏུ གྱུར་པར་བསམ་ ། ཡིག་བདུན་ཅི་རིགས་བཟླས། འཁོར་བསྙེན་ཅི་རིགས་དང་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་མཐར། (ནོ་ སོོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ མཆོད་ ཡེ ན་ཕུལ པའི རྐྱེན་ 


གྱིས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམལ། དགེའོ།། །། 














¦| ༄༅། །བུམ་བསྒྲུབན བདག བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་ཕུལ། རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི བུམ་པ རང་བྱུང་གི གཞལ་ ཡས ཁང་གི ནང་དུའཕགས་ མཆོག འཁོར་བ དབྱ་ཇུག 
བསྔལ་རང་གྲོལ སྤྱན ་རར། གཟིགས་ ཀྱི ལྷ་ཚོགས རྣམས དྭངས ་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ སྐྲར་ཤར་བ 'ལྟར་དམ་ ཡེ་ དབྱེར་མེད དད་ལྷུན་གྲུ གྲུབ ཀྱི་སྙང་ཆ ་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ པ་བར་མོས། རྩ་ 
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- -~-------~---~--༤--༨༡༨༤༤༡༡༠༡༡༠༩༩༤བག་ལ་པལ་བཞནནནལ།མན་འབར་རལག༦༩༡༢༤༧༦ར༢ས༩༡༠གས༡༡པ༦༡༩གསབགཅ་ཤྲ་ལགབ་རོལ།ཿལཐོ་ཀ་པར༡༩ 





ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤི ང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྗེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་དང་དབྱེར་མེད་འཇིགས་མདེ་གླིང་པར་འདུད། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 











95 


མེད་གླིང་པའི་དགོངས ་གཏེརནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས། །གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཀྱི་གཤམ་དུ་འདོགས་ཚུལ་འདི་བཞི ན་རྗེས་ལ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ 






ཐབ 


རིམ་པནི། སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ཿ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་༔ ཞེས་གསུ ངས་པ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སྡིག་དངམ་འདྲེས་པར་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིརན་རག་སྐོང་བཤགས་བཏངནས་ 
དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧྭ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁ། །འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །འདོད་ཡོནནམ་མཁའ་ 
| མཉམ་པར་སྤེལ། །རཾ་ ས་ཁ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ེས་བཛོགསིངནའན། ཧཱུཾ འགམིནབདེ་ཆེན་ཞང་འམས་དང་།།ྐོྱགསར་བོགྲུའཛིན་ཞེས།།ཐུགས་རྗེཆནཔའི་བཞུགས་ ཏྲེ 






|¥ ¦; 





























གནས་དང་། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆོགས་ཁང་ 
ཧཱ། ཉམས་རེ་དགའ། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་རེ་དྲོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་མདངས་དང་ལྡན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ 
ཚ ཆེན་ཕོབ། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བཞི། ཧཱ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 


412 ༨ 





རྫ ནས། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ 
ནེ ཧཱཾ། མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་དུ་དྲ་ཀུན། །གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནཱཾཏྲི་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །གཟུགས་ཕུང་ 





÷› འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གན་ཧཀྲ་པཱུ་ཙཁཱ་ཧི། བཞིཔ་བཤགས་པནི། ཧཱ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ ་ 


༠ 
1༼/52 
ཨལ 











།ས་གཞིསྤོ ས་ཆུའི་སོགས། འབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨ་བྫང་ས་མ་ཡ་ཨཱ། ། ཧཱུཾ་བཛྲས་མ་ཡཧཱུཾ། ! ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སྭ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞའ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། བདག དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ་ཡན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཨོ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སྭ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེམ། ། །སོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། 


¥) 
ང་ 





༠༠༩༩ ལམ་ 


ཤཆ༧རརཔརར༤རརམ་མཆར་མཆར༩༧༤༤༤རར༨ར༨པཔ-ས༨༤༧༤འརར་ལརས¦༧ ཕ༩༤༤རར༤༨ ༡༤ ༡༠༤༤༩༤༡༢༩༤/ 
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༢༨ ༩༠ ༠༤ ༠ ༠༤ 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། རུ་དྲ་སརྦ་ཧ་ལ་པཉྟཔཱུ་ཙཁཱ བཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བནི། 
། དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ་། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སྲུངས། །ཨུ་ཙ་བྷ་ལིངྟ 





༨༡ ༨ ༤༨༦༽ 


| ཧཱུཾ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ། །གནས་པའི་ 
ཁཱཧི། །བདུན་པཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ ། བཞེངས་ཤིག་ 
སྡུག བསྔལ་ རང་གྲོལ་ལྷ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནས སྐུར་བཞེངས་ལ། བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་པ ་པའི་བར་ཆད་ཐུལ། །སྟོད་ བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོ ་སོལ། །རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ 


ཱ ཉམས་པ་སོས། ད བ་པའི འབྲས་བུ་མཆིས 'པར་མཛོད། །བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། ཧཱ སྔོན་ཚེ་འོག མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང ། །ལྷ་གནས ་གསུམ་སོགས ཉམས དགའ བར།་ ། 
ཧཱཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གེནས་བསྟན་ཚེ། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས། །དམཆག ་གཉན་པོའི གྲལ་དུ་བཞག །བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སློབ དཔོན་པདྨ་ཐོད་ ྦ 
ཉི ཕྲེང་གིས། །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡི། །སྲོག་སྙིང་འཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབ། །ཐམ་འོད་གསལ རག་འཞིང་ །བདེ་བ་ ཅཱ 


རབ 


4ྨ 














ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ། །རིག་འཛིན་པྨད་དབང་ཆེན་ལ། །པད །པད་འབྱུང་དྲི་ མེད་འོད ད་ཟེརྱ་གྱིས། །ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱའི་དབུགས དབུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲཾ མས། །ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྤྲད་པའི་ཚེ། །གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་ གྲི་སོགས། །བཀའ སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིན། ། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། ད 
རཿ ལས ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ པར་མཛོད། །དགུཔཔ་བསྟནམསྐྱོངབཞི། ། ། ཧཱུཾ། དཔལ 'གྱི་བཀའ ཉནདདཁམས། སྐྱང །ཆ། སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣ རྣམས། །འདིརྦ་བོན་གཏོར་ 
-› › མའི བཤལ་ཆུ་བཞེས། [བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོད། །མ མཧཱིཧཱི་བ་ལིངཁཱ་ཧི །བཅུ་པ་རྟབྲ་བ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི འི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་འདིར། 
2 ལོག་པར་འདྲེན་པའི དམ་སྲི་ཀུན། །མནན་ནོ་ཐེག་པ རིམ་དགུའི་རྒྱ།  ནམ་ཡང་ལྡངབརམ་གྱར་ཅིག ། སྭཱ་བྷ་ཡ་ནན། བྱཅ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི། ཧཱ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི ་དམ་ཚིག་ཐེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིནམ ་ཡང་ལངས། །དངོས གྲུབ་སྩོལ་བའི དུས་ལ་བབས། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཌུ 



























ོཾ ༄༅། །དཔརསྱེབདནརལ་སྨྲུ བ་དམིགས་ཏེ་ཟུར་ཐག་ལ་གཟུང་། བུམ་ ་པ།རང ང་བྱུང་གི ། གི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་བཅུད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འཇིག་རྟེན་ 
ར། 


° དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུཊ གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུག ཀའི་ཧྲི ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །འོད་ལྗའི་ཟེར་འདྲེ ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 


ཌྷ མཆོད། །གཀང་ལ ་དམིགས ་པའི ཡུལ ་དེས ཐོག་དྲ རད པའི། །འགྲེ་ཿ དུབ། སྡུག བསལ་ལས ཉེན སྲིག སྦྲིབ སྦྱོང ། །འཁོར་འདས སྣང་སྲིད་སཱེ བོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། ། ྦ 
ཟ་ དྭངས་མའི་རྩི་བཅུད་བུམ་བཅུད་རྫས་ལ་སྙིམ། །ཟེར་རླང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསལ་བས། །ལྷ་སྔགས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ལྟ་བུ བུར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ཏེ། ཨོ་མ་ཆི་ 


ད 
„ པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ར་པཱ་ཙ་མིཏདྷིཿདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱ། མཱུཾ་ལཾ་ཱ་པཱ་ཏིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམཧཱཔཉྩ་ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱན་མ་ཧཱཔུརྱེ་ཨོ།། ། 
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¦| ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརནས། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླེབས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
| ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལ། །ཨམ་རི་པདྡེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཀ་ཡ་ཝཱཀྐཱ་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ །བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པནི། ཧཱུཾ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་ 
རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ། །ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསེལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས་བརྗོདཿ བཅུ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ 
བནི། ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། །བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤཱ མཚམས་སྦྱོརནི། ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
ཚིན རྒྱས་ཤོག །ལནགསུམ། བཅོལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནི། ཧོ༔ རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབ ས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་ ཌྷ 























འབྲེལ་གྱིས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ 

འའ ༡མ༥་  -་¬༢༠་ལ༠ར་ ༠༢ ༥ ་ ༠ >: ` ~. = ཊ་ དལ ༨ . ༨ =  -་ ༨ . ་ ༧ བསད ༡༤༤༧ ཿ ཿ „¬¬ ༽ ༤༨ 
ཕཱ ཤོག །སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟརརིག 
322 འཛིན་འདུས་པ་ཡི། །རྗེས་སྨིན་ལས་རིམ་ཚང་མ་འདི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོག་ཡི། །གཤམ་དུ་སྦྱར་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ། །སོག་པོའི་གྲྭ་པ་ཐུང་ཞིག་གིས། །བསྐུལ་ངོར་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་འདི། ད 


་ སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༦ ༨༡༤ ༨༧༤ 


ྡ ༄༅། །ཟླམ དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོཿ ལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཤམས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་ 

¦ བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཧྭིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་གི །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྤྲུལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་སྡུག་ 

བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ། །བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སཱ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒྲོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་འཚེལ་ 

' ལོ། །ཡྱིནང་གསང་བའི་མ ཆོད་ཚོགས ་དཔག་མེད་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས ལུ ང་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྐང་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ཆབ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རང་བཞིན་ངད་ལྡན་སྤོས་དང་སྦྱར་ ཊཱི 























སྤོས་རིགས། །མུན་པ་གསེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་སྐྲོན་མེ་སོགས། །བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་གཙང་ཆབ་སྐྱར་བའི་དྲི། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་རིགས། །འབུད་ 
སྭ དཀྲོལ་སྙུན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས དྲ །ཕྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ཚཱ རྣམ་བཞེའེ་ཐུགསཿ །སྤོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགསཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དགནས། །མཆོག་ 
ཇོ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་མཛོད། ཧིཿ མིག་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་འཛིན་ལམ་ 
‡ དུ་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་རིགས། །དྲི་འཛིན་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་དྲི། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: །རིགས་ 
བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས: །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས: །སྤོ་སྲུང་རྟམགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགསཿ: །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །! ཙཾ 
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།དམ ཚིག ཉམས ཆག ཉེས ལྟུང ཡོངས དགནས། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ཐོབ་པ དང་། ། །ཐུགས་ རེ ཆེན ་པའི པོའི་ཕྲིན ་ལས་ཡོངས ས་གུབ་ 
ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག དང་། །རྒྱུད་དྲུག དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི འི་དམར་ཆེན་པོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྷ་ལིངྟ་། །བདེ་སཱོང་ 
ཤཱ རུདདང་ྟགས་ཆོགས་ཀུན་བླསལ བས། །སྡུག་བསྔལ རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས ཐུགས: །རིགས བདག འཆི མེད་མགོན་པོའི ཐུགས: །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བ བཞིའི་ཐུགསཿ 
སྲུང་རྟམགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས: །ཐུགས དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱིནང་གསང་བ ་ཡི། །དམ་ཚིག ཉམས་ཆག ཉེས་ལྟུང་ཡོངས དགནས། མཆོག །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
བ་པ་དང་། །ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའི ཕྲིན་ལས ་ཡེངས གྲུབ་མཛོད། ཧཱཿ གཞན ཡང་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས བསྒྲུབས རྫས་སོགས།  །དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ལ་ 
།མཐའ་ ཡས་འགྲེ་བའིེ འི་ཚོགས བསགས སྲུ སྦྱང་ཕྱིར། ། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ དངོས འཛིན རྣམ་དག་པས། །སྡུག་བསྔལ རང་གྲོལ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: །རིགས ་བདག་ ཧཱི 
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འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགསཿ །སྒོ་སྲུང་རྟམགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགསཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
\ ཉམས་ཆག ཉེས ལྟུང་ཡོངས ་དགནས། །མཆོག་ད དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ 
| བཤགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གདབ་དང་འཕབ་ གོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས ཡོངས་བྱང་ཞིང་། མཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
ཤི རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་འཁུ་ ་བའི་ལོག་འདྲེན་རིགས། །རྩ་གསུམ ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི མཐུ་སཱོབས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི རྡུལ ཕཱན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་། ། 


༤ རྡོ་ྗེ རྔ ཐེག ་པ། ་དརཞིངྱ་རས ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 'སྡུག་བ བསླལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་འདོད་ དགུ་ཌཱ གཞི་གག འཛིན་སབསལ་རོར། རྩོ་བླས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་བཞིན་ཀུན་བཟང་འཆི་ 


¬ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨༨ ༤༦༽ ༨༩ 


མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ད ‰ གེ་བས་འགྲོ་རམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ །། དར 
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བ ཟླས་བསྙོད་པ་བཅས། །གྲུབ བ་རྗེས་རིགས དྲུག་དལ་དུ་ཐུབ་དྲུག་དང་། །ས་བོན་དྲུག་བཀོད་གཞན་ཡ ང་སྦྱོང་ཆས་དང་། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དྲུག ཁྲུས་བུམ 


. ཌེ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ལོཀི་ཤུ་རཱ་ཡེ རྒྱལ་ཀུན་བྱམ ས་བརྩེའི་རྣམ་རོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་མཁྱེན་བརྩེའི 
2 ལྔ། །སྙིང་དབུས་ དད་བར་རའི་པདྨོའི་གེ་སར་སྙེང་། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ལ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་གཤིན་པོ་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེརནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་སར་ 
[ དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཆོག །སྤེལ་ལ་ཕྱགན་པདྨོས་བྱིན་ནུས་སྩོལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི། །ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འཇབ་ 


ྦ པེ ྦ །་ ཛྲ 
དྡ 





༦ >® 


༦ 


° ` 


༄༅། །དབང་རྫས་གཞུང་ལྟར་ལེགས་བཀོདནས། །གཤིན་གྱི་མི ད་བྱང་ཆས་ལྡན་ཟས་བསྔོའི་རྫས། . །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱ་བཤམས་ཏེ་བཞག ད 
ནས་ཆུམསབ་འི་ངནསའ་ཞནོ ན་བརྗོད།། ཧྲི བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་སྐུར་གསལ ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་རབ 
འཕྲེས་པས། །ཚེ་འདས རྣམ་ཤེས་འ འཇིག་ རྟེན་བདུན པོའི ་ཡུལ། །གང་ལ་གནས ཀྱང་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་བསམ་ཏིང 
འཛིན་ཡེངས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས།། ན་མོ། མཆོག གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ རྗེའེ ལཱ། །སྡུག བསྙལ རང་གྲོལ་སྤྱན་རས 














གཟིགས་ དབང་གི །བདེན་པའི འི་སྙོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུག །ཨོ་མ་ཌི ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱ 


ཚེ་ལས་འདས་པ་ཨ་ཀྲུ་ཤཱ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ མདུན་དུ་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་བག་ཕེབས་གྱུར།། ཧྭིཿ འདི་སྣང་ལས་ཐལ་ཚེ་འདས ཁྱོད་ཉོན་གཅིག ད 
རིགས དུག་གར་སྐྱེས སྡུག་བསྔལ 'འཛིན་ཁྲིའི གནས། །དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གཟུགས་མི མིང་ཡིད་ཆགས རྫས། །སྒོ་གསུམ་རྟེན་རྫས་ 


༤༦༤༤ 


འདི་ལ བརྟན པར་བཞུགས། །རཾཿ ཛཿ ཿཧཱ་བཾ་ཧཾཿ ཏིངནྣ། ཞེས་བརྗོད་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཆོས་ཉན་མོས། །བགེགས་གཏོར་བསང སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་སྔོན་ 
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།འགྱོབ། ཧྭིཿ འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་ལན ཆགས་ཤ ཤམཁོན་རྒྱུས། །བསྐྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་ 
ཟླ གཅོད་དང་། །དབུག་ལེན་གཤིན་དུ་བརྫུ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཕཊ་༔ ཚམ་རྔམདྲགཔོས 


གཏོར་མ ཕྱིར་གཏང་ཞིང་། ཧཱུཾ ་བཞིའི་སྔགས དངདྲག་ལྔགས སེ་ལྔའི གཤམ།། བཟ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས ཅད་ །ཨུ་ཙྡཱཡམཱ མ་ར་ཡ། ཕཊཿ ཅེས བརྗོད་གཤིན འདྲེ་ 
བྲལ་བའི མོས་པ་དང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ གུས་པས འདི་སྐད་ཅེས། །ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས ་པའི ་དམིགས འདུན གྱིས།། །། ཧོཿ སྐྱབས ་ག ནས ཀུན འདུས བླ ཆཾ།་ 
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ཅུནརས ་གཟིགས། | །སྐྱབས་མེད་བདུག་སོགས་ཐུགས་ སསྱབཏུགསོལ། ། | །རིགས་དྲུགའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་ 
པཿ གསོལ། ༈ལན་གསུམ་ཞུ་རྗེས་བླ་མ་ཡིས།། ཧྭ ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐོབ དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མ མི་རྟག་འཆི་བ་དབང་བཙན་པས། རྣམ་ཤེས་ཕ་ 
> རོ རེལ གནས་སུ་འཁྱམས། །འདུས བྱས་གཟུགས ཕུང་ཤུལ དུ་ལུས། །ལས ངན་བག ཆགས རླུང་གིས བསྒྲིབ། །དཀར་ནག་རྣམ སྨིན་སྔོན་ནས བསྒུགས། །གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཕོ་ 
2 ཉས དབང་མེད་ཁྲིད། །མི་འདོད་ངན་སོང་གླིང་གསུ མ་སྙོགས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་དག་རང་བྱས་ལས་འབྲས་ཡིན། ། །དན་ལ་རང་སྣང་མཐུ་བརྟས་ 





ར་ཆཡདསིས། །བརྗོད་པར་བསམ་རྗེས་ཨ་དརྩར། །མཚན་བྱང་ཤར་བ བཀྲུབྱ་ཞིང ཧྲིཿ འདི་ནྱི་བམས་ དང་བརྩེ་ བའི འཕྲུལ ། ། ལྐ་སུའ་ ལ 





རླ པས། ཐོ་ཡོར་མི ་དང་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ། །འཁྲུལ ངོར་སྣང་བཞིན་ཤེས་མཛོད་ལ། །རང་རིག ཡེངས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། ལྷ ་དང་བླ་མར་གསོལ ་བཟོབ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
འ ༤ རྩལ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ཅེ 


























ལཱ ༄༅། །མཆེད་ཀྱི། །མ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ དེ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ 
' སྒྲོནས་བསགས་པའི་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤདྡཾ་ཤྟ སྭཱཧཱ། ཧཱུ འདིནི་ལྷུན་གྲུབ་ བྱིངས་སྣང་རྩལ། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ྦ 
ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །མ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾཧཱཾ་ཏི་ཧྲིཿསཱཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ངག་གི་ 
ཾ སྒོནས་བསགས་པའི སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཡནྟཾ་ཤུདྡྷཾུ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ འདིནི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གདངས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས། ། ། །མ་དྭག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅེག ནའ བུདྡྷ་ཱ ཛཱན་དྷརྨ་དྷཏུ་ཨཱཿ ཚེས་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ 
ངེ སྒོནས་བསགས་པའི་ལྡིག་གླེབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ དྫི་སྭཧཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། །ཆབ་ཅིག་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ །དེནས་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཞི།། ཧཱུཾ ནམ རིག རྩལ་སྣང་འོད་ལྔ་ ཏུ 


















བཤེན རཾ 


¿, རའཅུལ གྱིས། | །དུཅུང་དུ། ལྔའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན། | །འགྱུངབ ས་སོའི དྱ སུ་དག །དུག་འཛཾན་མཁའ 'ལྟར་སྟོང་གྱུར་ཅིག ། བྱེ་མ་བྲབ་ལ་ཡིག་དྲུག་མཐར།། ཚེ་འདས་ 
7 ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་བ ཐོག མ མེད་པ ནས དུས གསུམ ཀུན་ ཏུ དྲུག ་ལྔའི སྒོནས བསགས་པའ འི་སཱིག་སྒྲི སྦྲབ ཐམས ས་ཅད་སརྦ་ཤྡྷ་ཤྷ སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི་ཁྲུས ་སྔགས་གསུམ་པོ་དང་། །འོག་གི་དུག་སྦྱང་ 
༡ པ་ད་གས ས་ སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསུམ་གསུམ་བཟླ། །དེནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེནནི། །མཚན་བྱང་རིམ་བཞིན་སྤོ་བ་དང་། །གཏོར་མ་དྲུག་ཀྱང་བཤམསནས་སུ། །འགྲོ་དྲུག་རིགས་ལ་རིམ་བཞིན་འབུལ། །དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྒྲིབ་ 
'' སྦྱང་ནི།། ! ཧཱུཾ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། ་པའི། །གཏོར་མ མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་ཞེ་སྣང་ལས་བསགས །པའི། །ལན་ཆགས་ཤ མཁོན སྦྱངས ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ རཧཱུ །ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ་འཕྲལ་དུ། དམྱལ་བའིཐུབ་པའི་དབངབསྐུར་ཏེ། ཧཱ ཞེ སྡང་རྣམ་དག་འགྲོ གྲོ་འདུལ་སྤལ་པའི སྐུ། ། 


པོ། །བདུག་གིར་བཟུང་ལ་རབ་འཐས་པས། ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ ལྔ་ཕྲག་ཟུང ཟུང་། དུག་ལྔི་སྐྱ་མཆེད་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི །པ་མ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པའི་དུག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 


༡སགཤས་ཀསནཉཀ་ཏ་ཡམ།ྐ་གའཔ༦༩༦༡༥༤༡༠༦ལཟ༩༩༤༠ཀ༩མ༽པགསཔས་ཤ་ལདཊམཔ་༩༧༡༩༩༢༡༦༦༧༡།༧༧༡༩༣༧གསསམ་མཐསཔཤངལ་ལསཁབགས་།ཛ༩༦༩༧ 








༨༠ ༩༠༨ ༦༽ 


¦ ༄༄༅། ྦ །དམྱལ བའི་ཐུབ་པ་མེ་ཆུའི་ཕྱག མཆན་བསྣམས། །ཚེ་འདས་རི 'རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི གསང་གསུམ ་དབང་ཐོབ་ 
-2 ཤོག །ཨ །ནྡོ་ར། མུནི་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦན་རཀ་ག་ ཏེ་ཧེ ཏུནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས། བསི་བཞིན་དམྱལ་བ་དོངནས་སྤྲུགས ་པར་བསམཞིང་། | ཧཱུཾ ཉེན་ཅིག་ཚེ་ 
, འདས་ལུ ལུས ་བརྗེས་རི རིགས ཀྱི་བུ །སེམས ཉིད་བདག །མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་སྐྱོན་ང དང་། །སྣང་བ་གཞན་མེད་གཞན་བཟུང་སྣང་ཞེན་འབྲས། །ཚྭ་གང་དམལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཞེ་ 
ྦ རེ་འཇིགས། །དོན་ལ་རང་སེམས འཁྲུལ་པ་ཡིན པའི པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ སྣང་མྨ་ ་ལན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། . །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དམུལ་གནས་སྤང་བར་མཛོད། ད 
ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུ ན་ཆོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་སེར་སྣ་ལས་བསགས་པའི། ། 
ཿ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྡོ། ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་རཧཱུཾ། ཅེས་བསྔོཁ་འབར་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱ སིར་སྣ་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་ ལ་པའི་སྐུ། ། ¦ 






















ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྒྲོམ་བུ བུའི ཕྱག མཚན་ཅན། །ཚེ་འདས ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་མུ་ན་ཀླ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཱ ཨོཾ་པ་ཙ་པཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅས་བརྗོདཡི་དྭགས་འཁོར་བདོང་སྤྲུགས་བསམ། དཱ ཉོན་ཅིག ཚཾ་འདས་ལུ ་ལས་བརྡེས རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་མ་རྟོགས་ 
རཿ འབྲུལ དབང་གིས། །སེར་སྣའི 'ལར། བསགས་ཡི ་དྭགས་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ། །བཀྲེས སོམ སྡུག བསྔལ བཟོད་དཀའ་ཡ་རེང་། །དེ་ཡང་རྨི རྨི་ལམ་སྐབས་ལྟར་ཤེས་མཛོད་ལ། ད 
ཾ སྤེ་ཏའི་ཡུལ་སྤོང་ཐར་ལམ་ཞིང་ཁམས་སྙོགས། ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ། ཧཱུ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡན ན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཆོགས་གཏེར། ད 
ཐོ ཚེ་འདས་བཀོ་སྤྱོད་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤམཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོ། །ནམཿསྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྭཾབྷ་རསཾ་བྷ་རརཱུ ཞེས་བསྔོ་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པའི་དབང་ 


བསྐུར་བ། ཧཱ གཏི་མུག རྣམ་ དགའགྲོ་འདུལ་ ལ་པའི་སྐུ། ། །དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་པོ་ཏིའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཚེ་འདས་རི རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས། ། །རྣམ་པར་སྣང་ ངཱ 


༤༨༨༨༤༨༤༤༡༨༨-༨༤༧ཚཐིི 


༤༩ ༢༨ 


།མཛད་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མུནེ་བྲེ སྭཱ ཨོཾ་མ་བཱ་མ བཱ་སརྦ་ ཏྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅསབརྗོད་དུད་འགྲའི་འཁར་བ་དང་སྤྲུགས་བསམ། 


༄༅ 
ཧཾ ཉེན་ཅིག་ཚེས་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ལས དབང་གིས། བྱོལ་སོང་ཡུལ་སྐྱེས་གཏི་ མུག་ལས་ལ་སྤྱོད། །བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་ 


སྔལ བཟོད་དཀའ་བག་རྡེ་གང་། །དེ་ཡང་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་འཇིན་ལས་ལྡོ ལྡཾག ལྟར། །དུད་འགྲོའི་ཡུ ་ཡུལ་སྤོང་ཡང་དག་ལམ དུཤོག །ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 


ད ཧཱཾ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུ ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་འཐབ་རྩོད་ལས བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤམཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷརསཾ་བྷ་རཏཱུཾ། ཞེས་བསྔོ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་། ཧཱ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། , །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་ 
¦ ན། །ཚ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མུནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་དན་ཏ་ཁ་ཚྲི༔ ཆི ཧཱཾ་ཕཊཿ དི 


༧1 


༡ 























༨ ༨ ༠༩༤ + ལོ ༠༤ ༤ 


ཅསབརྗོདལྷ་མིན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བསམ། ཧུ ཉོན་ཅིག ཚེ་འདས་ལུ ་ལུས་བརྗེས་རིགས ཀྱི་བུ། ། །ལྷན་སྐྱེས ཀུན་བརྟགས་མཐུ་བལྟས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། ། །ཕྲག དོག འཁོན་འཛིན་ལས་༔ ཀྱིས་ 
ཤཱ འཕང་པའི་འགྲོ། ལྷ་མིན་ཡུལ་སྐྱེས་འཐབ་རྩོད་བཟོད་དཀའ་ ཡང་། །ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་མིག་འཁྲུལ་སངས་པ་བཞིན། །ལྤ་མིན་ཡུལ་སྤོང་རྣམ ་དག་ཞིང་ཁམས་ སྙོག ད 
༡ ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧུ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོཿ དགུ་ཕུན་ཆོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ལས །བསགས་པའི། ཟུ 
ཟླ ལན་ཆགས་ཤམཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་རསཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བསྔོ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་། ཧཱ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་ 

ཱ །ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་པི་ཝང་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མུནེ་ཀྲེ་སྭཧཱ 
ཨོཾ་སརྦ་སུ་ཁ་སརྦ་ཀརྨ་ཚི༔ ཆཿ ཧུ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ལྷའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་པསམ། ཧཱ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རི རིགས་ཀྱི་བུ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་ ངུ 








གཾ ཀད ་×པྣཔ་ྣྷྣ།།། ྣྣ་་་ཀ་་ `` ཇག ད་ཁ་བ 








¦ ༄༅། །གྱུར་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ལས་ལ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས། ། །ལྷ་ཡུལ སྐྱེསནས ་འཕོ་ ཕོ་ལྟུང་ལ སོགས ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་ 
' དཀའ་ཡང་ མའི 'འཕྲུལ། །ཞིག་ལྟའི་ལྷ་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤོང་མཛོད་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ལམ 'དུ་འདོངས པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
ྐ ཧཱ འདོད་པའི ་ཡོན་ (ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ ཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། ཚེ་འདས ་དུག ལྔ་སྤྱ་དང་ནི། །ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ལས་བསགས ་པའི། །ལན་ 
པ ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསྤརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཱུ ཞེས་བསྔོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་། | ཧཱུཾ འདོད་ཆགས་རྣམ་དགའ་གྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི 
སྐུ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསེགས་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ དབང་ཐོབ་ཤེག །ཨོ་མུནེ་སུ སུ་སྭཱ 
ཧྭ ཨོཾ་ཌིབི་ཤ་མུ་ཁཚྲཾ༔ ༩ ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་མི་ཡི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བསམ། ཧཱ ཉཤཅིག་བའདས་ལུས་བྫརེས རིགས་ཀྱི བུ། །སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ ངེ 























བས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྔང་བྱས་འབྲས་ཀྱིས། ། མི་ཡུལ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་ལ། །རྟགཏུསྤྱོད་པ་བཟོད་དཀའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རང་གྲིབ་ 
ངཿ མབང་ཆེ་དེ དེ་ཉིད་དྲགར་བཟུང་བ། །ཇི་བཞིན་ རྟོགས་ལྟར་ངར་འཇིན་སྤོང་མཛོད་ལ། །ྱགན་པདྨོའི་གོ་སར་སླེབས་པར་ཤོག །དེནས་གཤིན་པོར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
༡ ཚོགས་བསགསནི། ན་མོ། མཆོག གསུམ་རྩ་གསུམ ངོ་བོ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ ་རང་གྲོལ ལྷ་ཚོགས་ལ། ། ཕྱག་འཚལ སྐྱབས་མཆེ ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
-: འབུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་རྩར་ཡི་རང་རྟག བརྟུན་བཞུབས། །བསོདནམས་འགྲོ ོ་ལ་ཕནཕྱིར བསྔོ །ཞེས་བརྗོདདལགྱས་ཤར་སྒོརུ། དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ། །ཚེ་འདས་ 
ཟླ མངོན་སུམ་ལྷར་གསལ་ལ། །མིག་དར་གདབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བརྗོད།། ཨོ་ཨབ་ཐཱཛྷཱཝ་ར་མན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མེ་ཏོག་སྔགས་འདིས་གཏད་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཱ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ། ཨོཾ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ 


༈ །སྔུག་བསྔལ རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་འདེར། །བདག་ནི་སྨིན་པར་འཚལ་ལགསན། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱབས་མཛོད། །ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་དལ་སྒོ་དབྱེ། ཧཱ ཌྷ 


ཨས 











¦ ༄༅།་ དོན་གྱི་འོག་མིན་སྒོ་སྐྱོང་བ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལྷ་བཞི་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤོ་ཕྱེས་ཤིག ། 
( ེས།་བརོོང རྗོད་དཀྱིལ འཁོར་ལ ལྷ་ཚོགས རྣམས། །མངོན ་སུམ་མཇལ ་བའི་མོས འདུན གྱིས། །གཤིན་པོས་འདི་ལྟར་བཟློ་བར་བསམ། ་ བི རྒྱལ བ་སས་བཅས ཀྱི། ། །སྤྱི་གཟུགས འཕགས མཆོག ཐུགསརྫ་ རྗེའི་ 
གཏེར། །ལྲུཔ། བསལ ་རང་གྲོལ དཀྱིལ འཁོར་ལྷར། །བདབ། ཉེ གུས པས སྐྱབས ས མཆི། བསྙེན་དགེ ཤིཚུལ ་དགེ སློང་དང་། བྱང་སེམས སྨ་གད ཀྱི་བསླབ སྔོམ་ 


' རིགས། མ་ལུས་བདག ་གིས ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ལན་གསུམ་གདབ་རྗས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཚལས་འདསཔ་སྐད་ཅིག ་གིས། །འཕགས་པའི ༣སྐུར་གསལ ་གནས་གསུམ་དུ། ། 
ཡིག འབྲུ་གསུམ་ཁྱི གྱིས་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། ། །སྤྱན ་དྲངས ་གཤིན་པོ་ལྷར་གསལ ་བར། །དབྱེར་མེད་ དུ་མ་རོ་གཅིག གྱུར། ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ 
› བཤམ་དུ། །ཨཏྔ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ ཇྷཱུན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ།།ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགསནི། ཏིང་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། | ཧཱུཾ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །དཀྱིལ་ ཏཱ 

















འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ ལགསན། །སྤོནནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་འབབ་པར་ཤོག པྲའི་པ་ཏྣིོ མེ་ཏོག་གང་བབ་ལྷ་དང་ནི། །མཚུངས་མིང་བཏགས་ཅིང་མིག་ 
¦ དབྱེ་བ། ཧཱ། མིག ་དར་མ་རིག ལིང་ཏོག་མཚོན། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི གསེར་ཐུར་གྱིས། ། །ཡི་ཤེས་སྤྱན དུ་དབྱེ་བགྱིན། །རང་བྱུང་ལྷཞལ་མཇལ་ ་བར་ཤོག །དྙཱཾནོ་ཛཀྐུ པྲ་ 
ཿ བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེནས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པནི། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟོས་ཤིག་མདུན་གྱི་དལ་ལ་ལྟོས། །མཚན་མཚྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ། ། །འོག་མིན་སྤྲུལ་ 
བེ པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དོན་ལ རང་སེམསམ་འཁྲུལ པའི། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 
> གྲུབ། །དེམ་ རྟོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལོགན་མེད་དོན་ཤེས་པར་མཛོད། །ཨཾཾ་མ ཏི་པདྡེཤུྲིཿ ཨ།ཨ།༦།༔ ཞེས་བརྗོད་མཉམ་གཞག་ཡིངས་མེད་བྱ། །དེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བཞི། 


ཨོཾ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ལྡན། །ནང་ལྟར་ཕྱགན་པདྒོ་ཡི། །ཐུགས རྗེའི བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཆེ་འདས་ལུས་ལ དབང་བསྐུར་བས། ། ལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་ ཡི 


ླ_ིིིཾདཾཾནགགནགནཀནགན5ཀྫ&ླྣསསཾཾཾ།] 
འགབསམཀམས་༦༠༦༠༡ས༧རཔ༢༤ ༨ཆམསར།མ་༡༤༤༠༡༨༤ལསན༨ལསཔ་ར༧༠༠༦༦ “བམམཔངགས་འཏམ་པསཆལ་མཅ་འབ་ཆར་པམརམ་རཆལས་འམས་མངའཔའ་འའཇང་འསམ་བས་པརར་ལགས་༢༡༨༡༤༨ར༤༽༢རར༤༡༥༩༧༢༨༢༨༠༧༤༩༠༦ 

















པ ༄༅། །པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་བཟླས། ! ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི། ཨ།ཿ ཕྱི་ལྟར་སརུ་མེ་རླུང་སྒྲ། །ནང་ལྟར་ 
' ཤགྲོ་ཿ རིགས་དྲུག་སྐད། །གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་གསུམ་གསང་དོན། །ཡཾ ཡི་གེ་བདུན་པར་འདུས པའི དབང་། །ཚེ་འདས ངག་ལ ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ 
„ སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས། ཁཱུཀྐུ ཨ་བྷི།ལིཆུཿཨཱ༔ ཐུགས་རྡརྗས་དབངབསྐུརབཞི། ཧཱ མཚན་མཚྫས་ཀྱིརྡོརྗེའདི། །རྒྱལ ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 

ད དེ། །ཌེ ཆ་འདས སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །ཆོས ་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྩ་སྕགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས། ཙྟ་ཨ་བྷི ཧཱུཾ ེལྟར་དབང་བསྐུརརྔགས་རྗསསུ །འདོད་ཡོན་ཟས་ 
གཏད་འད་བཞནཏེ | མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ལྡན་པའི། །ནང་དུ་ལྷ དང་མི་སོགས་ཀྱི། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ལ་སོགས་ ཐས། །ཇཆང་འོའོ་ 
དཱ ལ་སོགས སྐོམ། །འཛད་མེད་ ཡིད་བཞིན་གཏེར་དྲུ་གུར། །ནམ་མཁའ་མངོད་ཀི་ལྕགསརྒྱ་བཅས། ལན་གསུམ་བརླབས་རྗེས་འདི་ལྟར་བསྔོ། ཧཱ ཁ་ཟར། རེ་མཆོག བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བཟའ བའི་ ཚི 




















ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ། །བགོ་བའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྫས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབསནས། །ཆེ་འདས་ཁྱོདལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་རབ་མཐུན་ 
¦ པའི། །སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཕྲལ་དུ་དགའ་བདེའི་རོས་ཚིམ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་སར་སྤྱོད་ཤོག ། 


ཌཱ ཅེས་བརྗོད་གསུར་བཏང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོརནས། །ལུས་ རྟེན་ལྷ་ལ་འདི་བཞིན་འབུལ། ༼ཧཱུཾ། ཕུང་ཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ བཅས། །གདན་གསུམ ཆང་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷར། །ཡོན་དུ་ 
3 འབུལ་ལོ་ ཡོངས་བཞེསནས། །ཚོགས་རྫོང རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་ལྔ་ཡི། །དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་མར་མེས་བསལ་བྱས་ལ། ཧཱཾ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒྲོན་མེ་འདི། ། 


ྒ 
ྣ 
ཤཿ ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གསལ། །བུགས རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་མ་འགགས་པས། །ཚ་འདས་མ་རིག་ མུན་པའི་སྨག །བསལནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཐོང་ཤོག །དནས་གནས་ ྒ 

ཕྲརནི། ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉེན། །མཆོག་དམན་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་མུན་དུ། །མཚུད་སུ་ཡང་ངེས་མེད་ཕྱིར། ། ཚཱ 












༄༅། །མ་ཆགས་མནེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འདེནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལན། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གནས། སྡུག་བསྔལ་མི རོ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དེན་མགོན་པོ་ཚ་མཐའ་ཡས། །གཡསན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོནན་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 


དྲ་ཀིས། །བསྐོར་བའི གོ་སརའགྲོ་བར་བྱོས། །ཁྱོདཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ ཧཱི ; སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་མུར་བསྐྱོད་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་ 


༢༨ ༡ ྙ ༨༨) ~~ ་ ༨༤ ༦༥ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ 
' རད་ང། ° ཞས་པས་ བཿ 'ུ བསྡར མཐར ང། ་བ ་པ ༤ སམ་པྡ པ་ཡས ; སུམ་ ངསས་ཐམ་པརམས ཞནས་ཆ་འདས་མང་བང་ མ་རགསཟང་གས་བསན་པའ་ 
གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་ཧྲིཿ་ཧྲཱི་ཧྲཱིཿབརྗོད་མཐར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱ ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་མིང་བྱང་དེ། །མ་རིག་ཐུང་གིས་བསྐྲུན་པའི་རྟེན། ། 


རྣ ༡༡ 


༡༨ 





ཉེན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བརྟེན་པའི་ལུས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མེས་བསྲེག་སྟེ། ཧཱ ཀ་དག སྤྲོས བྲལ་མེ་ཐབ་ཏུ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་མེ་སྦར་བས། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན། །ལྷག་ 
མེད་མཛོད་ཅིག་ཛཱ་ལ་རཾ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས། །བདག་གཉིས་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་གཉིས་དང་བཅས། །གཞོནནུ་བུམ་ ཌཱ 


ཨྭ 























༣༡ ༽ ༤༤ 


༄ 


༠༧༣ 


ཆཔ༦༦༦ལ༦ ར་ལ 





སྐུའི ཀློང་དུ་བསྲེགས 






༢༤༤༤༢༩༤༠༤༤༤༤༤༠༢༤༤༧༧༠ོའོ་སི། 


| 





དྲ ༨ --6- ༠ $ " "༡༤ ༈ ༢༩ * ཚེ ་ཚེའི 

ཀྱས་སྦྱངས་མཐར། །སྤྲེས་བྲལ་དཔབྱེངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟ ར་རིགས་བདགྲ་བམ་རྗེའི 
ཐཱ སས པ་ ༦ ¬ ༡༩༤༤ ༢༨ 

བྣསལ་ངོརྱ་བྲ་བལ་བ། །འཇེག་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །པྲེས་འདེས་མགོན་མེད 

སྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བ། །འཇིག་མེད་ཕྲིན་ལསའོད་ཟེར་གྱིས། །བྲིས་འདེས་མགོན་མེད་གཤིན་ 





༨ 

ད 
༤ པོ་འི་ཆོ་ 
འེ་ཆོཿ 


ཀཀ ོ་ བསྔལ རང་གྲོལ་གྱི། །གནས་འདྲེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་ 


། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ།། དཱ 
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འཁོར་བར་ལྡོག་མེད་རྒྱ་ཡི ཅས་གདབ། །གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུརནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་ 


¦ 


རཱ 
རཱ - ཀ05 
ཞའི) ` ༤༥:༤༡ ༨༨༡ ༡༤༩༤ ༡༡༩༢༡༤་ 'འ༨༤༩༡ ༡༡༦༡༩༨༨༩༩༤༨༡༨༨༧༤༤-༤༡༨༨༨༤༡༨༡༨༤ `` བ༤༨༨༨༤༡༡༤༤པ༦༨༨༧༨༨༡སར༤༡༡༤པཔ༨༨༧༤༡ ༡༠༤༤༨༨༨༨༨༡༥༨པ༤༤༨ར-༡༤༤ ˆ ༧༡༠༤༠༦༨ ༨༧ ༡༠༤༤༤༤༡༠༤༢༧༤༠༤༤༤༤༤༤༤༨ 


: 


༤༩༡༧མགས་༦ོ༡གས ཅས ཞགས ཚང་བརམ་ནས་མཚགས་འཛང་འཛང་མསས ༤ 








' ༄༅། །ཨབཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷ་བ་ཤཱདྡྷོཉཧཿ སྡོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་ 


 ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། །ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས 
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: ༄༅། །ལྷ་ཁྲུས་བྱན། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ 


ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་ཁསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡྲི་ཡེཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀ ང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ: སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ 


94 
གླ དི ༩ ལ་ 


༈ །འདྲེནཔབླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ 


་ །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེན་ཡང་མཆེད་གྱུར་པ། །བསྐལ་བཟ ང་གཅིག་ལ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཌུ 





- ༠1 











༧19 


རོ 
3) ལེ3 








།ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏཿ ཌཱ 











¦+ ༄༅༅ །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཅན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གས། །མྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱག་ཏཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 


། ་མག་དབང་ཁིན་འཁོའདསྱེ་དཔལ་བཅ། | །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། | །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཿ མསི་མཁའ་འྲོ ས་ཀི་གཙོ་སོ་ 


ཚེཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས བཞིན བ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་། བཞེས་པའི། གངས་ས 
ལ། ༈མོ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཆུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷནམེ་སྭཱ་ཧཱ། 




























ཧཱ བ བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨཾ། སོ་བ ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །འདིནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས རྗེའི་ཆུ་ནེ བླན་མེད། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིསཉི། 
རྔ སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། འདིནི་བྱམས་དང་སོགས་ 
ཟླ 





ཆོགས དབང་པོའི གཞུ་ལྟར་རབ བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ རེགན་བདེ་བའི རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས བཟང་རིན་ཆེན་ བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱི་ 
།ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
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པོ་ཆེའི ་སྣོདཀྱི་ནང་དུ་རིགས་དྲགསོ་སོའི་གཏོར་མཁ་དོགདྲ་རོནུས་པ པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གཉིས། ཨོཾཨཱཿཱཱཧོཿ ཨོཾ་ 
ཨ་ཀར རོ་མུཁ་སརྦ་རྷརྨ་ནཱ་ཨཱ་ཏུ་ནུདྡནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧུཔཊ་སྭ་ཧཾཿ ཧཱ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །སོགས་ 


༄༅། །གཏོར་མ་དྲུག་ལ། ། (སོ་བཛྲ་ཀྲེ་། ཏ་ ཧྱ་ གླེ གྷཾཝ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱབ་ཤུདྡྷཿ 5སྤར་དྷནྨཿཾསྭ་ བྷུབ་ཤུྡྷོཉཧཾཿ སྟོང་པ ཉིད་ དྲབུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་རིན་ 
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-  ‹22༩༦༣༡༧༣༦༠༣༦༡༠༧༦༧ཟ༥༦༠༧༢༧༧༠༩༧༥༦༡༠༠པ༧༦༧༦༧༡༨༧༢༩༨ 
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།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀོ་ཏ་ཧྱ་ཛ གི་ཝཾ ཕཊཿ ཨོ་སྭ་ བྷ བ་ཤུདྡྷ ཿསརྦ་དྷརྨསྭ་བྷ བྷ་བ་ཤདྷོུཧཾ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི དམིགས་པ་ 
སྭོང་པའི་ངང་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག གིས། འཕགས་པའི སྐུར་གསལ་གནས་ སོགས་ 
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༄ 


༠༩ 


༄ 


¿3 
གར 
ཧཱ 
2༢ 
¿1 
ཤྭ 





>, @) 


ད །ས་གཞི སྤོས་ཆུའི་སེགས། འབུལ་བར་བྱའོ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ! ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཨོ། ཨཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱ། ! ཧཱུཾ་བཛྲས་མ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ།། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལནས། བདག དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་བའི སྐུ་གསུང སུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བས 


རཱ 


།ཨྷ 





ཡཱ སམ་ 
། ཨོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཿ བོ་བས་མ་ཡ། 


ཤཱ 
པོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མྨད་པོ་ཆེ། ། དེཉིད་དུནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ 
སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


ལཱཱ། 
རྒྱལ། 
སཱ ོ་བཛསམ་ཡཧོ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། རྡོརྗ་ཡི་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


འདིར། བདག ་གི མོབ མ་འཇུག པརའཚལ། ཞེས ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། 
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¦; ༄༅། །སངས་རྒྱས བསོད་ནམས ལྡོགས་པའི་མཚན་ དཔེ ལས། །ལེགས ་པར་བྱུང་བའི བཀྲ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐལ ལྡན་བུ་ལ་ 
ཤྲ དབང་བསྐུརབས། ། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨ༔མངྒ་ལཾ་ཨ་ཌྷིིཧཱུ ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །བསོདནམས་མཐུ་ལྡན་ 


-3ྷ ཆངས་པ་འ། སོགས་ང པས ། „ལབ ་བའི ཡོན་ ཞརྫང། མཆོག བཀྲ་ཤིས བརྒྱད། །དེང་འདིར་སྐུལ རྡན་དུ ཇ་ དབང་བཀུ་ངས་ ། །བཀྲ་ཤིས ་ཡོན་ ༡ན༨ ཕུན་སུམ ཆོགས ཅུ 


\ ཅིག །སཔྟ་རཏྣ་ཨཾ་ ཁྱིར འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཐུས་བྱུང་རྒྱལ སྲིད་བདུན། །དེང་འདིར་སལ ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལནས། །དབང་མཆོག བསྐུར་བས བསོད་ 


ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ཏེ། །འཁོར་ལོས སྤྱུར་བའི ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཏི་རྟཏ་ཨ་བྷི ཏྱིརཧཱུ 
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༄༅། 


༠ ༧༢ 


༦༥༨༠ 


༤ 





| ༣ 


།ཨོབཛྲ ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཛ ཝ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ངང་ལས རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིནང་ དུ་འདོད་ ཡོན གྱི་དངོས་ 


༈ གཟུགས་བཟང་བ། སྲན དྲི (ཞིམ་པ། རོ་མངར་ ར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 


༨ © 


ོ་སཱཿཧཱུཾ། ལནགཉིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་རྷརྨནཱཾ་ཨཱ་ཏུནུཏྡནྣ་ཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་སོགས་ 
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༩ ༧༧༡༩༩༧༡༦༠༧ལ༠༩༡༢༤གརསན་༼ནམན་མམཔ་ལ༧༡༡༧ལ་།༡༡༨ག༩༧པཔ༧༤༧ལ༠ས༠ཅམས༠སའ༠པ༥༢༦༦༦༦༡༧༦༤༠༠༠༩༥པ༠༤༠ག༩༤༥༡༤༠༡༠༡༦༤༨༠༩༡༡༠༡༡༡༤༢༡༤༡༡༡༡༨ 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 








 ་༧༥༥ཚ༅༅༅མམ༥༥"་ ་་ཇ ་ 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་འབུལ ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པནི་ཁར་སང་དནངས་སམ། ནནིང་གི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུསནས་སྔ་མའི ལུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། 
སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། 
འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ ད བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བ་བར་དོའི་སེམས་ཅན། 
དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཙོོབྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་འཐུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲདནས་བག་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ ར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོང་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ 
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ཞེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་ 
ཧཱ བ་ཅན་དང་པདདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག ། ༈ །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་ 
རཿ པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུནེ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ༈ །ཀྱིམ། འཇིགས་རུང་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་མནར་བའི་འགྲོ །རྒྱལ་སྲས་ 
2 ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སེམས་དཔའི་སྐུར་ ལ་པ། །ས་སྙིངནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་རྡོར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ 
རྩ ཡིས། །ཚེ་འདས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ནད་སེལ་ནས། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐོག་མེད་དུསནས་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །འདྲེན་མཆོག་བྱང་ 


སེམས་ལྔ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ད ཧཱ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བཅས། །སོགས་ 
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, ༄༅། །རུས་སྔགས། བྱང་ཐལ་ལམ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ ་ཨ༔དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཚེ་ 
| འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དོནནགས་པྲར་གཙུགཏོརགྱི་སྙང་བོན། ཨོ་པདྨོ་ཨཱངྟི།ཿབྷི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདིས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེབའི་ལས་ཀྱང་དགཔར་འགྱུར་ 
རོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསཱརྨ་ཛྙཱན་སཱག་ར་བི་རོ་ཙན་བྷཱུཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷཏེ་སམུཀླ་བུདྡྷེ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱ། སམུ་ཟླ་ 
བདྡེ་བྷྱ༔ ན་མཿཨྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་རྷི་སཏྭ་ཡཾ། མཧཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་དྷ་ར། རི་རི་དྷི་རི། རྷུ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨིཊྱེ་བི༔ྩེ། 
ཙ་ལེ་ཙལེ། པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་བ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛྲ་ལ་མཱ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའིལྷུང་བབཞིཕོབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང 
¦ མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་དག་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེ། མ་ཏྲི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ནི་དྷེ་ཤནི། མ་ཆི་མ་ཆི། སྲུཔ་བྷེ་མི་མ་ལ་སྭཱ་ག་ར་གབྦྷིརེཧཱུཾཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ རེ 


























བབ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཐུབཨི ཏག པདྨ་ ཧྙར་ཨམ་ མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཐིག་སླིབཀུན་འཇམསཀྱི་གཟུངས་འདིས་ལས་ཉོན་གྱ་དྲམ་ཐམས་ཅདབྱངཞིངབདེབ་ཅནད་སྐེ་བརའགྱུར་ ར་རོ། 
ཧཱ : ་ ཏཐཐ་ག་ཏ་ཡ་ཨཱཧྭ་ཏེ། ས་རུ་གླཾ་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ཨ་མི་ཏ་ཨཱཏཔྟ་ཝེ། ཨ་མི་ཏཱ ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲནཏེ 
ཏི་ཀ་རེ། ་རེ བརྒ ཀླི་ཤ་ཀླ ་ཀཀ་ཿངི། ་ཀ ་རི སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི སྲིག་ 
 དེབཞིནགཤེགསཔའི་རགསཀུནརིག་ནམ་པར་སང་མཛད་སོངཡོངས་སྦྱོངགཟབྗི་རྱཔོའི གཟུངས ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤོ་རྷ་རཱ་ ཡ། 
ཏབྷ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀས་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷནེཤོ་རྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པ་བིཤོ་དྷ་ནེ། ཤུད་རྷེབིཤུད་དྷེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་པ་ར་ཌ་བི་ཤུད་རྷེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ངན་སོང 
སྦྱང་བ་ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་འདིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ན་མོ་ཿ རྣ་ཏྱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀེ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། § 


བ་ཐམས་ཅད་དག པར་གསུངས་སོ། 
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མབས་གཐདར་བསས་མག་པས༨༦༡༠༩༣ལརརཔག་ཞ་ཉའོམབཏ༦ན6ཏ 5ཇཉ2888625ཿ252)82572262; 
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༄༅། ཏཱ་སནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ། ཉི་མེ་སརྦ་སཏྭནརྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མགོནཔོམི་འཁྲུགས་པའིགཟུངས་འདི་བཟླས་པཙམ་གྱིསཚེ་ 
རབསཀྱ་སྡིགལྷུངཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ།། དམིགས་བྱའམ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།། །། 




















307 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 
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ད །དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས།། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། ། ཧཱུ ཀར་བཤེས་གཉེན་ཀླ་ 
སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པྲ་ཆེནཧསྟི་དྷན་སཾ་སྒྲ་ཏ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གུ་ཧྱ་ཙནྡ་ཆེ། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རཾ ༈གསོལ་བ: །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའིླ་མ་ལ། ད 
སེལ་བཿ༔ ཁ་སྐོང་ནེ། _ །གང་དེས རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག མུ་རུབ་བཅན་པོའི་ཟློས་གརནིརྨ་ཀ །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། ད 


སོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དྲེ་སྲས་མཐུ་བོ་ཆེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད། །པདྨས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །གསོལ་བ་ 

















བས: །མཆོག གྲུབ རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ ཿ །གསོལ་ 
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བཿ རྡོ་གུབ་ཆེན་གསུམ་པསམཛད་པའོ།། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་དབང་བཞིས རྒྱུད་ སྨིནནས། །སྒྲིབ པ་བཞི་སྦྱངས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་ལས། 
ཀུན་བཟངཞལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའང་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། ། 


༨ ༨ རཱ ༨ 
།ཡ ཤསབླམའས་མཆག་ 
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རུ འུཾཿ ༔ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས གྲུ དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པ་བཞུགསཿ ; 
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པཔ 


བི དུ དྷཱར ཏུཊཿམཧྭ་ཤི་བསྟི ་ཏཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ མའོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེཿ མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང་༔ 
འེ 
དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་བསྡོངསཿ ཆོས་པའི་སྙིང་ཞུགས་མི་དགེ་སྤྱོདཿ ྐེ་བོའི་སྙིང་ཞུགས་སྡིག་རྒྱུན་སྤེལཿ རྨི་ལམ་བཙུནཔ་བྱ་སྤྲེལ་རྨིཿ བག་མི་ཕེབས་ཤིང་སྙིང་རླུང་ལྡང་ཿ 


དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཕལ་གྱིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་རིག་འཛིནཿ ་ གསང་བ་དྲག་གཏུམ་འབར་བའི་ལྷཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྡེ 


བརྒྱདཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདིསཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ལོངསཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཿ 





¡(® 






ཙམ་ལ་བརྟེནཿ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམཿ བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕབ་ནསཿ མཚམས་བཅད་གཡེལ་དང་མ་ཞུད་གཅེསཿ དང་པོ་ 
༢གོ་འི་ ༤ བླ་གདདར།ར།ོ་ཀར།་ གོ་ལག །བ།་ ཡི་ངང་ ༨ འད. ྒ 
སྐྱབས་སུའགྲོབཞིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བཿ 





འཱཾ °དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནསཿ གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ 


སྒོ་རྫོགས་ཅནཿ མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ སྒྲུབརྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཙན་དན་འམནི་སེང་ཕུར་སོགས༔ སྤྲོས་བ ཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་དུའམཿ ཡངན་གཙོ་ཕུར་ 

















འི་བེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷརཿ ར ང་ངོ ཤེས་པའི བངནས་སྐྱབས་སུམཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱ 
ཀྱ་དབྱེངས་ལ ཕྱགས རས་མཉམ བརྡལ ་ཡང་༔ མ་ རྟོགས འཁྲུལ ་པར་འཁྱམས ་པའི བདག འཛིན ་བདུདཿ འོད་ གསལ ཆོས་ 
ཀུ ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་གསོགནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ 
སླབ་དཔན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་ 
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རས ༨ ༦༤ > 


ཿམེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སོལཿ དངོས གྲུབ་ཆུ་བོ བོ་གཅོད་པའི་བགེགསཿ ཉེས བྱས་མ་ལུས བཤགས་ཿ པར་བ ཿ ཕྱོགསབཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པའི་ཆོས༔ མ་ ཆགས སྤྱོད་ལ རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་ 
གཤེགས། དབང་ཕྱུག ་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ཿ ཚེ་རབས་བགྲངས པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ 
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ཏྱེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོཿ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བནིཿ ཧྭ ངནི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ ་བར་གཅོད་པའིཿ གནོད་བྱེད་ལོག འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ 


༤༽ ༤༽ 


ེ རེ་རེ ་ང།ད་ ༠༤༡ །(ད་ར།ར་བོར་བྲལ་ཀོ་ང་ང་བ།ངོ་༤ོ་བཀཀ།་༠༡འ་བླ། -ཤོའ་༤་ར།༤་ཛ ༡ ༽ ༤ > 29 ངྲག་པ་བཟ་མོ་ངབི་ལབ་འཚོལ། འོངས་བཤབའ་ངཌམ།་ 
¦ གཏམསཿ བདག་མད་སྟང་པར་མཚམས་གཅད་དཿ ཨ་སྲུར་ཅྲཿ་བྗང་ཀྲ་ཏ་ཛཱ་ལ་རཾ་ར་ཧྲཀ་ཝྟཏཾ་མ་ཱ་ཀྲཾ་ཏ་སྦརྦ་ངུང་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བརྡ་སྒེ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ནོངས་བཤགས་དམ 


བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧྭ མ་རིག་ལི ང་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེཿ སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ འགལ་འཁྲུལནོངས་པ་ཆོས་སྐུའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ཿ 
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འཾཿ ྦ ཿདཔལ་ཆེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབསནིཿ ཧྲཱཿ ད དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོཿ ཆས་ 


ྲ སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་བསྐྱེདཿ ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ སྤུལ་སྐུའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ རྟགས་མཚན་སྟོནཿ ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུཧུཾ་བྷོ་ཾ ཧཱ་ཕཊཿ སརྦས་མ་ཡཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ཕྱིན་བརླབ་ནིཿ ཧྭ དབྱིངསནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ཿ ཧཱུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ཕྤྲིན་རྒྱུ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོ་བྗཛ ་ཨརྒཾཿ པཱ་དྱཾ པའི དྷེ དཱུ 


གྟྡྷེ་ རྲུཔ་ ཤཔྟ་ གྷནྡྷེ་ རཱ་ས་ པདེ་སརྦ་པཱུ་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྨན་གཏོརར་འིསྔགསཀྱས་བརླབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿཿཿ ' ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ་མྭཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇཱ་བཱ་ལྟིང 
ྲ བལི་བྷཏེ་གྱས་མ་ཡེ་སྭཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ས་མཉྟ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགུ་པ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བརྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམནིཿ ཧྭཱཿ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ དེ 
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རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙང་རྗེཆེན་པོའི་གདངས༔ རྒྱུ་ཡི་རིགཔ་དཱུཾགིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངསཿ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུརརྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་པཿ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་ 


ཟྟ མེད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨཾ་ཡར་སུ་ཀེ་རེ་ཆདཿ _ ཨི་ལས་ནམ་མཁའ་ཡལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ཿ ར་ལས་རྟཀ་སུམ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ ཀེ 
3ཌཾཿ ལས་རུས་པའི་རི་དབང་བང་རིམ་ཅནཿ ར་ལས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྫམ་བརྗིད་ཀློངཿ ཧཱུ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི ད་ིངསནས་ཏ ཡིག་ 


ལྔ་ལྡན་བབསཿ ཧཱུརྣཏ་ བཉྩཛྷཱན་ཙཀྲ་མཆྦ་ལ་ཧྷཱཾཿ བྷཱུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཕྱིན་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་པའིཿ མཁར གྲུ་བཞི སྒོ་བཞི འད་དང་ 


་ མཚན་ཉི ཉིད་ལྡནཿ གུ་ཌ་ཏཱར་རྟ་བབས བང་རིམ བརྒྱདཿ ཆས་འཁོར་རི་ དྭགས་གདུགས་ དང་ནོར་བུའི་ ཏོགཿ ཕྱི་རོལ །རིན་ཆེན་རྩིག ་པའི རྨིང་གི གཞིཿ འདོད་སྣམ་ དམར་ 


པོར་ལྷ་མོ་བཅུ དྲུག འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི ཏོགཿ ནང་ནེ ་དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་ 





























ད འེཿ ྦ གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་འུརའུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་ 

| གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫིས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབརཿ 

རུ་ཏྲ་ཀོཏཏི་ཏི་ར་བཾཿ པི་པདྨ་མ་དྷ་ལཿ མ་སུརྱ་མ་རྷ་ལ༔ ཨ་ཙྫ་མ་དྷ་ལཿ ཧྭ རང་བུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གདན་ལ་བབསཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ 

། བ་ཆེན་པོའི་སྒྲསཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱསཿ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ 
ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་བགྲདཿ རྒྱལ འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱིནས་བརྫིས༔ཿ གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ཨམ་གཙགས་འཇིགས་པར་ 

/ སོནཿ དབུས་མཐིང་རྔམ་བརྗིདྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རོརྗེའི་བྱ་ཁྱང་སྤྱི་བོར་ལྡིང་༔ སྤྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲིལ་མཆེ་བ་གཙགས༔ གཡས་ ཤྲ 






























ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཌཱཾ་ཐམ་མེཿ གཡོན གྱི་དང་པོ་ བྷྡྷ དམརཿ བར་པ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མནཿ ལྕགས ཀྱི་སྲིག པ་མགཾ གོ་དྲུ་བསམསཿ དུར་ཁྲོད་ང དཔལ གྱི་ 
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°༅ ༠ ༅ ༅ ༠ > ཙེ 


ཟི 


༣ རྒྱལ ལ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ཊ གྲུབཿ _ བསྐལ པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་ 
གཡོནཿ བཛྔ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་སྦྱོརཿ ལྤོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེརཿ བེཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ བེ་ཏ་ཐ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམཿ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 


ྟ\ ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམཞལ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི དུང་དམར་སྙོབ༔ སྐུ་མདོག སྔོན་མོ་རྒྱན་ 

3 དང་ལྡནཿ བསྐལ པའི་མི དཔུང་འབར་བའི༔ ཀློང་༔ དགའ ་བཞི བདེ་བ ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མཚམསནསཿ ཕྱོགས བཞ ཞི་མཚམ།། ་བཞིའི་ 

ངོ རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ མཐིངནག་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཛ@་ ཧྭ ཧྭཿ ཧྭ ཧྭུཿ ཧྭུཿ ཧཱཿ ཧུཾཿཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཁྲོ ཁྲོ 
གས་ཤརཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ རྡོརྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག 

མི་ལས 








(° 


ྭ ཡོ 
འབར་ལོ་ཆས ¡ཱ 
. $ . © དམ 
གཡས་ ° ལྷོ ས་དཔལ་ རཿ ་ 
བ (ལུ་ན། ནུབ་རི གྱི་ཡུ ར་རི 
ྭ དག་མོ་ དུང་ཐུང་ ག་འཛ མཿ གྲགཡ 
/ (༢ ཡུམཿ གཡོཿ ནད | ཤར་ལྷོཿ སལ་ 
གྱུར་ཡུམ་རྣ ནཿ རྗེ་དཀར ལྷོར་བླ་མ པདྨ་གཡོཿ 
སི །སས་མངེང་ཅ་ །བམས་ ¡ ཐོཿ - ད་ཧེ་རུ་ ནཿ 
བྲིང་ །བམས་ གསུམ་སྲི ད་དབངུག་ ༡ པདྨ་གཟྲི 
ྭ གྲི མཁར་འདེ ད་པ་སྤི་ གཡས་ མཐིང་ ཟི་ལྡན་ཁོ་ 
ཛན་ དད ཡུམ ° བུགཡ ཞང་ ༠ 
པ་ལ་འ བམ ས་གནོཿ བྱང་ ནཿ ཧེ ཐོ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ 
ཁུདཿ ཕི རགར་ཏེབས ེ་རེརྡརི་རལ་ ཡུ རྡོའིགཞོན 
ཞོ ཀླག ལྡནནག་ ཐ་ འབྱོར། ་རྲ ན ཉི འུ ང་ཿ 
རག བཞིའི གིའི་འཁོར འེ གབདིམཆོ ཕྱག་གཉིས 
ནིཿ རར སྭ་ཀུ་ བྱ་བྱང་དྲེ ག་མཿ ོ་རི་པུར 
ལྕགས་ དང་བཅས གུ་གཡས་ ང་དྲགས་ ༔ མ་ རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེ 
སཞགས ༔ ཞའ ལྦུལ པ་འ ལྔ་ལ་སོཿ བུའྲདྲལཿ 
་པ། པས། ཞ ནའདུལ་ གས་ མམ 
ལྕགས་སྒོཿ ཀྱིས་ རགས་གཡོཿ མཐེ འཁར་ 
སི ན་པ་མ ནཿ ང་ཿ ཐོབ་ 
དེལཿ མོ་བྲི འབྱུང་ ཐ་བ་ 
༔ ཚོམ་ སཿ བུང་བ་ལྔ་ཡི 
བུ་ ཆཾ ད 
ལ་འཁབོ༣ 
ཁོར་ པ་ 
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ཧཾ དབ དབང་བསྐུརབཞི༔ དཿ རང་ལས་ཤུར་བའེ འི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ མཐུ་རྩལ ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ གྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔  ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རཿ 


ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷ༔ སྤི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ' འཛིན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུརཿ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་༔ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་༔ ཨོཾསྦར་ཏྣཐཱག་ཏམ་ཧཱཀ་ཡ་བཛྲ་ རྨ 


ཌྷཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགསཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ བཅུ་པ་ 


རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཧཱཾསྭ་ཧཱཱཿཱཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དེ་བཞིན 
- གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེའ་ངོབོར་རྣམ་པ་ཉི་ 











ཿསྭ་དཱཱཐ ཨང ཀྭོའཧཿ དེ་བཞིན་དུཿ བྐུ་ དངཿ ཅྟ་ ཡང་སྦྱར་རོཿ ོའིགསམོ་སོང་རིགས་ལ དབང་རྒྱ་བཅས་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཱ རར ་བཛྲ ་ས་ བྷཱ་ཝ་ 
དཀོཧཧཿ དེ་བཞིན་དུཿ ཨོམཧཱ (། དཿ ཨོམ་ཧཱ་ས་མ ཏཿ ཨོཾ་མ་དཱ་པ་ཏ་བཀ ཇཿ ཨཾ སོ་མ་ཧྭཱ་ཀཾདྷ་ནླུང་ རྷུན་བ བཛྲ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཨུཏྨ ཀོཉཧཧཾཿ སྤྱི་བོའ གནས ་ལྔར་དབང་ 


¿2༦ 


ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བས་དབང་བསྐུརཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ སྦྱངསཿ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
། གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་ དབང་གིས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུ ལུད་པ་ལས༔ གཞན་དབང་ལ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བརྡར་དབུ་གཙུགན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རིགས་བདག སྣང་བ་མཐའ ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར༔ རང་གི་འདུནཔ་སེམས་པ་དང་ཿ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ 
› ཕྱོགས་བཅུའི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་གང་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་སྙན་མནན་ལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ 
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༥༽ ༨༤ 
ཅིང་རོལ་ 


འི་སྒྲདང་བཅསཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ. ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་དྲི་དི་ཛཿཛཱཿ བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧྲཱཾཿ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་ 
༣ རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ རྟེན་དང་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས ་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ 
རཾ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྷནཿ བྱཅ་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུངརང་ཤར་སྦུལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ རང་ 
ད རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱཊ ཕྱག་གརཿ སྤང་བླང་མེད་པའི་ངངནས་བཙལ་བར་བགྱིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ཡ་དྷི༔ བཅུ་བཞི་ཕཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྒྲེག་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གརཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གརཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་གརཿ རང་བྱུང་གར་དགུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བཅོ་ 
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སག༡༦༣༥༠ གར་བ ལགཉང།རམ་ལསབ་གཤེ་ཡག་གསཀ་འཇག་ཀ༡༡གད།སམས་། 


--------༤༤༨-༨༤-༤༤¬༨༡༠༩༡༡པ༨ས༦པབགས་གས་ཞང་།ལསཤས་རའི་གས་ལ་རས་འག་གང་འགས།།༡ལལགལཆག།་ས་ཆལ། 





ངུ པ་ཡེ་ཤེསཟླའི་མཆོདཔཞིཿ ཧཱུཾཿ དགའ་བ་བྱཅ་དུག་རྡོརེའི་གླུཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་མཆོདཿ མི་རྟོག 
ཤེས་མངོན་དུ་སོནཿ མྷཱ་ཛཱནཏེཏེཧཱཿ ཏིན་ཏེཏེ་ནཱུཿ སག་པཉེརྱོ་འདད་ཡོན་ི་ཆདཔཞ ཧཱུཾཿ ཉིརསྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡིརྒྱན་དུ་ཤརཿ 


༤ ཧལ ་བརའརྲ་ར།དྲ་ར།ང་ཀ་ངད་དར།འ།བཀའང།ར།ངབ།་ང།འེའ།རོ་པ༢འ ༤ ¬ ༤ ཀཀ ༠ ༣ ༢༩ ༦ ༤༠༣ ། ༡༩ ཕ ། ༠ ཅི (ཀད ° 0༡] "2 ༡༡༤ ཀར” 7ཿ†༩-་© ༩ རོ 
' ཧཱུཾཿ སརྦཔཱུ་ཛ་ས་མ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པཞིཿ ཧཱཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་ཞེ་སྡང་རུསཿ༔ གཏི་མུག་ཤ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ གདོད་ནས 
ཿ .ཤ- ~> ༨ ~~. 4 ། ཕ ། ཀཀ” = ༡༡༢༠ ༡༤ ། ཀ་བ ། © ! ༡ !༠‰ "(༡༡༡ རགརང།ར།འ༢།རོ༢༨ ༨ ༽འ.. ¬,འ ༡༨ „ .5དབ£0 འའ 
སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་སར་གྲོལཿ ཧ་ལ་པཉྕཔུ ཛ་ཧོཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྨན་མཆོདཞིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི 


༢༧༠༩ 























› བདུདཿ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾཧཱིཿཿྦཿ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ུ 





ཿདྱགེས་པར་རོལཿ མདྭ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་པ་རྭཀའི་མཆོད་པནིཿ ཧྭ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུ༔ ( ཆགས་སྔང་དབྱིངས སུ་བསྒྲལ་ 
| བའྲི་ཁྲགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་དགྱ་བུའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་མེད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེརགཉིས་པབདུད་རྩ་གསངནནཞིཿ ཧཱུཾ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀུང་ ༢ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱརཿ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས༔ ཛཾ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩིས་མཆོདཿ མཧཱ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱརསྲལགི་ 
། སཆོད་པནིཿ ཧྲ རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ སྙོམས་པར་བཞུགས་པར་རབ་བསྐུལ་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ རྣམ་ 




















རྟོགས་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཇཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏན་གན་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཉེརབཀེབབསྟོདཞིཿ ཧཱུཾཿ མི་སྡུགསྲནཔོའིསྐུནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗའི་གད་མོ་གཤེ 
› བའི སྤྲ) མཆོག་ཏུཞི་བའི་ཐུགསནི་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐོདཁྲག་ཆགས་སྔང་དབྱིངས་སུ སྦྱོར༔ ཁཊཾ་་དཀུར་བརྟེན 
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ནས་ཕྲག་པར་སླེབ་པ་ཐོང་གཤོལ་དུག་གསུམ་ཐ་རྒོད་འཇོམསཿ མེ་དཔུང་ལྕགས་སྡིག་རྣམ་རྟོག་རྒྱལ་འགོང་གཤེདཿ རྟོག་མེད་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་ 
ཧཱ འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ དབུན་སྐུ་གསུམ་ཕྱུགནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཞབས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ 
## ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལ༔ཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
༧3 དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛབ་དོན་ལ༔ཿ བསྙེན་དང་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོཿ དང་པོནི་བར་བསྙེན་པནིཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཀློང་༔ 
¦ གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོགཿ ཡི་གེ་འབྲུ་ 


གསུམ་བརྩེགས་མ ར་གསལཿ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་བསམཿ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ རིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


༠༦ 
ལྭ 
༨ 











§ མཆོགཿ སངང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་སྤོམཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདེ་གཤེགས་གཅེག་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ངང་༔ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གསུམཿ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
 རྣམསཿ འདི་ལ་རྟག་ཏུནན་ཏན་གྱིསཿ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་སུ་གོམས་པནཿ ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་དེངས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྙངས་དཔྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ 
¦ ཟླའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པའི༔ དབུས་རྭར་ཏི ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾཿ རྭ་བརྒྱད་མདུནནས་རིམ་པ་བཞིནཿ ཐོག་མཐའ ་གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུགཿ ཀུན་ 
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ལས་ཉོན་སྦྱངས བེ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕ ང་ལ དང་པོ་མོས་པས་འགོད་པ་སྟེཿ ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམཿ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི ་གཟེར་ཐེབས་ཚེཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུཿ འཚང་རྒྱ་འདི་ལ་ཐེ་ 
༨ ཆོམ་མེདཿ ཧཱཾ ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོས་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ནཿ ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་མ་སྒྲུབ་ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཧཱུཾ་ 

$ ༢་ལ༤ོགལཊ་ཀག་བ་ཀ ར་ག ལཾ . ¬ དཀ་ི་ར།ཀའ་སལལ༦ བ་བོ ཤིར ར་པ་འ བལ ༤༡༤ ༢༤ ༢༢ལ༢༤་-(2།ངར།༠ . 
› ཕཊཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས༔ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡནའོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ནད་གདོནནི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས 


- གསུམ་དབང་འདུས་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ ༢ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་བསམཿ གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེཿ གཞན་དུ་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ལཿ སྤྱི་དྲེལ་བཅུ་ཆ་དག་ཏུའོ༔ འདི་ནྱི་བ་མ་ཡི་དམ་གྱིཿ 
་ རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་བྱིན་རླབས་མུརཿ གལ་པོ་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཏརྟ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲེལ༔ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའི་༔ སྲོག་ནས་འཕྲོག་པས་རྣོ་ལ་མུར༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་སྙེང་༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ 


ཉེཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞིཿ གོང་འོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཛིང་༔ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་དམན་ལཿ བཅུད་འདྲིལ་འདི་ལས་གཞན་མ་གསུངས༔ཿ གུ་ཧྱཿ 


༤ 
©= 
༨༩༢ 





དྲི $གསུམ་པལས་ལ་སྦྱོར་བཞིཿ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེ་ནིཿ རྩེ་དགུ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྱོན༔ སྦུབས་སྟོང་འབར་བའི་ལྟོ་བ་རུཿ དཔལ དགུ་ 


༄༠ 


། རྔམས པའི དྲག ལྔགས སྤྲོགསཿ ; ཡར་རྩ་ རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ 5 ཐུབ དབ ང་བདུད་འདུལ ཆྱ་ད་ཅནཿ རྣམ ་པ ་བཞི་ ཡི ་འཁོར་གྱིས བསྐོརཿ རཱལ། རིག འཛིན གྲུབ ཐོབ་ 
¦ གརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཅན སྲེགས མཇུབ ཅནཿ དྲང་སྲོང ང་དམོད་པ ལས ཀྱི་ཆསཿ ༔ ཀུན ཀྱང་ཛྔ༔ ཿཧོཾཿཕཊཿ ཿྱི་སྒྲཿ འབུགས བསྒྲལ སྤར་བའི ལས་ལ བརྩོནཿ མར་རེ་ 
ད དགུ་ཡིས་འགོ གོང་པོ་དགུའིཿ སྙིང་ག་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ཕུག༔ འཆང་བཟུང་ཙཀྲ རྩིབས བརྒྱད་ པའིཿ མཆུན ་འ། སྤྲུལ པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྱོཿ འཕྱོཿ སྤུ ཤྲི གཡོན ན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིསཿ གནོད་བྱེད་ དྲག གདོན་། ཅལ ཉལ གཏུབསཿ ངཱ སྲིག པས་ཧབ ཧབ་ ཐོར པ ་ཡིསཿ ལོག ་པར་འདྲེན ་པའི དགྲའདྲ་དང་༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་ སྤུ དགུའི་སྡེཿ རྫས་ལ་ 
་ཾ རེ མཆེད་ལྟ་བུ གར་བསམ༔ (ཨེ ཨཿ ཧུཾ་བཛ ཡྭ ཀྐ་ ཀོ་དྷ སརྦ དུངྷཾ་ཧན་ཧ་ནཱཾ ཕཊཿ ལེ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐམ་ལཿ སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག ་དྲལཿ དེ་དག་འགོང་པོའི ་དབང་གྱུར་ཏེཿ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་དགུ་ 


























༧ེ་ ༧ 





༨༢ ༤ ིྐ¬ -་ ་༤ ༢! ཀས་ཀ" ར༨.=. ་¬༤2།ལ།་བ(༡།༠ ༢༨2༡ ¬ ---༽- ° རག ་༡ལ།-་༤-་༨- 5 དོ ༨ དཀད་ལ།༡ (༡2༥༡ - -འ. འ ༡༢! ༢༩༤༤ ༨༥༢ , ༦ _.¬འ 
སྤྱཾདཿ ད་ཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་བྱུང་༔ ད་ཡྱ་རྒྱུ་འབྲས་འཇམས་པ་ལཿ གཉན་པ་འད་ལས་གཞན་དུ་མདཿ སྲེག་ཆགས་བསད་དང་རཾ་ཆེན་བསྙེལཿ དྲེགས་པ་དམ་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཉམས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིག་པས་དཔགཿ ཏེང་འཛིན 


(° 


ཟཌྟ\ ལྡན་རང་ལ་སྲིགས༔ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པཿ ཀུན་ལ་རིག་པའི་ལྡེཁ་བསྒྱུརཿ བར་ཆད་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ལས་རིམ་པནི༔ ཧྭ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རེ 


 ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངསཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེནནིཿ ཧཱུཾཿ 
༡ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོོ་བང་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ སྐུའི་ཞིང་ཁམས ནས༔ཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ 


ཤཱ 
ཟར 


རྨ དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཡུལནི་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ༔ཿ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི༔ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་༔ ཚན་རྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ 


|. ༢ -- ¬ ་གའེ་ར་འ། །དོ་འེ་(ཊ།རླ༤་ར།ང་བྱ་་གར།༠ བ་རོར་((།2། བ་བ་དང ༢༩༤༢:།༡།བ་ར།༡"།༤ོལ།༦ ལ་༤འ:༡(ད༠བ-2-~2-. 
བཅུ་དང་༔ དུརྔ་བོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ ཨཌ་ཡནར་པད་བརྩེགསཿ ཐ་ཧོར་ཡུལན་ཁུ་བུག་ཀློང་༔ སིང་ཧའི་ཡུལན་སྐུལ་རྫོགས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལན་ཧེ་ཆེན ཏི 


ཿརོལཿ བལ་པོའི་ཡུལན་ཡ་མ་ཁཿ ཐོ་གར་ཡུལན་གསང་ཆེན་རོལཿ ལི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་རྫོགས་ཏེཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལཿ ཚོགས་ཁང་འདིནི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ 
¦ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རོལ་པའྱི་ཆནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྕམ་དྲལ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེའི གླུ་གར་བྱིན་རེ་ཆགས༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སྙན་ཅིང་འཁྲོལ༔ འདི་ནེ་དམ་ཚིག་ 
° མཆོག་གི་གནསཿ གཤགས་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་མེདཿ རིག་པ བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་དང་ལྡནཿ དམ་ཚིག་འདིནེ་དང་དུ་བཞེསཿ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 

གུ་རུ་ཇྷི་ཝ་ཌཀིནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿ ཕུད་དང་པོནིཿ ཧཿ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླན་མེདཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ འདོད་ 
གསཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླན་མེདཿ དགའ་བཞི་རྣམ་རོལ་གསང་བའི་ཚོགསཿ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ ཏི 


༠༠ ༠༠ 


2 _ (24 423" 


༢༨༩༩ 


/ ཡོན་ལྔ་མོ་རྣམ་པ་ལྔཿ དབང་པོའི་ལོངས་སྦྱོདནང་གི་ 


ར 















ཟ\ 


ཾ བ་ག གན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནནསཿ འཆབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧེ ཧེ་རུ་ 
› ཀའི་ཡིག་བྱར་བླ་གའཿ ཐམ་བསྒྲལ་མཆོདནེཿ ཨ་ལས་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་བདག་ལྟའི་དགྲཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཟུང་ 


ཐོབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དྲིལ་བུས་མྱོསཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུནཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཏུབསཿ སྐྱེ་མེད་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ 








འབུལཿ བཞུསནས དབང་དང་དངོས ཟུས སྕོལཿ གན་ཅྭཀ པཱ པུ་ཙྭཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པནིཿ ཧཾཿ གང་ཞིག་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དེནས་བཟུང་༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དྲ་སིད་དུ༔ ་དགེ་བྱུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔཿ ལྕི་བ་བཅུ དུག ལོག་པ་བརྒྱད་ལ སོགས༔ཿ ཐིག་པ་གསུམ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 





ད འཛིན་བགེགསཿ དགུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུ ཟུང་༔ མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པའི་ཞགས་པས་ཆིངསཿ ལྷག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྡོམས༔ རྗ རྗེས་ 











༡༩ ༦༩༢གག༩༡༡༤༩༥༦༧༧༦༡༦༣༡༩༧༡༦ཟ༠པ༨༧པ༦ཉ༩༅༥༧༧ལ༡༦༧༠༠༦༡༧།༢༡༩༦ 


~= 2༠༡༤ ༤༡༤༠༅)མའ་9གགཤཁ་་རར་མགས་ཀྲསཐབརགཏ༩་འ་༧ཕ་ཁཝ་བཅའས་ཞནང་་གལབ་འཊབན་སཚཀལ།༡༡༡༡༤ར་འགསམསས་ལཅ་གསའ་མམས་པཉིག་སཁག་ཏནགཏཚ ༢༢༩ 








པ ཐ་ ྭ ཿབསྟབཿ མཱཾ་ས་རྭཀཱཏྱཾ་གོ་རོ་ཙན་བྷ་སུ་ཏ་ཀེནི་ཏི་ཏན་ཙྲཀྲ་པཱ་ཙཁ་ཁྲ་ཀཱཧིཁཱ་ཧིཿ རྒྱས་པར་སྤྲོན་སྐབས་འདིར་སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ངོ་༔ དེ 

དེ ནས་ལྷག་མནིཿ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་དབབཿ ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབཅིང་༔ སྤྱུག་གླུ་དང་བཅས༔ ཀྱིཿ དང་པོ་ཕུ ད་ཀྱིས ་མི མ ཆོད་རྒྱུ དཔ ལ ཆེན་དཀྱིལ འཁོར་ཚོག ད། ཀྱི་ 

¦ བདགཿ བར་དུ་བཤགས་པ་མི་བགྱི་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉནཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབ་མི་བགྱི་རྒྱུ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་སྔོན་བསྒྲལ་ རཿ ད་ལྟ་ལྷག་ 

( མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགསཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཡིནཿ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིརཿ འབངས་ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མནན་རྒྱུཿ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མི་རྒོལ་རྒྱུཿ དྲག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མུར་བའི་ 

› ཕྱིརཿ ཧྭ རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཞི་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནིཿ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རོལ་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་སྟེ༔ ཁྱེད་ཅག་ དྷ 






༠ 





















སྔོན་གྱི་ཡལ་གམ་ཅན༔ ལགན་གློ་སྙི སཱིང་ནང་ཁྲོལ་ཐོགསཿ ལེགས ཉིས་ སྟངས་འཛིན་ཚོགས་ཁང་ཉུལ༔  མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཿ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ 
རླ ཀསཿ དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཁྭསླ་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ལཿ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཆེ 
> (ན། གྲུབ་པར་མཛོདཿ 
དོན་ལ་དགོངསཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ ཡངཿ མ རིག འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ བསྟནཿ སྒོ་ལྔའི་ཡུ ་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལསཿ རིགས་ 
་ དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམསཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐཐུ་ཡིས གཟིར་བའི མཐུཿ ཕྱི་རོལ ་ཡུལ་ལ་སྤིན་པའི སྡུག་ བསྔལ དང་༔ _ ནད མཚོན མུ་གེ དགྲ་ 

བགེགས་འབྱུང་པོའི ་གདོནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ དྲུག་ ་ཀུནཿ མངོན སྤྱོད་དྲག་པོའ དྭག་པོའི་རོལ པས་ཚར་བཅདནསཿ ལོག་ རྟོག ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ 














ཆེན་པོ་རུཿ ཕམ་ཕབས་ལོང་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲངནས༔ ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་ 











འེ ཿརྣམསཿ རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པནིཿ ཧྲ དུས་ 
| གསུམ་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུསཿ མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འོག་མིན་དུཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་དག་པའི་སྟོན་པ་ཡིསཿ རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ལཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྫོགས་པའི ་ཡོ་ག་གསུམཿ བརྡ་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཚེ༔ གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི ་སཱོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགའ་ 
༡ རབ་དཔའ་བོ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོསཿ བརྡ་བརྒྱུད་རིག འཛིན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཐོབ་བཞིནཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེཿ འོག་མིན་དགའ་ལྔ ན་རི་རབ་ལྷུནཔའིརྩེཿ ལྷ་ 


༢༨༩༠ ས་ 


དེ གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་༔ ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་ཡུལཿ སྒྲིང་ལ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ༔ མཆོད རྟེན་ཆེན པོ་བདྱེ་བེད་བརྩེགས་ ངྲི 
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°༠° 



















པ་རུཿ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བབས་པའི་ཚེཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གཏོར་མ་ 
་ྲ ལེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་པའིཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེཿ ཀླུ་སྒྲབ་སྙང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
» སོགསཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུཿ རིག་འཛིན་ 
 ློབདཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ ལྷ་སྲསརྒྱལཔོ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ལཿ སྒྲུབ་པབཀའ་བརྒྱདདཀྱལ་འཁོརཞ་ཕྱ་ཞིང༔ སིྡེརྣ་རལ་ཧསཔུརིཡི་རྩེརཿ གཞོད 
ྲ སྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ $ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ཆད་ཐོ་བཟུང་བ་ལྟར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་རྗེས་ཚོགས་བདུན་རོལ་པ་བལ་ 


༤༩༦༨ 


པོའི་ཡུལཿ རང་སང་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ༔ རང་བྱུང་རྡོརྗེ་འཇིགས་མེད་བླི ང་པ་ལཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲལ་ ཌཱཾ 
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འཿ ་ ྦ ཿཔའི་ཤོག་སེར་ལསཿ བྲག ་དམར་བྲེ གུ་བརྩེགས་པའི ་དགེའུ་རུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིསཿ བཀའ་རྒྱ་ལུང་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་མ་མོ་དང་༔ བྱ་རོག་གཙུག་ཕུད་འཇིན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས༔ ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཤལ་ཆུ་གཏོར 


རྨ རབནལ་བརྟན་སྦྱོངབཞིཿ ཧོཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་བདག་ཉིདནིཿ ཁྲག་འཐུང་རྡརྗེ་ནམ་མཁའི་ཡུམཿ གངས་རི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷནིཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིནསྨན་མོ་བཞིཿ ཚུར་ 


-ཤ༽ 
1 
-ཤ 


^ˆ སྨྱོན་ཚུར་སྤྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྟེན་འབྲེལ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པསཿ བལ་བོད་མཚམསན་ཚེ་རིང་མཿ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ 
གཡའམ་སྐྱོང་༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟང་མོཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཙོཿ ཇོ་མོ་གངས ས་རར་སྤྱན་གཅིག་མཿ བྱངན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་རྒྱ རྒྱལཿ ཁ་ 


རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་རར་དྲག་མོ་རྒྱལཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ འབྲོག་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ ཇོ་མོནགས་རྒྱལ་གཡར་མོ་བསིལཿ 


༧) 
༢༢ 
༨༩༢, 
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དྭབུསན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨནཿ ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་ལ་འགོ༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངསཿ མཐའ་ཡི་དམགས་དང་རྒྱ་འདྲེའི་ 
འཚུབསཿ མུ་སྟེགས་འགྱུ་བའི་སྒོ་འཕྲང་དང་༔ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུའི་ནད་དལ་སྲུངས༔ རྟག་ཆད་ཐར་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིཿ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དབུ་མར་བཟློགཿ བདེན་ 
ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཿ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏི་ཏིཿ ཏེ་ཏེ་ཁ་རག་མཿ མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧྲཾ བྷོད གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་ 
བསམ་པ་ཁ་སྦུབ་ལཿ ཧཱུཾ དམ་སྱི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྒོལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོསཿ མནནནོ་སྟོང་ཆེན་འོག་ཏུ་མནནཿ གཏད་ 
དོ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏདཿ བསྐུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་བསྐྱུརཿ བསྲིག་གོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བརཿ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཏང་ངོཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྙཾ བྷ ་ཡ་ལེ་ནནཿ དེནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ སྲར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལཿ 
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ཧཱཿ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མནིཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷཿ རྣམ་ཐར་ ཧཾ 











པ དད ་ ཿསྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ར། 
4ཾ བཅུ་ལམ་ལྔ་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འཁོར་བའི རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས༔ 
ཀུན་གཞིའི་ཁམས ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི༔ དངོས གྲུབ་དམཔ དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཧྨ་ཤཱཡཿ སཾ་བྷོ་ 
དྷ ཀཱ་ཡཿ ནིར་ཀཱ་ཡ་ཙྙཾ་སིདྡཱ པ་ལ་དཱུཾཿ ཞེས་སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་ངོ་༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ༔ བཤགས་པ་བྱ་བཞནིཿ ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ 
དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་༔ རྨེངས་དང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་པས༔ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བདག་ཅགནིཿ ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་ལགས་ཏེཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
› ཀྱི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་བདག་པོ་རྣམས༔ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་ཆད་པ་གཅོདཿ འགལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ མཐོལ་ལོ་ $ 
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བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བྱའོཿ ཉེར་བསྡུ་ནིཿ ཧྲ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུཿ ཤར་བ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་༔ རྟེན་ 


ཉིད་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ཧཱཾཿ ཞབས་ཀྱུནས་བཟུང་ནཱ་དཱྭའི་བརཿ རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་གཤི ས་སུ་ཨ ྱ ཅེས་མཉམ་པར་བཞགཿ སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལསཿ ཚིག་དང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་མི་བསླུ་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏེཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ གྲུ་ཧ༔ དྷཐིམཿ ༔ 














འྲཿ ྦ ཿམི་མཇེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་༔ འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི༔ཿ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ པརྲ་གྲབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
གངས་ཅན་ལྗོངས ༢ རྒྱལ་བསྟན་ཡུ] ན་དུ་ག ནས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུདཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་དང་རིག་འཛིན་གྱིཿ བརྡ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 
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འཾཿ ° བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལསཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་བཞུགས༔ འཾཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅསནམ་ 

མཁའི་གཟུགསཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་གྱིཿ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པཿ ཤིན་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ ཆེ་མཆོག ་བ ཛྲ་ཐོད་པྲེ ངྱ་རྩལཿ མྲི ངནག་དབུ་དགྲུ་ཕུག བཅོ་བ རྒྱདཿ རྣམ་ 
༨ ྫ ༨༩ ༨ འ 

པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱིནས་བརྫིསཿ དབུ་མའི་ཞལ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗིད་པ་དང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམནི་ 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ གཡོན་ཞལ་གསུམནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ དམརནག་ཨཾ་གཅིགས་འཇིགས་པར་སྟོན༔ རང་རངཞལ་ 

ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱག༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ གཟུང་འཇིན་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཡསཔ་བརྒྱདན་མཐོང་ཐོས་ 


སྣོམཿ༔ མྱོང་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ལསཿ ཕྱི་སེམས་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་དག་པ་ལསཿ༔ ནང་ 


སྣམ ཧྱ 
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མ་སོང ོ་མཁོའི་ནོངོོོརས་གཟིགསོ གཡོན་པ་བརྒྱདན་དུས་བཞི་དང་༔ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུནམོ་བརྒྱདཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་ 
ཧཱ། མེ། མེདྲིཿ སྒེག་མོ་གླུ་ཕྲེང་གར་མ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱི དབྱིངས༔ ཡིད་ཆོས་གནས དག་ ་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ སྟང་དཔྱལ་སྦྱོར༔ ཕུ ཕུང་ 
¦ པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས དག་ཿ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་རྒྱན་ བྷནྡྷའི ནངན་བཞུགསཿ རྡོ་རྗེའི འི་བཁྱང་སྤྱི་བོར་ལྡིང་༔ དུར་ཁྲོད དཔལ་གྱི་ཆས རྣམས ལོགསཿ 
„› གནམ ཞུལ་ཡུ ་ཡཆ། མཆོག །ཀུན བཟང་སྦྱོརཿ ལ་སོགས སྒྲུབ་ཐབས གཞུང་བཞིན་སྦྱརཿ སྤྲོས་ལ་དགའན་སྒོས ་བཀའ་ཡང་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེདཿ བསྐལ པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློངནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ཁྲོ་ཚོགས་ 
÷' ཤརཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ུཧཾབྷ་ཧུཾཿ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི སཱེང་༔ འབྲས་བུའི འི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརནིཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ _ 
ཧུ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ ཞལ་རྔམ་བརྗེད་ཧཱུཾ་ཕཊ གདྱ་རུངས་སྒྲོགཿ ཐོད་སྐམ དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱནཿ སྤྱན་ £ 
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འཱཾཿ ཿདགུ་ལྡང་མིག་རྫི་སྨན་ ཨག་ཚོམ་འབརཿ གཡས ་གསུམ གནམ ལྕགས་རྡ་རྗ་ཁ་ ཏཱ་དང་༔ རུ་ཊའི འི་དཔྱི་ལས ་གསང་བའི་ཆྗེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་ ྒ 
གསུམ མ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས ཁྱང་ཁྲ འགྱེདཿ ཞབས བརྒྱད་གཡས བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱངས 'དོར་སྟབས བགྲོདཿ རྡོ་རྗེའི ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་ ་དཔལ་ཆས་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས ས་རྫོགས་གར་དགུའི རོལ་པས་བརྗིདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ནཱི་གཡས་པ ས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགསཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ དག་གོ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོརཿ  ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ཐྟནྫ་ཧཱུ་ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ དབུས་ 
སུ་ཟིལ་གནོན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ མཐིངནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོགཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ ༔གཡས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་འདྲ་བསཿ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་པར་གཟིགསཿ 
གཡོན་པ་རྭག་གཉན་བྲེ་གསོལཿ དབུས་མཐིང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཐཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡསཿ ་ཅན་གཏུན་ཤིང་ལིགམཛུབ་འབརཿ གླང་ཆེནཀོ་རློན་ 
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དུརཁོདོཆསཿ སྦྲུལ་དངརིནཆེན་སོདས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁོ་འིསྐུཿ ཐྲེགས་པའི་སྙངདངཱ་གའི་མགོཿ དོ་ཤལ་ཁྲ་ོའིཆསཀོ་གོསཿ དེ་བཞིན་ཉིད 
 དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམཿ མཐིང་ནག སྙིང་སྟོབས་གྲི་ཐོད་འཁྱུད༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མའི སྐུཿ ཞེ་སྲང་རྡོ་རྗེ་རྨླུག་ནག་འཇིགསཿ༔ འཁོར་ལོ་ཙཏྟ་ཕྱགན་བསྣམས༔ཿ 
༡ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེང་༔ཿ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
¬, པཾའི་སཱ༔ རུས་སྦལ་འཇིང་བརྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ སཱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བྲ ལ་གནོན་སྐུཿ རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་སྡོབས་དང་ལྡནཿ ཕྲག སྒོང་ཁྱུང་ 
| མོ་སྔོ་ནག་གཉིས༔ ནུ་མར་སེང་གེ་དཔུང་པར་བསྟནཿ སཱྭ་ཟུར་སྦྲུལ་ནག་ཅེ་སྤྱང་རྔམས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམསཿ ལས་གཤིན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བདགཿ གཤེད་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིསྨ་ཟཞག་གཤེདཿ བདུད་དང་མོན་པ་ཀིང་ཀང་ཚོགསཿ ཨོ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཨི་ཨ་ར་ལིཧཱུཾ་ཧཱིཿཛཾཿ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་ ངེ 















འིཿ ༔མཆོག་རོལ་པནེཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་ལྔ་ཕྱགནི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཁྱུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ 
གཤོག་རྩེ་བྱ་ཁྱུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱིཆསརྣམས་རྫོགས༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གཟིགས་པའི་དབུཿ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལ་མྱ་ 
ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ལྷག་མ་ཿ དམ་རཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་ལ་བདུད་བཞི་འདུལཿ  ལྔ་ཀའང་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་མཚེརཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་ 
རྫོགསཿ གཡསཔ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོནིཿ རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱ་དྲིལ་བུ་ཊ དང་ཿ ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཁོར་ལོའི་མཚནཿ རལ་ྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོཿ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་ 
སྙིང་༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏྲི་ཤུ་ལ དང་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ གཡས་པ ཡིད་བཞིན་ནོར 
འབུར གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ལ་མ་དྲུག ་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་ཚོགསཿ པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ $ 
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ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགནན་བེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་རུ་ཊ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནིཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ 
བྷ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྙབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱིས༔ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས ་མཐེང་ནགཿ 
༧ སྤྱན་དམར་སྨིན་མ་སྨ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ གསེང་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་བསྣམསཿ 
༡ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མཐིང་ནག སྐུལ ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་ 
#' བརྒྱནཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམེཿ ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱནཿ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ ཨཾ་ཀཙཏི་སྒྲོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ རེས་འགའ་ཁ་ཌཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་ = 
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༔འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཕྭ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱངྫཾ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ 


འཾཿ 

༣ 

༢༨༩༤ ྨ་ „༨. ° 5 ༠༢༩༠ ་ "པག ༈ © ཌེ ཤོ ༠ ༦ = ..,༤༽. ༈༠ ཅེ ° ༤༨.༨ ° འ༨. 6༽ ° ༨ '- ེ ༨ ° ས་འ ༧ ° འ. ༠༧ ༡ 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལ་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་ལ༔ གཙོ་བོའི་དོན་རྟགས་བསྟོད་པའི་ལམཿ སྐུབདུམ དབུན་ཕསབས་བཅུའ་དབྱངས་ལརྫགསཿ མའདྲས་བཅ་བརྒྱད་ལྡན་པའ་ཕྱགཆ 


ལྟོར 


ྲ བརྙན་དེསཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱང་མི་ནུས༔ དེཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཿ མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


སཿ ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན་ལྗར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུ ངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ 
4; བདུན་ལྡན་རྣམ བྱང་གི༔ བཞིན་ལག་མཚན་དཔེ ར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་སྦྲེལ༔ འདིནིརྡོརེའི 
ལམ་ཀུན་གྱིཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེཿ ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་དབང་ཅནཿ གདན་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྒྱ༔ གང་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ལཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུཿ འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
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༡ ༩༡༨༦༧༦༩༧༥༢སག༧པསྙ་གམསེཆས་མངགམས་འཛས་ཚམག་མཆར་འས་འང་སས་འཇར།༥༢༢༡༧གཤཔཔ་མལ་ཡསས་འགང་།སགསང་མཐས་ཤག་ཡསསཆམ།་མྩ་སར་འཕམསས་འསལ་ས༠༩༤༡༡༡༡༡༥ ༡༡༠༠ ༠ 


ཀློང་ཆནསྙང་ཐིགགོ་འདོནོཆ། 
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དེ ༄༅། །ན་མ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱངལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུསནིཿ བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ ལཿ རུཾ | ཆོར། ཁུ དབྱིངས་ 
ྦ -@ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས། །གཡོ་བའི་དངོས་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེ སནམ་མཁའི་རྡོརྗེར་ལྷུན་རྫོག ས་པའི ད །བདེ་ཆེན མཆོག 


ྲ མོའི་སྤྲིན། །ནང་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་གླུ་དང་གར་མཁན་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །གསང་བ་སྦྱོར་ 


ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཧ མ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 


ཝ་ གི་བདུད་རྩི་མཆོད་སྤྲིན་གཏེར། ཕྱི་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 


༠ 
15 
༠ 








པས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཆེ་མཆོག་རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི: །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ༔ །འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ལྷ: །རྟམཆོག་དབང་གི་ལྷ: 
ཧཤཱ། ཐྲལ་འབྱིན་ཕུར་པའི་ལྷཿ །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷཿ །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷཿ །བདུན་ 


ཌྲ 


རཿ བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ: །མདོརན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྣམ་རོལ་ལས། །གང་འདུལ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། ད 








རྨ མེ ཚེའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་འདིར་མངོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བཙུནཔ་ཟླ་བའི་མིང་ཅནགྱི་ངརསྦྲང་པོ་འཇིགས་མེདཔས་སོ། རྡོ་གྲུབ་གསུམ་པའི་གསུང་འབུམ་ཀཔར་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལས་སོ།། །། 


༡༢༢༩༤༢༤༤༦༧༠༦ཟ༦ ཐི 


- › སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ །ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཡོངས་དགནས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
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པ ། རྡོ་རྗེ ལྷམ་ བྱདུགགི་མཆོདབེངདྲ་ཟི་རྱདམངཞེས་བྱབ་བཞུགས། ། 














༢༩༠ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ 
དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཧཱཾ་ཏཱཾཧི 8 ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི མཆོད་སྤྲི ན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ ན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི མཆོད་པའི རྣམ་ 


རོལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏཐབཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མེ་ཁེ་བྷཱཿ སྦརྦ་ཐཱཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨེ་མ་ག་གན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ 
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སཞ༧གས༥༥ར/བར།འདམག་ཆཏ་ཚཉ་ཞདཉའ)ནངཔང་ ཞབའཛལསབགཝབ་ཉག་སའ་ལས་བཞ།༡༧༡༩༧༢༤༥༧༡༤༡ར༠༡༡ 





[ཅེའི 







༤~2པཡཕ ༥ འ\ ཨན 


༄༅། །བརྗོད། སྤྲོན་མཆོདཔའིསྤྲནགྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེནས་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་བཅས། ལྟ པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལངས་མཚོ་ཅན། །རེགན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཨུཏྡྲལ་མིག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པའི འི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལཱ་ སཔ སྲིད་་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་། ། 
བལྟན་སྡུག་པའི འི་གཟུགས་ཀི་ཆར་མི་ ་ཉེ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ འཛིན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིས་མཉེས གྱརཅིག ། །གུ་རུ་ 
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ར། རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ ལེཏཾཔྲ་ཏ ཚོཧོཿ འཇམ་མཉེ ན་པུརྨ རི་ཀའི་ལ ང་ཚོ་ལ། ད རེག་འཇམ་དབ ང་པོའི་ག ཞུ་ཡི་འ ཁི 
བྲཛ་གིཏི་ཧིཿཔ་ཏྲཱིཧོཿ བུང་བ་པདྨའི་ཚལ ན་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ཞབས ་གསེར་གཡུའི གདུ་བུས་མཛེས་པའི་གར། །མིག་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བའི་གཡོ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་གར་མའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ་པྲ་ཏིན་ 









པམ 
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ན་ ཧོཿ པོ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོསཊ རྩོས་པའི འེརྣམ་འགྱུར་དེས། །སྙིང་ལ་དགའ་བའི ཡ་མཚན་ཅིར་ཡང་ 


།དིཞིམ་སྤོཿ ་སྲོས་ཕོར་ཐོགས་པའི འི་སྨིན་ལེགས་མ། རྡོ་རྗེ་བདུག སྤོས་མ་ཡིས: གྲུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ དྷུ་པེ 


རྲི ཚངས་དབང་འཆི་མེད་བུ་མོའི་འཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོས་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ 
ཆུན་འཕྱང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཡིསཿ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུའྫེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཡིད་འོང་བལྟན་ 

















ཨའ ༤༨༩ ༢༨ ༧༤ 


སྡུག་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ། །ལི་ཁྲི ཁིའི་ཐིག་ལེས་བསྐུས་པའི་རི་དྭགས་མིག །ཉི་ཟླའི སྤྲོན་མེ་ཐོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། རྡོ རོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་ 

རུ་སྤར་ཏླཐག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ འཆི་མེདབ་མི་དཔལའཛནསྨིནལགས་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨཱྣལ་ལ་ཡི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། ། །བཟང་དྲུག་ 
སྨན་གྱིས་བྱུག་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་ཡིས: གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱར་བཛྲ་གཱྡྷཾ་ཨཱཿ ཿཔྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ པོ ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་པདྨུ་དང་། ། 
ཇོ རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཨ་དཏྩ། ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་མ་ཡིས: གུརུསྦརཏྭ་ཱག་ཏས་པཱ་རི་ལ་ར་བཛྲདུ་པ་ཨོ་པཏྟ 


¥ ཧོཿ ཏིང་འཛིན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས། ( །བཞིན་མཛེས་མཛྡུར་བས་ཐོད་བཅིངས་ཅན། ཟྒུམ་པོའི་རྔ་ལས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་འབྱིན་མ། ། ། །རྡོརྗེརྔཟླུམ མམ་ཡིས༔ གུ་ 
རུ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ཏ་གི་ཧྲིཿ པ་ཏིནྫ་ཧོཿ རྣའི་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཁུ་ཚུརྱ་གིས། དྲི་ཐའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་ཏམ་བུ་ར། །ྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྦྲེངས་ ཧཱ 
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- པ ༄༅། ་ །པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། རྡོརྗེ་པི་ཝང་མ་ཡིསཿ ཁུ གུརུ་སྦར་ཏླཐཱག་ཏུསྭཔཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཝིནིཧཱ་པ་ཏྲི་ཧོཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རླུང་གི་རྟར་ 
བསྐྱོནནས། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་དག་པ་ལས། །སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གླིང་བུའི་སྒྲར་སྟོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ་ཡིས་མཉེས་རྒྱར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པཱ་ 

ླ རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱི་ ཚཱཧོཿ + ཟླ་གཞོན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ལ ང་ཚོའི་དཔལ། མི ག་གི་བདུད་རྩིར་བྱིན་དང་ཆབ་གཅིག་པར། རི ན་འགྱུར་རྫ་རའི་སྒྲ་སྒྲག སན་ 
ཅེ ཆུང་མ། རྡོརྗེ་རྫ་རྔ་མ་ཡི ས་མཉེ ས་གྱུར་ཅིག ད གྲུ་རུས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུ་རྗེ་ཨ་པྲ་ཏཱི ཌྙཧོཿ སོཿ ང་ཉི དན ཆ།་ཆ། ཁའྱི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོཿ ས། །རི ན་བ ང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་པཉྩལི། །འཕྲུལ་ལྡན་སོར་རྩེས་སྒྲོན་པའི་མཛའན་མོ། །རྡོ་རྗེ་རེག བྱ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པདྨེ ཏཾཿཔྲ་ཏཱིཛ 


: ཧོཿ ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་མིག་གིས། །དཔའ་བོའི་ཡིད་ལ་མྱོས་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཇུག །ལགན་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཞལ་ཟས་ཐོགས། རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རཱ་སཧྲིཿཔྲ་ཏིཛྟ་ཧོཿ བདེ་བས་བདེ་བའི་ཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
པཱ མངལ་ཁུར་ཅན། །བདེ་སྟོང་ངང་ལས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུས རྲ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱརི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨཿཔྲ་ཏིཛྙ 
> ཧོཿ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བརྡོརྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེན། ཕྱི་སྒེག་བཞི། ནང་སྒེག་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསང་བའི་རིགམ་ཝཱ་ཐུནམོང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེདེ་ཉིདརྣམ་པབཅུ་དྲུག་གི 
 རང་བཞིན་དུ་བསྙད་པལ། དང་པོ་ཕྱི་སྒེག་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེནནས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའོ། །བཛྲ་མཱ་ ལེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ནང་ནས་ཐུར་ལྡོག་གཡོ་བས་ཕྲེ ང་བ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་ 
་ གིརྟིནི་གླུ་མ་སྟེ། གླུ་མའི་ཕྱག་མཚན་པི་ཝང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྒྲེ ང་བའི་ཚུལ་འོགནས་འབྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ནཱིཏིནི་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒེག་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཛྫ་རྷ་པེ་ནི་ཐལ་སྦྱར་ཚིགས་པ་ 


བཅག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་པུངྤེནི་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཁནང་བཀནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་ཨཱཿལོ་ཀེནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མར་མེ་ལྟར་སྒྲེང་བའོ། [བཛྲ་གནྡྷེནི་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ ཧི 









།གཞན་རྣམས་བརྐྱང་པ་ཁ་བཀན་ཏེ་དུང་ཆོས་ལྟར་བྱས་པའི་སྙིམ་པནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་དྲིའི་བྱུགས་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་རིག་མ་ལྔ་ལས། སྐུའི་རིག་མ་བཛྲ་དྷུ་པེནི་ 


༢༨༩ 


_ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གནས་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ལོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུང་གི་རིགམ་བཛྲ་མོ་ཏེ་གིནེ་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བ་ལྟར་གཡོན་པ་ཅུང་ཐད་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཡོབས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 


འ༽^༨¬ ༤ ༨༩༤༤ ༠༨ ༨ 


རིགས་མ་བཛྲ་ཝི་ནིའི་ཕྱག་རྒྱནི། པི་ཝང་ སེང་བ་ལྟར་གཡོན་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་མཐེ་བོང་གིས་གུང་སྲིན་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྒྲེང་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་མ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏྲཾནི་ ང་བུ་འབུད་ 


¢ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད།ཁའི་མདུནན་བྱེད་པའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཛྲ་མུ་རྗེནི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྙིང་ཁའི་ཐདནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཡོ་བས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཐུན་མོང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས། བཛྲ་ 


༣ 


སྤདེནི་ལག་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་གུང་སྲིན་རྣམས་རྩེ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེང་ལ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་རཱ་སནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོཁ་སྦུབ་ལ། བརྐྱང་བ་སླར་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་བཤོས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་དྷརྨྭ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ 
༨༩༨ ༨ ༤༨2༠ ༤༡༤ (༩༨ 


༨ ` ༨༨༤༤ ༦༽ རར འའ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༩༤༨ ༤༨༩ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩ €༽ 
ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་ སྦྤྲད། གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བའ་སྲན་ལག་གཉས་རུ་ སྦྲད་པའ། །ཀུན་ལ་པདྨ་གརྩ་གས་ཝན་བསུསནས་རང་ཝགས་དང་ུགྱརབསུན་ནང་། རྡརྗུས་གལ་གཏགས་པས་བསྣལ་ཏནུམ་གཡས་གཡན་བགྱ་ & 
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སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི །མཆོད 


ཕྲེང་དྲེ 


བུ་མོས་བླངས་པའི་གླུ། །རྒྱུད་མ་སྟོང་གི་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་འདི། ། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བདག་ལ་བྱིན། 


སྣ ༠༤ 


།ཞསས། 


364 

















་ྐ ༄༅༅ ད ྡརེལྷམོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེསྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་གླི 
ཾ རྔ་ཐབས་བཟུང་། །རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཆོད་སྤྲི ན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝིནིཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ལྲི 
སེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་མཱ་ཏཾ་གྲི་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་རྫྗེ་ཨཱ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་མཆོག་དགའི་དངོས། །ྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞདུ་གླུ་དང་གར་མཁན་མ། །འོད་གསལ་ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱ་སྱེཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གཱིརྟི་ 
ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཉཱཏྟེ་ཨཱ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁྱད་པ ར་དགའ་བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས མ ར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཞི་དབྱིངས རིག་པ་ཚད་ཕེ བས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས | ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུངྤེ ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ པེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ། རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ལྷན་ ཛཾ 


༄ 


ང་པ་ 





-༧ེ 


























4 ཨཱ 


¡&༦%.; ཏྱུ ཏྱ. 





སྐྱེས ཡེ་ཤེས དངོས། །གཟུགས རེག་རོ་དང་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོརྗེ་མ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན གྱིས། 


།དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུའི ་དཀྱིལ འཁོར་མཆོད། ད 


བཛྲ རཱུ་པཧཱུཾ (ནེ སོ་ཨཿབཛྲ རཱ་ས་ཏཱ། (ཨོ སོ་ཨཱཿབཛྲ སྤདྲེ་ཧྲ། (རེ སོ་ཨཱཿབཛྲ་ དྷརྨ པཱདྷཏྟ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི འི་དབང་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ། 
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ལས་མེས་མ་ དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྦྱངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་ཏེ སྭོང་པའི ་ངང་ལད། 


-ེཾ " 


ཆེ ༔དཔལ་ཆེན་ཁྲག འཐུང་སྐུ་ལ འདུདཿ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཀའ་སྲུང་ཆེཿ ལྕམ་དྲལ་ 
3 གསུ མ་གྱི གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟནཿ བྲག་དམརམཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དང་ཿ སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ལ་སོགས་པརཿ རང་རང་མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱིས ངར་ལྡན་པསཿ 
༡22 

-‡ རང་ཉིད་ དཔལ ཆེན པོར་གསལ ་བའི ཐུགས ཀནས འོད་ ཟེར་འཕྲོསཿ ར་ཡེ །ངོ དུ་གྱུར་པ མཆོད་ རྫས་ རས་དང་གཏོར་མ ་ལ། ཕོགཿ 
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༠༡༨༠༡༧སགདས་མས་ཉམཤས་ཞསས་པངགཞན། བབག་སརད་གྲའ་སམམ་ཅད་ཚགག་མཤན་བའང།ཡོལརཁམས་ཁལ་༼༡༧༡ 
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འོད་འཕྲོསཿ 
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བདུད་རྩི་ འདོད་དགྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདཱཾྲཱིཿཿ ལན་གསུམཿ མཱབ་ལི་ཏ་ 
ཧཱ་ཧིཿཿཿ ལན་གསུམཿ མདཱ་རཀྭདཱུཾ་ཧྲིཿཿ 525 ལན་གསུམཿ རང་གི་མདུན་དྭ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་ 
ཞག་གི དབའ ཀླེང་རབ ཏུ་འབྲགས པའི ཀློང་བྷནྡྷ་འབར་བའི གཞལ ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་མཚམས ས་སྐྱོང་བ བཅའ མགོ་བོཿ བོས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས ཀྱི་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་གནམ ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ཅིང་ལྷ་ཆེན་པོ་ བརྒྱདཀ་ཀབ་ལཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ གཟའ་ 









































ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་དང་ཿ རྒྱ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཟེབ༔ རུ་ཏའི་ཐོག་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྟ་བབསཿ ཆོས་ 
འཁོར་སྨྲུག་ནག་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོནནས་ཆནུ་སྲིན་གྱི་ཕྲུ་གུ་བལྟ་བ༔ སྟག་དོམ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་མ གོ་བོས་ཁ་བདྱ་བས་ཤིང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་ལ ཐོད་པ་ཚལ བུར་བརྒྱུས་པའི དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དཔྱངས་པ༔ འདོད་ 
སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་ཿ བྱང་ཤརནས་རིམ་པའི་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་དང་༔ དར་ཐབ་ 
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ཁྲོད་ལྷ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྲུང་ཞི ང་ནོར་ལླ་ཀུཿ རྫས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཟས་ལ འདྲེ་མོར་རྫུ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་ནེ་མ་དམར་མོ་དར་ནག་གི་གོ་ 
ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མདོརན་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་ 
སྔགས་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས པ་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྲོག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངསཿ བྩོ༔ ཁྲག་མཚོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་རོ་གདན་དབུསཿ ཁྲོས་མནག་མོ་འབར་བའི་གདོང་༔ ཨེ་ཀ་ཙཊི་རལ་གཅིག་མཿ སྤྱན་ 
གཅིག་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཚེམས་གཅིག་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམསཿ མཐིང་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅནཿ གཡསན་དྲག་སྙིང་དྲོན་མོ་འཆང་༔ གཡོན་པས་གཡུ་ 
སྤྱང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེདཿ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཅནཿ སྐུ་ཡི་ ལ་པ་བལ་མོ་འབུམཿ གསུང་སྤལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འགྱེདཿ ཐུགས་སྤལ་མོན་མོནག་མོ་ £ 
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དཱ ཿདང་ ་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཡས་སུ་སྦྱོར་བའི་གིང་ཆེནནིཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
¦ འབརམ་ནིང་ནགཿ རབ་ ཏུ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཿ སྤན་གསུམ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅནཿ སྦྲུལ་ནག་གསོན་མའི་རལ་པ་འཕྱོཿ བ གཡས་གཡོན་རུ་མཚོན་རཱི སྙིང་ཞགས་ 
འགུརཿ སྨུཡ་མགོན་པོ་སྙག་ཞོན་དང་ཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་དམར་པོཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅནཿ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནགཿ ཕྲིན་ལས་མགོན་ 
པོ་ཏྲག་ཤད་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐ་ སྐར་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུཿ འཇིགས་བྱེད་ དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིཿ དཔལ མགོན བདུན་བཅུ་ ཡང་འཁོར་བཅསཿ འོག་མིན་གནས་དང་ 
བསིལ་བ་ཚལཿ རི་རབ་ཐོམ་དང་གོ་ལའི་ངོསཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེནནིཿ སྐྱིས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་སུལ༔ སྐུ་ སྲ་ 
¦ མདོག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲཿ དར་དཀར་རལ་གུ་སྟག་ཤམ་ཅནཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབསཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 6 
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དུག་ཅུ་དང་༔ ཐེའུ་བང་མོན་པ་སྟོང་སྡེའི་ཚོགསཿ ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅསཿ སྲིན་ཡུལ་ལངྒ་པུ་རི་དང་༔ དུ་རུཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་སོགས༔ དབེན་གནས་གཉན་ ྣ 
བཊ། པོ་གར་བཞུགསནསཿ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཏག་རྭཀ་ཉ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི ཏི་མ་མ་བྷྱཿ  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་སན་ཛཿ ཏི་བཛྲ་སཱ་ནྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གསུར་ ྦ 
: ན་གི་དདཔས་སྨྱནདྲངསཿ བཞུགས་གསོལནི། བྷྱོཿ ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དྲལ་པོ་ཆེན་པེ་ང བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ འཁོར་ 
ངོ , དང་བཅས 'པ་ཏྲིང་ལྷནཿ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། བྷྱོཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ ཐུགས ་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ དངོས་སུ་བཤམ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་༔ ྗ 
རྫ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཨ་མྲཾ་ཏཿ མྱོས་བྱེད་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས ཤདང་སྙིང་གིཁྲགཿ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་རོ་དྲུག་ཐས༔ ཉེར་སྤྱོད་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་རྫས་སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་དང་༔ དུག་ ཏཱ 
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༔ཁྲག་སྦྱོར་བནད་ཀྱི་རྒྱུ གསོན་ཁྲག་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་ཡིསཿ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་རབ་མཚལ་དང་སྤྱི་བླུགས་ 
ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་རུ་མཚོན་དང་༔ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ལེ་བརྒན་དར་དང་མཐིང་ནག་གུརཿ སྣེལ་མོའི་མགོ་དང་གཡང་གཞི་སྙིང་༔ ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་ 
ལུག་ནག་གསོབཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལྟག་སྤྲོད་སོགས༔ཿ རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་འབྲིཿ མི་ཁྱི་རྟ་ཡི་བམ་ཆེན་དང་༔ མདོས་ 
་ཱ དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟདང་གཡག་ནག་གྲི་སྙིང་གིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཡི་ཤཁྲག་ 
གསུར་ཆེན་གྱིསཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ར་མཆིན་གྱིསཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་མངརའོ་ཆོལ་རྟ་བོང་ 
ཤསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོརན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ཿ དབང་པོ་དྲུག གི སྤྱོད་ཡུལ ་དུཿ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ སྤལ་ ཏཱཾ 
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འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལ༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྣུག་མ་མོས་བྱེདཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོར་ 
ཐ། གྲགསཿ དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མ་མོནིཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་གདུག་རྩུབ་ཆེཿ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
#ཾ ལ་མི་མཁས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་རྨེངས་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་༔ དེ་ཀུན་དང་དུ་མ་བླངས་ཤིང་༔ དཀར་དམར་ཐབ་དང་གཞོབ་ལ་ 
ཇོ སོགསཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པཿ ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཟོད་པར་བཞེསཿ དབྱིངསནས་བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཅིགཿ ཤོ་དང་རྡེའུ་མ་འགྲིམས་ཤིགཿ ཁྲམ་ 
- ༡༨༢ རའ་རི་དག ་=་ར་ར༩།རྲ།་ཀེེ་དཀ་འར ཀཀ དེལ ་༡ག་ ་ཀ ༠བླ།རཀའ རེ དཀ ༠ ༠༡-དྲ།་ཀཀའ བ་ལ ༡ཀཀ༨་ལར།༠ ལེ་རར།ཀཀའེར།་འེར།ཀྲཀར།་ 
¦ དང་དལ་ཁ་མ་སྟོན་ཅིགཿ ཚོན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་མ་བརྡེག་ཅིགཿ གོད་ཁ་གནས་འགྱུར་མ་བཏང་ཅིགཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུརནསཿ ཞྱི་རྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 


དང་ ྱ དབང་དྲག་རོལ་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིཿ ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ ༢ དོ་གལ་ཆེན་ཕུད་སྐོང་བྱ་སྟེ༔ ཕུད་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཕྱར་མི་རུང་ངོ་༔ ཧོཿ འོག་མི ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ངཱ 





ཁྲ བག ༩61༩ རགཤ༽2༨ྨ2༨་ཞིཤི ི་ོ བོ་ག ྲགབཙོྲྲཀ༽ བོ་བ སགས་ཀྱི་ 
;ཞེང་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་དབྱངས་ཀྱ་ཡུམ་ཆནཿ ཉགུ་རྩ་བཞེ་སྤྲལ་པའ་ཡུལནཿ མམ་མཁའ་འགྲ་ཀུན་གྱ་རྗྔ་མཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱ 
་ 


་' དེ འའྲོར།།བྲ། ཤཀ བདག་རལ་།། བོལ ེ་ཀག་བོ་ལེ་རྲ།ར་ག་༢།ཀརིལ།ལོ རེའི་བྲའ་རོ།བར་་འི་འ། བཀ་རི་ལ།རོོལ་ དཀ་མོ་རི་ལ།་བའར་མ་བརར་༢། དཀར་ལ ལོ . 
བདག་མོནག་མོ་ཁྲོས་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཙཊི་སྤུན་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོཿ དའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩྭ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོཿ ཡང་ 
-_ ་ 7་ཇ 27 རས +ི༄+ིགེཀྲི ་ཾཨཡཏུཾ ླྣླྣསགཾ༅༧ྫ|ཚ |+|{|({༩:ེི་ 2༡ ༢་༤་བ༡་ཀའ༡༨. ༡ ལད ༡་བ་ 
བུམ་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོཿ ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ལ་གསོལ་ལོཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཤཱན་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ༔ ས་བདག་མ 


༢༩ ༨༤ ༢ ༡༩༧ མོ ༨ 


་གསོལ་ལོཿ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབང་གི་ལྔ་མོ་ཙནྡི་ཀ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མ་ 
་ ལྤ་མོ་དུད་སོ° ལ་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་སྲི ང་བསྟན་མ བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྤྲུལ པ་ཡང་སྤྲུལ ཉི ང་སྤྲུལ རྣམས་ལ་ 


བུལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ གསང་སཱགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིགཿ དྲགྲ་ 

















བུངན་སྙིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུངན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེད་ངན་དང་བར་ཆད་གསོལཿ བསམ་དོན་ 
ཤ གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དུག་གསུམ་དྲུ་ཏྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
༡ མཞིང་ནག་པོ་ལ་གསེལ་ལོ༔ སྟག་ཞོན་སྐུའི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ བིང་དམར་གསུང་གི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ གྲི་གུག་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ལེགས་ 
÷› ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཏག་ཤད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་ 
® འགྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིགཿ དགྲུ་བྱུངན་སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུངནམགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་ 
བུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ་དོན ་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཧོཿ གཙང་རིས་ལྡ་ཡི་མགོན་པོ་ ཌྷ 








° ༔ དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབ ང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ ་གསོལ་ལོཿ གདོང་དྲུག ་དང་འདོད་དབང་ལ་གསོལ་ལོཿ ཆོགས་ 
ཾ བདག་དང་བྷི་གི ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཀླུའི མགོན་པོ་མཐའ་ཡས་དང་འཇོག་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ དུང་སྐྱོང་དང་སྟོབས་རྒྱུ་ལ་གསོལ་ལོ༔ པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
རིགས་ལྡན་དང་ནོར་རྒྱས་ལ་གསོལ་ལོཿ དྲང་སྲོང་གི་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མིག་དམར་དང་ལྷག་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཕུར་བུ་དང་སྤ་སངས་ལ་གསོལ་ 
' ལོཿ སྤེན་པ་དང་དགྲ་གཅན་ལ་གསོལ་ལོཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ༔ བིནུ་རཱ་ཙཿ རཱ་ཧུ་ལ༔ བིཊི་པཏྲ༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་༔ བདུད་པོ་ 
རོག་ཏི༔ བིན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐོག་སེར་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བདག་པོ་སྤྲུལ པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དགྲ་བྱུངན་སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུངན་མགོབོ་ ཌྷ 
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ས་ཤིགཿ དུག བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བུད་བྱུང་ན ་རང་གཤེད་ དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་གསོལ༔ བསམ་དོན ོརོོ་ི་བག་ཡིོལ་དཅགཉད་ ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་ 
ཅི ཧོཿ རྒྱ་སྐར་གྱི་མགོན་པོ་སྨིན་དྲུག དང་སྣར་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མག གོ་དང་ལག་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ ནབས་སེ སོ་དངྱ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྐག དང་རྟཔ་ལ་ 
ལོཿ བྲེ་དང་དབོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མེ་བཞི དངནག་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ ས་རི་དངས་གལ་གསོལ་ལོཿ ལྷ་མཚམས 'དང་སྟྱོན་ལ ་གསོལ་ལོཿ སྣུབས དང་ཆུ་སྟོད་ 
ལ་གསོལ་ལོཿ ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་གསོལ་ལོཿ བྱི་བཞིན་དང་མོན་གྲེ་ལ་གསོལ་ལོཿ མོན་གྲུ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ལ་གསོལ་ལོཿ ཁྲུམས་སྨད་དངནམ་གྲུ་ལ་གསོལ་ 
ལེཿ ཐྭ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
ྐྱེས་བུསྤེལ་ཅིག༔ དགྲ་བྱུངན་སྙིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུངན་བུ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་བྱུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ 
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འི ༔ཆད་གསོལཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཧོཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་དབང་པོ་ 
 དང་མེ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོཿ གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོཿ གནོད་སྦྱིན་དང་དབང་ལྡན་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཚངས་པ་དང་གཟའ་སྐར་ 
སོལ་ལོ༔ པའི ་ལྷ་མོ་དང་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ ་གསོལ་ལོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ འཁོར་སྲུང་ལ ་གསོལ་ལོཿ འཕགས་ 
པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ མིག་མི་བཟང་ལ་གསོལ་ལོཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཤེས་པ་དང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྙན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དགྲ་བྱུང་ན་སྙིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུངན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ བྱད་བྱུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་ ཌྷཾ 

















༢༨༩༠" ༦༽ ༨ ༢༨ 


དང་བར་ཆད་གསོལཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ཆེན་པོ་སྤྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ 
ཕཊ གསལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཚོང་པ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
རཿ བརྟེནན་སྙིང་ཉེ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ རྦདན་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ༔ བསྐུལ ན་ལས་མྱུར་བ་ལ་གསོ° ལ་ལོཿ སྤྲལ འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ལ་གདུང་བ་ 
÷› ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
¥ སྤེལ་ཅིགཿ དྲག་བྱུང་་སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུངན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེ ད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་ 
གསོལཿ༔ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག ཉིད་ལྭ་གྲབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་མོའི་ད ལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གུབ་པའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ 






བཱ 
༤ 
༨༩༢. 





° ༔ཅནཿ གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ བསྟན་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུསཿ མཐུ་དང་རྫུ་ 
ྲ འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁམསན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་༔ མངའའོག་དང་སྡེ་རིས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངསཿ 
¦ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕ ང་བསྟོདཿ རྣལ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ གདུག པའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ དྲག་ཤུལ གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ སོར་ 
ྲ བ་རྩུབ་མོ་ལ་མོས་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིགཿ རྒྱས་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་སྤ་བཀོངས་ཤིག༔ དབང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒྱུར་ཅིགཿ དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུད་གཏོར་རོལ་མོ་སྒྲོགས་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོཿ དེནས་བསྟོད་པནིཿ པཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོནིཿ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤལ་གཞི་ཡིནཿ ལྷ་ཡི་ དྷ 


















ཡུལན་མདངས་ལྡན་མཿ མེ་ཏོག་མནྡ་ར་ལ་བསྟོདཿ ཁྲག་འཐུང་དབང་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་ཟུངསཿ གཤིན་རྗེའི་ཡུལན་རལ་ཅིག་མཿ མེ་བཟའ་བྲག་གྱོན་ཀླུ་ཡི་མཚནཿ ནག་ 
ཀྐ མ མོ་ཁྲག་འཛུག་མ་ལ་བསྟོདཿ མནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མོནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིརཿ གངནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚནཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ བསྟོདཿ 






.®ཏ 


ཤཱ 


རཱ རུ་ཏ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིསཿ སྙིང་ཕྲེང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཛཕྱང་༔ པིང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས ་དམག གསུམ་འགྱེདཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་ལ་བསྟོདཿ གིང་ཆེནརྡོརྗ 
ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངའ་བདག་པོཿ ཿ རྣམ་འགྱུར་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ རེས་འགའ་མགར་ནག་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ 





༡ 
ཟླ 





3” བདག 'ལཱའི་ རུུ་ཏྭ་བསྒྲལ་བ་ལསཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ བྱུང་ཿ ཐེག ་དགུ་རྫོགས ་པའི་དར་ནག་གིཿ འཇོལ བེར་དགུ་བརྩེགས་ མནབས་ལ་བསྟོདཿ གཟུང་འཛིན་ 


ཐན་ དང་ལྟས་ངན ་ཡོངས་ཀྱི་བདགཿ རེས་འགའ གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷའི་ཚུལཿ དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ བསྟོདཿ ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་ 


ྣ 


ྣ 
༠ | 
ཁ0 

ཆེ 











(འུྱ་ ཿསྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་དང་༔ཿ གྲི་རྒོད་འབེབས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་ལ་བསྟོདཿ མདོརན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིཿ 
_ བཀའ་དང་འཁོརན་གནས་པ་ཡིཿ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ བདག་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད༔ ཕྲིནལས་བཅོལ་བནིཿ བཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལནས༔ 
ཱ སྐྱེ་རྒྱུད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ མ་མཇལ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས༔ དཔལ་བར་ལྕགས་ཀྱི་རྨེན་པ་ཤརཿ ཡུམ་གྱིས་དམོད་པ་སྟོབས་བཙན་པས༔ ནག་མོ་ཁྲོས་མ་རལ་ 
ཅིག་མཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུཿ གསང་བའི་བདག་པོས་དབ ང་ཡང་བསྐུརཿ བདག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་༔ བདག་ལྟའི་རྱུ་ཏྲ ་སངས་རྒྱས་པའི༔ 
དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོདཿ བསྟན་ 
དྭ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས $ སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བྱ་ར་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་དང་༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཆོདཿ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྡེ་རིས་ཀྱིཿ ཤེ 











. ༩༤ 


དཔུང་དང་རྒྱ་འདྲེའི ་ལར། སྲང་སྲུངས༔ རྣལ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཀུན་སོལ ལཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས སྤྱོད་དབང་ཐང་ཀུནཿ ཡར་ 





ཀླ ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོདཿ དཀོར་ཁང་འདི་རུ་རྟག་བཞུགས་ལ༔ སྐུགསུ ཡུངཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལཿ བླ་རྡོ་ཆོས་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ 

ཤཿ , སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་ཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བརྩོན་པའིཿ སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ དས་བསུམ་དན 
: ༡ གདུགཔ་དང་ཿ སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་དགྲ་དང་བགེགསཿ གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ: གཏད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
¦ རྣམསཿ སཱེ་བཞིའི ་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་༔ གློ་བུར་ལས ་བཅོལ་བ་ལིང་ཀུནཿ བཞེས་ལ་བསམ་ དོན་ལྕུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ ྦ 











(° 


$ལས་དམིགས་གསལ་ཡོདན་བསྐུལ་བ་བྱ་བནིཿ དམར་གཏོར་དོན་སྙིང་དང་བསད་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་དམིགས་བྱང་དགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བགྱིས་ལ༔ཿ མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་ཨ་ཀ་ཙཊི་ཨི་ད་ 
དྟཾ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཁ་རི་ཁ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱསར་ཏྲི་ལིང་གིང་ཀ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ ཏི་བཛྲ་ས་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཁ་རི་ཁཱ་ 
ཞེས་འཁོར་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་བ་ལྟིངྟ་བྷུཉྩ་ཧོཿ ཞེས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོལ༔ཿ བཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཡུམ་གཅིག་ཁྲོས་མནགཿ ཁུ་འཕང་ 
་སེར་བདག་པོ་མགར་བནགཿ གེ་སར་དམག་གི་དྲག་ལྔ་སྲོག་བདུད་ནགཿ ངོནནག་ཁྲོས་པའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ ཅིནས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་ 
༔ ཆུ་འཁྱག་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་བཞིནཿ ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལཿ ཉོ་ཚང་བགྱིས་པའི་ཟས་བཞིན་རྡུལ་དུ་རློགསཿ ཏི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཏིག་ 
བྱེད་ཅིང་༔ ཐུ་མ་རལ་གྱི་བརློང་སྤྱོད་རྩུབ་མོ་ཡིསཿ དེལ ་དེར་བསྐད་དོ་བརྡོ་ཕོད་འཛུགས་པའི༔ ནོ་པི་ཀ་ཡི་དགྲ་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲོལཿ པི་ཝང་ལྟ་བུར་སྙན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ངཱ 
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ཧཱ ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོསཿ ཚུ་རོལ་འདུད་པའི ་ཟོལ་གྱིས་བླངས་པའི མབྲརཿ ཛ་ལང་སྤྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་པའི ༢ ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི ་དམ་ལོག་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ 
རཿ ཞི་བྱ་བང་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱིངསཿ ཟེ་ཀྱ་བུ་ཡིས་འཐོར་བ་ལྟར་དཀྲུགསནསཿ འུ་ཅག་བདེན་པར་སྨྲ བའི་གཡོ་རྒྱུ་ཅནཿ ཡོ་འ། ངས་ཐན་ལྟས་འཁྲུགས་པས་སྤ་ 
3, བཀོངས་ཤིགཿ རྩི་རྒྱལ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་སྒྲུབས ཚུགས་བཟུང་༔ ལུ་མའི་ཆུ་རྒྱན་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁྱོད་བསྟེནནཿ ས་གཞི་ལྟ་བུར་ 

| གཡོ་འགུལ མི་མཛད་དམཿ ཧྭ་ཀྱང་དམ་ཚིག་རལ་བའི དྲགྲ་བོ་འདིཿ ཨ་ལ་ཧ་ལའི ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ: ལྭོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་མི བསྒྲལ་ནཿ ཁྱོད་ལ་མཐུ་ 
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- 
9 











སྤྲསཿ ཕུ་མདའ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་བརྐྱངས་བྱས་ཀྱང་༔ བའུཞོ་ཡིས་ངོམས་ལྟར་ཁྲེལ་སྤངས་པཿ མོ་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ ཙཾ་སྙིང་གི་ཟུངས་ 


སཱོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཐདཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས ༢ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྨོངས་བྱེད་མཿ ཨེ་ཀ་ཛཊི་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་གདོང་༔ ངཱ | 
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༢༠༠༦༩༡༧༥༡ས༡ཀརམ་འདལགཏའབ་འག་པལསངའོ༧༧ལྟནདག་པསའཁྲརབཏ་ཆ་ལསཛངཔ།པ།་༩ ༩༡༥༩༡༡ར་ ཚའ 





འཾཿ ཿདབུ་དགུ་ཐངས་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅནཿ མིག་ནས་ཁྲག་རིམས་སྣནས་མཛེ་ནད་གཏོང་༔ སྐུ་ལས་འབྲུནད་ཁོངནས་ཤ་ཡ་འབརཿ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་ དགུས་དྲག་བོའི སྙིང་ཕྱུང་ལཿ ཆྩྕགས་སྦྱངམ ང་པོ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཁྱེ༔ སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདང་༔ རྟནག་སྙེངན་སྙག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབ་འཕུང་༔ ལྕགས་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིརཿ དམག་དཔོན་སྡེ་ལྔ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་སྨ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་སྤལ་པའི་དམག་གིས་ཁེངསཿ སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་ང་ར་ར༔ གཡག་ནག་ཁྱིནག་མང་པོ་འདུ་རུ་རུ༔ འདབ་ཆགས་ཁྲ་ཐབས་མང་པོཞ་ལ་ལཿ སྒྲོལ་གི ང་ 
མགེར་བནག་པོ་དྲག་ལ་བྷྱོཿ གཡས་པའི་ཐོབས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ནས་རྡུངས༔ གཡོན་པའི་སྦུད་པས་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལ་སྐུརཿ ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུའི་སྟེངནས་ལྟས་ 
ངན་ཐོངསཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངས༔ ཐེའུ་བྲང་མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཐོག་སེར་དྲག་པོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོངས༔ འདབ་ཆགས་ཤ་ཐན་ 
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མང་པློབ་ལ་ཁྱེ༔ སྤྱང་ནག་འོ་དོད་འབོདཔས་ལྷ་ལྔ་དཀྲོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ བསད་རྟགས་དོན་ 
ཧཱ སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེ ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ བསོདནམས སྨརླང་ ཏའི ་དཔལ་ལ སྙད་མ འདོགསཿ ཚེ་དང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ སྐྱབས་མ་བཅོལ༔ མངོན སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ 
ཤཿ ཏྲག རྭཀཱ་ཁ་ རུན ་ཏ་ཨ། སི་ཀྭ་ཙ་ཏི ' སཱིང་ཁ རག སྲོག ་རྩ་ལ། རྦདཿ ཅྟའ ་ལོང་རཀ ཐུན་ བྩོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ འདིནི་ཤིན ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་མི བྱ་ཞིང་འབོད་ 
ྲཱ རྦད་བསད་པའི་ལས་དངོས བསྟན་ལ་སྦྱོར་ན ་གནད་ཡིག་ལ་བརྟེན་པ གཅེས་སོ།། ས་མ་ཡ། འདིནི་ནང་གི་བཀའ སྲུང་སྟེཿ སྔོན་ཆད་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་ལས བྷ གབ་པམངོན་དུ་ཕྱང་བ་མེདཿ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ སྲུང་རྒྱུདཿམ་བུཐུང་དུ 


དུ འབྲེལ་བནཿ སྲིད་པ་དཀྲུགས་པ་པདྨས་ཤེསཿ དྱེ་ཕིར་ལྕགས་སྡེ་སོ་སོར་རྒྱ༔ སྙིང་ཐིག་འདྲ་མིན་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲདནས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཤོགཿ དགེའོ། ། 












ཟྒ འཾཿ ྦ $ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་སྐོང་བཞུགས༔ འུཾཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་དལ་ལ་འདུདཿ དུས་ངན་སྙིག་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ བསམ་ངན་དར་བས་ལས་ངན་འཚུབས༔ 
_ ཞདམཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དརཿ དེ་ཚེམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ འཁྲུགས་སྐོང་འདི་ལ་འབད་པ་གཅེས༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྙེང་ཉིད་དུཿ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་པད་འདབ་ཅནཿ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་མདོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྲོག་ཆགས་ 
མདངས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན༔ ནང་མཆོད་བྷནྡྷ་མདའ་དར་ཚོགས༔ ཕྱེ་མར་དཀར་མོ་ལག་གཡས་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ལྡན་པའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཕུ་ཆེན་མོཿ 
ཕའ. (དཀ ར།2།པ། .¬2. - = ༤:དརལ (2. .¬¬.དྲ `¬ ༨ ངང 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས ཕུག་དཔལ་མོ་བཙནཿ སྲ་བའི དབྱིངས་དང་གཉེན་པའི་དབྱིངསཿ ོ་དངབསྐོད་པའ དབྱིངས་ཆེན་མོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ རང་བཞིན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ཿ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐུརཿ སཱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༢༨༩༩ 


\ མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ལཿ རང་རྒྱུད་བལྟས་ཤི ང་བརྙས་པ་ཤོར༔ སྲིད་གསུམ་ཡེནས་ ཧཱ 


འའ 
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ཤི 


3 ཅན་རྣམས་ལཿ ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལཿ ེ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཿ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་ 
ངེ གཉེརཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིསཿ རྣམ པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྡུས་སོ་ཅོགཿ ཉེན་མོངས ་དུག ་ལྔའི དབང་གྱུར་ཏེཿ བག་མེདའགལ་འཁྲུལ་ཐལ་བ་དང་༔ ཀློང་དུ་མ་ 
ཐོ གྱུར་ནོངས་པ་ཀུནཿ _ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ དབ་པརྱ་པལཿ ཧྱ འཇིག་ ཀཏྟེན་འདུས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ༔ ཞི་ལ་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགསཿ ཨེ་ཀ་ཇྡཊི རྦུ 
དུག་དང་༔ བྲན་མོ་བཅུ་བཞིེ ་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སོང་མཿ སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སྭེང་ 


ཟེ ཀུ་རུ་ཀུལླེ འོད་ཟེར་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོཿ ཁྲག་འཐུང་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་བདགཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
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༠༠༧༩ ྕ༅་ 





༤༥༨༤༥༨༽༢༤༤ 


༔ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒལནས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་གཡོ་ད དང་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་བཞིའི་དྲོད་འཛིན བཅུད་ཀྱང་འཕྲོགཿ ནད་དང་རིམ་གྱི་བདག་ 
་ དབེན་གནས་ཉུལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ སྟེརཿ དམ་ཚིག ་ཉམས་ལ་ཆད་པ་གཅོདཿ ལེགས་ཉེས སྟངས་འཛིན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 

: ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉམས་ཆག བཤགསཿ མདོས དང་མདངས ཀྱིས་ཐུགས་དམ བསྐངས༔ ༔ མིནད་ཕྱུགས་ནད་བཅད་ 
སོལཿ ཞིང་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་དང་༔ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པཿ དམ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལཿ མ་དད་ 
ག་པར་རྟོགས་པ་བཤགསཿ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་བྱས་ནསཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་གཡེལ་བ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི སྤུན་གྲོགས་ལཿ གཤེ་སྐུརཁྲོས་ 
ང་འཁོན་པ་བཤགསཿ སེམས་ཅན་ཕ་མའི འི་རང་བཞིན་ལཿ ངན་སེམས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཤགསཿ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གསང་སྒྲོགས་ དང་༔ དམ་རས་སྤང་ལེན་ དྷ 
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བགྱིས་པ་བཤགས༔ བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལཿ བརྙག་དང་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་བཤགསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལཿ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་ཕྱེ་བ་བཤགསཿ 
ཧཱ ལྟུབ་སྒོམ་གྱི་ལ་མ་ཟློསཿ ཐ་མལ་འོག་འགྱུར་སོང་བ་བཤགས༔ སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཁན་མ་ཐོ་འཕོག་པ་བཤགས༔ བྷྱོཿ ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ཿ 
ཤཿ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའེ རྒྱ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་ཧོར་ལས་བྱེདཿ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་བཤས་ར་འགྲིམཿ སྔགས་པ་དམ་མེད་མཐུ་གཏད་བྱེདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཤོ གདེང་བ ལ་ཟོག་ཆོས་འཚོང་ཿ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ་དུག་སྦྱོར་གཤོམཿ དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ཉམས་ཕ་མ་བསྲཿ རྐུན་ཇག་རྔོན་པའི་ལསཀྱིས་འཚོ༔ ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མ་རབས་ 
¦ སྤྱོད༔ཿ མེང་སྲིང་མནོལ་ཞིངནལ་བུ་གསོདཿ དེ་འདྲའི་ལས་ངན་ཤར་ཙནཿ མཁའ་འགྲོ་གཡེལ་ཞིང་མ་མོ་འཁྲུགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངསཿ 
ཚོགས་གཏོར་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལཿ དགོངས་ཏེ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གོད་ཁ་ 
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: འི :སོགསཿ ཞིནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛོདཿ བཿ ཡང་གཅིག་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ བྱི་ནལ་ལྷ་མོའི་སྲས་མཆོག་ལཿ ཁྲོས་དང་ 
ད བརྔན་སྦྱིན་མ་བྱས་བཤགས༔ཿ བོང་དྲེལ་ལྷ་མོའི་གཞོན་པ་ལཿ སྒྲོག་དང་རྡེག་བཙོག་བྱས་པ: ཤ་རྐྱང་ལྷ་མོའི་མཐུན་རྫས་ལཿ རྔོན་བྱས་ཀུ་ཅོས་དཀྲོགས་པཿ བྱནག་ 
 ལྤ་མོའི་ནོར་ཡིན་ཀྱང་༔ བསྐྲད་དང་མངོན་སྤྱོད་བྱས་པ: ཕག་རྫི་ལྷ་མོའི་མཛའ་གཅུགས་ལཿ ངན་སྨྲས་གནོད་པ་བྱས་པ: རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་༔ སྤགས་དང་ 
° ཁྱོ་ཤུགས་དཔྲལ་བཿ: མགར་ཡུགས་ལྷ་མོའི་གྲིབ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཉེས་སར་བཀོལ་ཞིང་བརྟེན་པ: ཐབ་གཞོབ་ལྷ་མོའི་དུག་ཡིན་ཀྱང་༔ དབང་མེད་མ་ཚེར་ཤོར་བ: 
ཱ མདོརན་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ སྐྱོན་མཐོང་ཙམནས་ཆད་པ་གཅོདཿ དྲེ་ཕྱིར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
\ པ་ཀུནཿ སྲེད་པར་མི་བགྱིད་ཆབ་མ་ལགསཿ བརྔན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདངས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཆོག་ཕྲན་གྱི༔ དྷ 











ཛརོང་ལཔགས་བལ་རེལ་འལ་ལ་ ར་རིགས ར་པ་ལ པོཔ ྫཀ པ་པ ་དོ་ོ་ོོ་་ དོ 
ཀགག་དྲོད་དབུགས་སྐྱུ་མཆེད་འབུལ༔ ལྷའདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལཿ ཞོ་ཤས་བརྟེན་པའི་ཤཁྲག་དྲོད༔ རང་རྒྱུད་ཅན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ ཤ་མེད་ཤ་ཡིས་ཐུགས 
་གརང་༨ ་སིང་ག་་ཤི་ ་ངད།གར།་° རོང་སང་རོང་ཤིར།༔ རྡོ་ལག་འི་བང་གྲའིརི་བ ཁ་པ 2° ར ག་ར" ༽ང་ ་༤༩་རེ།ཤཀ་༽ེང་ རེ་འ ེ་ཤ།ར།་ 
ཧཱ། དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་མེད་ཁྲག་གིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲོད་མེད་དྲོད་ཀྱིསཿ སྲོག་གི་རང་བཞིན་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ དབུགས་མེད་དབུགས་དང་སྲོག་མེད་སྲོགཿ དེ་ལས 
ཛྷུ ༽ འ. ° ་ ༠ „2 .¬ ༄༦༽. =~. འའ =... ༽ ༨ ༡༡ག༥། ཀ༠ ༠༠ ལ །། ༠ ༡༢༤ ༡ཀ། 7 2 = ༡ ་ ~= ༡དཀ་་ (༡ ༩༤ ༠ ,. ༨ 
པ་ བསྐྱེད་པའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱིསཿ མམ་མཁའ་འབྲའ་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ཐུགས དམ་གཉན་པ བསྐངས་གྱུརནསཿ ཉམས་ཆག་འཁེན་འཛིན་དག་པ་དང་ཿ ཌམ་ཆེ། 
པ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཡིཿ རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སེར་ཆུད་ནསཿ མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམསཞི་བ་དང་༔ མུ་ག་འཁྲགས་རྩད་མད་པ་དང་༔ སད་སར་བཙའ་ཐན་ལས་རྒྱལ་ 
་ེ ཏེཿ འཇིག རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲི ན་ལས མཛོདཿ རྗེས་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོངས༔ ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐིམཿ འདི་འབེབས་རན་པའི་རྟགས་སུ་ 
རྨི་ལམན་དཀར་ཐབ་ཤོར་བ་མཐོང་བ་ལ་འཁྲུགས་སྐོང་གི་གཏོར་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་བས་བརྡ་རང་གྲོལ་དུ་གྒུར་ཏོཿ 









༄༅། །དྷག་ཨསྱས་བསྒྲགས་པའི་མམོའིའཁྲུགསསྐོང་རྒྱུནཁེར་བཞུགས་སོ། ! བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས ཀྱི་བ མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་ 
མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས སྟོང་ཁམས གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །དུས །ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། ད 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྗོག་རྒོད་འབེབས། ཐོག་སེར་འབེབས པའི སྙིང་མོ་ཆེ། ས་བདག ཀླུ་གཉན ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། ལྷ སྲིན་སཱེ་ 
བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིནད། །རིམས་ཀྱངམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱངམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ 
ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ ལོ་༢ ར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ ་དང་། །ཏེན རྫས་སྲབ་རྫར། སྐོང་རྫས ཀྱིས། །འཁྲགས པའི་མ་མོའི ཐུགས་དམ་ ཌཱ 
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བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྱུར། །ཁྲམ་ 
ཧཱ ཇོ ཕྱིས་ལ་ཤོ རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 
# སྒྱུར། །ངཱཾ་བདུད་དལ་ཁམཁའ་ལ སྒྱུར། ཟློག་སྒྱུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུསནས་ 
ཟུ མེ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒིབ་པའི་ལེ་ལེའི་དབང་གིནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
ཊྲ གསོལ། །ཨོ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུ་ས་མ་ཡ། ཏག་རླཀ་ཁམྤུནྨ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྙིང་ཁ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཾ། སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལག་གཡས་ 


༢༩༠༠༦༽ ༢ 


མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེིལ་དུ་བཀུག་མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏྲི་ཤུལ་གྱི་ཆས། ཧུ། ངཾ། ཊ་མ་ཧཱ་དེ་ཝི་ཀ་ལི་དུངྫ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་རུ་ལུ་བྷ༔ ་ཀ་ཙ་ར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་མཚན་ངན་བཟློག།་ རེ 
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ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་ཅུང་ཙམ་བསྣས་ནས་ཁོག་པརླམ་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ སྲོབ ་ངཱ་ཀི་ནེ་ངེ་ལི་ན། ལི་རེ་མ་ཏི ཡ།་ཝ།ཀཡ་རྔ་ད་རི ས་མ་ 
ད ཅངཙམ་བསྡུས་ནས་ཁོགཔཟླུམ་པོ་བདད་རྩིའི་བམཔའི་ཕྱག་རྒྱབཅས་ལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིནི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིད 
ཞེས་ཨ་རཱ་གས།། །། དགེའོ འོ།། 
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:མ༠༦༩༢༠༧༧ཿརཏཔ་ 


(༡༠༩༧༡༤༡༦ཝ༣༩༢༦༡༡༥༣ལ༥་༦༧༡༠༡༣ག༧༠༡༣༽ 


བ་ས ལྔད ༠༠༠ 


¦; ༄༅། ཀོངཆེན་སྲངགི་ཐིག་ལེ་ལས། ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ྐྱི་མེདརྡོ་རྗ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་པོ། འགག་མེད་དཔལ་ལྡན་རང་ 
པ བྱུང་རྒྱལ་མོཿ དང་། | །དཔལ མགོན་སྡེ་ལྔ་ལྕམ ་དྲལ་བཀའ སྡོད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རིག་འཛིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་སྤྲུལ་པའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །འདུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ ྦ 
། ཡོད་དོ་ཅག །ལྔ་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་སྤེལ། །མ་འོངས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གནས་བསྒྱུརནས། །ད་ཅོལ་ལེགས་པའི་ཞུ་བ་གཅིག་ཏུ་འབུལ། །ཆད་པའི་ 
¦ གཞུང་གཅིག བདག་གི་མི་སྲོང་རྒྱུ། །ཆད་ལས དོན་འབྱུང་དོན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །བཅོལ་བའྲིྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛད་རྒྱ། ཛད་རྒྱུ། ༈ ཕྲིན་ལས་དོ དོན་དུ་གཟུགས སྐུར་བཞེངས་ 

' ལ་དགོངས། །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དེ་རིང་མི བསྟོད་རྒྱུ། ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། །ལྷུན་པོའི་སྤེ་དང་ཉི ཟླའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་། །རྔམས་ ཧཱཾ 



























བརྗིད་ ཡོན་ཏན་འབར་བའི དཔྱིད་དུ་སྦུངས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི ཡང་མཐར་ལྟུང་བ་རྣམས། ། །ནད་ཚོན་ དམག འཁྲུག་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚེ། ། | །སྐྱབས་འོས དཀོན་མཆོག ་རིན་ 
ཟ ། ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་ལ་འབོད། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། སློབ་པ་ལམ་གྱི་དམ་བཅའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
ཤཿ † སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི བྷུ་ཐབས་གར། རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་རོལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མུ་ཁྱུད་ནང་། །ལས དབང་བསོདནམས་ 
ཤི རླུང་རྟ་དར་དྲགས་པའི། །དཔུང་ གས་ཡན་ལག བཞི་པའི་རྩིབས་རྣོན་གྱིས། །གཞན་སྡེའི བརྟན་པ་འཕྲོག ་པར་མངའ: །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣ རྣམ་ རྟོག གིས། ད 
ྭ གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཡེར་མ་བཟུང་ཡང་། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུར་མངའཿ །རང་སྡེ་བསྲུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛངས་བཞིན་དུ། །གཞན་སྡེ་དབང་བྱེད་སྷུ ་རྩལ་ལ་གོམས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཡངས་མས། །ཁམས་གསུམ་ དབང་བྱེད་བཙུན་མོར་མངའཿ ཌཱ 


༤༥༨ ༤༽ ༨༩ ༨ སྲ 


¦ ༄༅། །འདུ་འཇིའི ་གནས ཀྱང་བསྡུ་བའི་ང དངོས ་པོ་དང་། །ཚངས ་གནས་བཞི་ཡི་དོན་ལ སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྲིད་སྡེ་གསུང་མཁས་ 
པའི ༈ །བྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའཿ །རྟག་ཆད་དོན་ལ་སེམས་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། ། །འཚེ་བ་ཆོས་སྤུ་ས་བའི་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །ཐེག་ཆེན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 
ཞགས་ཀྱི། །རལ གྲིས་གཅོད་པའི གླང་པོར་མངའཿ །བསྐུལ སར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་མགྱོགས་པའི་བང་། །རྦད་སར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི རླུང་གི་ཤུག ། །ཕ་རོལ་ 
་རབ་ཡིན ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ གྱིས། །རླག་བྱེད་རྟམཆོག་ཆེན་པོར་མངའཿ །ལེགས་ཉེས་། སྟངས་འཛིན་བདག་པོ་ཁྱོད་རྣམསནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། ། 
¦ སོབས བཅུ་མི་འཇིགསྣ་ནམ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རང་སྲིད་འབྱོར་པས་མི་ངོཿ ངོམ་པར། །གཞན་སྡེ་བཟའ་ 
བའི་ལྷ་མིན་འཇུག་པ་ཅན། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་རྩེར། །རང་སྲོག་རང་གིས་འཕྲོག་པརཿ །གང་ལ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །མཛའ་གཅུགས་ ཧྱ 

















དམ་བཅའི་རི་མོ་ཉེར་བསུབས་ལ། །གསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་པའི་མདུན་གྲོས་དཔུང་། །ནང་དབྱེན་དམེ་འཁྲུག་སྦྱོར་བས་སྤ་ཀོངས་ཤིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མེས་ 
རླ དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིར་དྲངས་པ་ཆུད་གས ནནས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས ཀྱི་མུ་ཁུད་བཤིག་པ རྣམས། །དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པར་མངའཿ 
ཇོ འཇིག རྟེན་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ ་པའི་གཞན་དབ ངལ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཡིན་ཟེརན། །བདེན་པ་གཉིས་དང་དེ་ཡི བསྟན་སྲུང་ལ། །རྟེན་གོམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 


-› གཡེལ་ལམ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དམ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་བཞེས་ལ། །ལྔ་ 
ླ བདོའི་འགྲོ་འདིའི་སྲུང་སྐྱོབ་དུས་ལ་བབ། །མིག་འཕྲུལ ་ལས་ཀྱང་མུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་མཐུས། །བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བདག་ 


པང 


ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགསནས་གྲོགས་དན་མཛོད། །གཞིས་སུ་འདུགན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྙོན་སྤེལ། །བྱེས་སུ་གཅན་འཕྲང་ཆོམ་རྐུན་ཁ་ཆར་ 







་ཱ ༄༅། །བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས༔ མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་གཞིར་བཞེངས་བཞུགས༔ བྷྱོཿ 


ཅུ འདབ་ཆགས་ཀ་རུ་ཆའིཿ ཆང་དུ་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བྷ་སང་ཿ སྲིད་པ་འདིན་ཆེ་བཙན་པཿ 
ཤཱ ཅནཿ འཇའ་ཚོན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ གདུགས་ཆེནནམ་མཁའ་རྒྱས་འདེབསནི༔ 
།ད སྡུརྫོགས་པའི་ཕྲོ་བང་འདིཿ མ་མོ་བཞུགས་པའི་ རྟེན་དུ་འཛུགསཿ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ ཤར་བའི་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་ཅནཿ 


ཡིད་བཞིན་གཏེར་འབྱུང་དཔལ ་བེའི་མ།ཁརཿ གྲུ་བཞི་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ 





ལྷ སྟོང་ཆ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་༔ འདུ་འབལ་མེད་པའི་མདོས་ཆེན་འདིཿ མམོའི་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་༈ རྟེནཿ རྟག་ཆད་མེད་པའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས སྣང་བ་རིག་པའི་ 
ཟྐ རྩལ།ཿ མ་འདྲེསྨ་རྭ་བུའི་རི་མོ་བཞིནཿ སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའིཿ རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་རྒྱན་པ་ནི༔ མ་མོའི་སྦོམ་པ་མཚོན་པའི་ རྟེནཿ གསལ་འགྲིབ་ 








མ་མོའི་ཀླདན་ལྡིང་བནི༔ བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལས་གཞན་མེད་པསཿ རྩེ་ལ་ 


བླན་མཐོ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཛེས༔ གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཡོངས་ 


403 













¦ ༄༅། །མེདཿ ཕོ་གདོང་དེནི་སྟག་ལས་ངརཿ སྐྱས་པ་པོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ མོ་གདོང་དེནི་སྙིང་དུ་སྡུགཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལཿ ནམ་ 
ཾ མཁའ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཿ མ་རིག་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙཊི་ཡིནཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོནནིཿ ལྤ 
› ཆེན་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་ནིཿ མགོན་པོ་བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིནཿ བསྐང་བའི་སྐོང་མདོས་ཆེན་པོནིཿ དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
*ཿ' གྱི་སྤྲུལ་པསནཿ ཡས་ཆད་སྨྲང གིས་འཐུད་པ་ཡིནཿ མ་ཚང་མེད་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ སྐོང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་འདྲེ་དང་༔ 
ངེ བྱད་ཁ་ཕུརཁ་མི་ཁ་སོགསཿ མི་མཐུན་ནད་དལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་ཿ ཁམས་གསུམ རེ 


2༠ 















་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ དགྲ ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་ 
2 དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བདག་ལ་སྙོལཿ ས་མ་ཡཿ 3 3 | 
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(༠༠༦ ༩༡༠འག་འགའཛོའབལརབགཏཞས་ནངན་པ ུགཞེསའཛད༢༩༡ བས་་ལཉས་ཆ༡ལ་སཡ་ལའ༠༡༡༧ 
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༄༅། །སྲུངས། །དགྲ་དང་འགྱེདན་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན 


ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། །། 











༤༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤༽ 


འཕྱོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེ 





ས་བདེ་ལེགས་མཛོད། 





༨ ༤༡. ,. ,༨. 
།ཅིས་པའང་མདའ་དཔེན་པ་ལྷའེ 
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༤ 


༨ ༄༅། ཧཱ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི དུར་ཁྲོད་ནས། ཤིན་ཏུགསོདཔའི་སྨུགནགྲོ་མ་ནི། ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་སྤྲན་གོ་ཟུ་ཅན། །ཅིཏྟ 
རཾ བཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། །ཞིང་ཆུང་དབྱུག ་པས་ ས་དྲག་སི ་སིང་ཚལ པར་འགེམས། །འཇིགས བྱིད་ཆེན་པོ་ ་རའ། པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །དཔྲལན་མིག་གཅི གཅིག སྲིད་ 


ཌཱ གསུམ་ཁུབསནས་འབིན། །ཞལ་ནས་ཚེམས་གཅིག དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཙྟེ་འདི་གསོལ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམ། །ཤབླག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ོ; ། །དམ་ཚིག ་དབང་གི ་དམ ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གི་བཅོལ ་བའ འི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག ་དུས་ 


ལབབས་པོ་སྔ་མ ་ཡ། །བླམ་ཡང་ཏིག་ལས་སོ། ། 
༧ཌ 
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༢༨༤༤ 


༄༅། ྦ །མ གོན་པོ་ལེ བ། ར། ལྔན་གྱི་སྐོ ང་བ རྒྱུན་འཁྱེར་བ ཞུག ས་སོ། ད དཔ འལ ཆེན་པོ་ལ ཕྱག ་འཆའལ། ལོ། །འདིར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། གཏོར་ 
ྭ ཚོགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རླབས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧུ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །མགོན་པོ་ས་བ ཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །དབང་མོ་ཉེར་ 





ཤཱ གར་བཞུགས་གནསཉནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་དཱིནག་མོ་ཏི་ལེ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ 
%ཾཿ ཏིབྟཾ་ལྷན༔ མཆོད་པནི། ཧྲ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་རྒྱན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ འགྱེད། དྲི་ཆེན་དྲ་ 














' བརྒྱད་གོ་རཱི་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ལང་ཀའི་ཡུལ་དང་མ་ལ་ཡུ། །ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་གནམ་ལྕུགས་འབར། །དྲག་ཤུལ་ཅཧ་གྱི་རྩེ་མོ་སོགས། ། 


407 







3 འབུལ། །ལཱ་མོ། ཨུ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི སྐུལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
རླ 


རླ ྲ་ིན་ཨ་དམ་བ་ྷང་ྷི་ཱིྭཱཱ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀ་ལ་རླཀྐ་དུབིང་ཤཱིནི་ཛཿ པུ་ཛ་མི་གྷ་སྤ་ར་ཌ་ཨརྒྷ་ 


~----~-~--༨.ས ཛཿ 








ཆུའི་ཚོགས་ནི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས། །རྭཀྟ་དམར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཾ ་ས་ཤ་ ཡི་རང་བཞིན་རི་ལྟར་དཔུངས། །ཀེང་རུས རུས པའི རང་བཞིན་རྫ ལཱར་ 
སཾ བསྙིལ། རདཔལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ ཡུམ་དང་བཅས། །གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །མར་མེ་ 


: སུཌ་སེལ དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་མཆོག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཆབའོ་མ་ཀུན་གྱིས་གསོས། ། | །སྒྲིབ་སེལ བཤོས་གཙང་དམ་པ་བདུད་རྩིར་བཅས། །དྲང་སྲོང་གཤམ དཀར་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ 


།ལྷཿ ་མོ་ཿ དུང་སྐྱོང་སྐུ་ལ མཆོད་པ འབུལ། །ཨཾ །ཨོཾ་བྷྲུར་ཀུར་ཙ༔ མ་ཧཱ་ཀ ་ལ་ 


ྷུཔེ་པུཇྤི་ཊས་ཤཔྟ་རཏྣ་པུཛ་མེ་སྷཱ་ 


------༢-----༤༧༤༤----༡༤༤༨༨༨༤-༡༤༤༧༠༤༤༤༧༥༤༩༤༤༧༠༤༡༩༡༤------ 


ས་མུ་དྲ་སྦ རཌས་མ་ཡེ་ཨཿཧཱུཾ། བསྟོད་ 


ཅིངཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། | ཧཱུཾ མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལཱར་འབར། མ་རུང་འཇོམས་མཛང་དགྲ་བགེགས་ཐལ བར་རླག ༡མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས པའི ་གད་ ངྱ 








དིད 


(¦ 
| 
(¦ 


| 
( 


། 
- 





༄༅། །རྒྱངས་ཅན། །སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུསནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་པ་ལ། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་དང་འབྲུ། །བུ་ཚ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
› པར། །ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ལྡན་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་རྣམས། །ཆེས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་སྦྱོང་ 
¡ བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་གཉིས རྫོགས་པར་སྨོན། །བདག་ཅག་བྱང་ 


+ 3 ༡ ལ་ཝ ¢ ༤ པད་མ ༨ ༤༣༨༥ ¬ ༤༨༨ =¬ =. ལར ་  ༼ ༨ >-.༽  ༠ཿ-..༽_ ...༽༄-་༨ 
ཆུབ་མཆག་ཐབ ནས། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས པའང་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་འདོན་སྙབས་བདེ་ཞིག དགོས་ཞེས་མཛོད་པ འོད་ཟེར་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། །། 






༤ ༦༦ ཛྲ ༡༦2 





| ©,ངཌི 














017 


ངོ་ཆན་སྙིངཐྲིག་གི་འདོན་ཆ། 


ལཿ ༄༅། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ནི།། ཧཱ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕུགནི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ 
” དབང་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་གསང་བའི སྐུ་གཅིག པོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །བདུད་ 


འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཏན་གྱི་ལྷ་ 
ཾ མགོན་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །བསམཔ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །དྲག་སོད་བགེགས་ཐུལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་ཞིང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཱུཾ་ཕ ཊུ ༢ ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་གགྱེས་པའི་རྡ་རྗེས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། ཧཿ ཧཱཾ དཔ ལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ 


( ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །ཚེ་རྫི་ཤུགས་མགོན་དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ དཱ 
































བཿ 


2! 


༄ 


¡(&9%.$༦ཏྱུ ¬. 


མཛོད། །ཚོགས་བདག་གསོལ་པསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། །། 
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ཏཱ ཱེ ོེ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ འི ཀློངཆེན་སྙིང་གིཐྲིག་ལེལསཿ གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུགིནཿ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་ 

ྣ རབ་འཇིགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ ཁྲག ཞགས་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལཿ སྲོག་གི སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྐུ་མདོག དུད་ 

ཁ་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོཿ དབུ་དགུ་བྱརོག་གདོང་གིས་མཛེས༔ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དང་༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ཚན་རྔམ་སྟབས་འཛིནཿ འཁོར་དུ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་ 

2; དང་༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཅེ་སྤྱང་བདུད་བྱ་ཁྱི་ནག་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་གིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ ་དང་༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་སྤྲིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་ 

ཤཿ ར།འི་ཆབཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱང་༔ སྨན་རག་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ མཐུན་ དཱ 





















རྫར། 'སྤྱན ་གཟིགས སྐར་ལྟར་བཀྲམཿ བཞེད་ དགུའི ལོངས སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ་ མཐུན པའི་དམ རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ གཟའ བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ རཱ་ཧུ་ 
རའ ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གདོང་མོ་བཞི་ཡིས: དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི: རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ ལས 
ྲ མཁན་རྣམས་ཀྱི: ཐུགས་དམ བསྐངས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ང ་དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་ལཿ ལོག པར་འདྲེན་པའི་ 
ཤོ དྲགྲ་དང་བགེགསཿ ཁརླངས་དུག་གི་སྤྲ་གྲིས་སོདཿ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངསཿ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
\ པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོརམ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་བོད་ཕྲངགིཿ རྡོ་རེའ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་འདིཿ མཐུ་རྩལ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་དང་འདྲཿ བཀའ་གཉན་འཁུ་ལྡོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ༔ དེཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ 


ཟུངསཿ ས་མ་ཡཿ 


414 





༄༅། _ །བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོནཱ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་ནི། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །བ་དོག་མ་འགགས་རྩལ་ལས་སྲིད་ཞིའི་མདངས། ། 
ག་དར་ཤེལ་གོང་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་བཞིན། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་བྲལ་གཟའ་མཆོག་ཤར། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གིས་འབོད་དུ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་མཁའ་ལ་ 
སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཇ་ཆང་སྙེམས་ཕུད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཉ་ཟླ་ཚ་ཟེར་བསྲེས་ལྟར་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ཁྱེད། ད 
ཐ་མལ་འབྱུང་པོ་མ་ཡིན་ཡེ ཤེས་པ། །ད་ལའི་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནཱ་ག་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དབ ང་དུ་སྡུད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར། །ཕ་ཉིད་སྲིན་རྒྱལ་མ་ཡང་ཀླུ་མོ་སྟེ། །བ་དན་དཀར་པོ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྱད་པ་ལྟར། །མ་ལུས་དྲེགས་པའི་བླ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཙམ་ར་ལྟར་ཁེངས་ལྡན་ 

དྲག་སྡེའི་དཔུང་། །ཚ་གྲང་དབལ་གྱིས་གཞོམ་བྱེད་རཱ་ཧུ་ལ། །ཛ་ཡའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཝ་སྤེལ་སྟག་ལྟར་རྔམས་པའི་དགྲ་སྡེ་སྒྲོལ། །ཞྭ་མོའི་ ཧཱཾ 


-ི ༄ ༄ 


༩མས་པ་མ༧༽ཕེས་ 
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ཤཿ ༢༩༤ ༠༤༽ ༨ ༨ ༨ ༤༨༧༤ 


རླ ནོར་བུས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་སྨྲས་བཞིན་འཇིགས་མེད་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 


---~༨.༠༤༤༨༤༤པ༧ཐསཇྡིཿ་ 


ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགན་དཔའ། །འ་འོལ་ཙམ་མིན་སྙིངནས་ཁྱོད་བསྟེན་ཞིང་། །ཡ་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་ 
༠ གསོལ་ལོ། རཱ་ཛ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་ཁྱོད། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་འགྲོ་ བའི་སྲོག་དབུགས་བདག། ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བཅུའི་སེམས་ 
༅ཌཾ དཔའ འ་མཆོག་ཏུ་མངའ ་གསོལ་ལོ། །ཧ ་ལའི རྒྱུད་ལྡན་ དྲག་སྡེ་ཡོངས གཞོམསནས། །ཨ་ཏིའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་མེད་མཛོད། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ངོ བའི དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་པྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའིཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་པདྨ་ 


4106 











པ །དས༠ཕྲེནབཅོལ། ཧོ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག །རིག་པ་ཅནགྱི་རྒྱལ་པོ། །ཉི་མནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག །རྣལའབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
 སྲུང་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཐཾག་ལེ་རྩལ། སྐུ་མདོག་དམརནག་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། རལ་པའི་རྩེནས་དུ་བཙྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་སཱག་འཕྲོ་བ། མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཧ་ཧྲ་དོད་པ། ཕྱག་ 


ཧོ 





' གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར་བ། གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་དང་ 
: ཐོད་པས་སེ་རལ་འཕྱང་བ། སེང་གེ་དཀར་མོའམ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ལ་འཆིབས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོས་བསྐོར་བ། བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 


ྦ རྨ པ། སྲོལ་གི ང་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྤྱང་དོམ་དྲེད་འགྱེད་པ། རྒྱ་ཡི་ཨ་བསེ་ཆེན་པོ། ཁམས་ཀྱི་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། བོད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ། དཱ 






མགར་བནག་པོ། མོན་པ་ནག་པོ། གའུ འནག་པོ། སེར་སྐྱནག་པོ། མཆེད་འཁོཿ ཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ། ྐེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། 

དྲ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། སོང་དཔོན་ཆེན་པོ། མཁན་དཔོན་ཆེན་པོ། གྲལ་དཔོན་ཆེན་པོ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། སྤྲོལ་གིང་ཆེན་ 
[ །པོ་ཉ་ཡང་ཐཱ ལ་ཕྱག་བ རྙན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ལེགས་པ་ཆོས་ཤིག །ཉེས་པ་བཟློག་ཅིག ། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ཤིག །རེ་བ་ 

ྭ སྐོངས་ཤིག །མི་ལན་ཚ་མ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་། ཁ་སྨྲ་དང་གླེང་བརྗོད་མ་བཏང་། མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་བཏང་། དག་ཀུན་དང་འཚེ་བ་མ་བཏང་ ྦ 

` གཞན ་ཡང་གཞི་ལ་འདུགན་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག །བྱེས་སུ་འགྲོན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པར་སྐྱེུལ་བསུ གྱིས་ཤིག ། །ཆུ་ལ་འགྲོན་སྒྲོལ་ 

འདོན་མཛོད་ཅིག །ཚོང་ལ་འགྲོན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དམག་ལ་འགྲོན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །ཇག་ལ་འགྲོན་ཇག་དཔོན་གྱིས་ཤི །དག་དང་བརྩོདན་ཕ་རོལ་གནོན་ 


- 



















«༨ ༨༩༤ ( ༨༩༠ ༢༨༨༤ 
ཅན་གཞན་བཅོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་དག་པར་ཕབ་པའོ། །དགེའོ།། 











¦ ༄༅། ད །ཅིག །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམས་སུ་ཆུག་ཅིག །མཉམ་གཉིས་གོང་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །བསྒྲུབ་ 
ཱུ པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔོན་ཅིག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ཅིག །མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅིག །སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག །བཀྲ་ 


? 6 ས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པ་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ 





419 





420 


༢༨༡ ༤༽ ༨ ༢༨ ༢ 






ཉེས་པའི་ཞལ་བཟང་དུས་འདིར་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལས་སོ།། 


@; གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ད 














༨ ༄༅། །ག་ཕྱནནི། ཨ་དྷེ་མ་རུ་རྩེབཱོ། གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕུང་བྱེད་དམརནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
བསྙན་པ་སྲུང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །གནོད་སྐྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་བསིལ་མཛོད་ལ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཟི འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དྭངས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས ཡཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། སྐུ 


421 





€€7 


ང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 





2 ༄༅། །སྲག་ྒྲུབ་མནི། བྷོ :མཁའ་འགྲོནག་མོ་མི་བསྲུན་མ། །ཤ་ཟྲ་ཁག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོངས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། ད 
སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག ། །ཕྱགན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ལ་ཅིབས། ། །རལ་པ་མཚོན་ཆ་ཤར་ར། །གཅེར་བུ་མི་སྤག་སྟོད་ལ་ 
ཤཿ ཀཾ དྲགས། །ཨམསླ་དངཞལ་དུན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་རྒྱུན་དུ་གསོལ། །ཞལནས་ཁྲག་འཇག་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྨ་ར་མཚོན་ཆ་ 

| མེ་ལྟར་འབར། །ཤངས་ནས་འཚུབས་མ་མཚོན་ཆར་འགྱེད། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། མི་མགོ་རྨོན་པའི དོ་ཤལ་ཅན། །གསོད་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །དག་བོའི་ 
ཁྲག ་གཏོར་མ་འབུལ། །གཡསན་གསོད་བྱེད་ཤ བམོ། །དམར་མོ་ཤ ཟ་ཅེ་སྤྱངས གདོངས། །རོ་ལ་ཞོནནས་ཤལ་ཟ། །རྐན་བརྡབ་དགྲ་བོའི་མིག་འབྲས་འབྲུལ། ། 
( ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོནན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིས་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱི་མགོ་ པྲི 

















- ×) ཉུལ་བྱེད་མ། །རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་འབྲུལ། །སྟོང་གསུམ་ཿ བཞིང་སྲིད་གསུམ་འཐུང་། ། །ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་ཐ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་ 


¬ བཅས། ༈འདིར་བྱོནནག མོ་ལས མཁནམ ། །དྲག བོའི་ཤ ཁྲབ། ་གཏོར་མ འབྲུའ ། །དྲག བོ སྤྲེལ ་བའི དུས ལ་བབས ། རྒྱལ ་བའི བཀའ་ལས་མ་འདའ བར། །དམ་ 
ཉམས་ཤ ཟོ ཁྲག་ལ་འབུང་ ! ། །བཅོལ ་པའཾ འི་ཕྲིན ་ལཱར། མྱུར་དུ་བསྒྲུབས། ། །ཞེས ་པས བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ ་བརྩ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལས་སོ།། སྤར་མྤད་ལཾ། དགེའོ། 





ལུས་བྲེགས། །ཕྱགནཞགཔ་གྲི་གུག་ཐོགས། །ལུས་ཆིངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར། །མདུནན་སྲོག་གཅོད་ཤཟ་སྟོང་། །ནག་མོ་འུག 
ཧཱ གདོངས་གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲག་གི་རལ་པ་མཚོན་ཆའི་སྡེར། །མཚོན་སྡེར་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་འདེབས། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ 
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༄༅། །རྱ་ེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐོངས་གསོ་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི ངང་ལས་མ་གཡོས ཀྱང་། །དབ ང་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི རྣམ་འགྱུར་གྱི། ། 
ད སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཅང་ཤེས་སྟེངན་འགྱིངས་བ་རྣམས་ལ བསྟོད། །བདག པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་པའི། །ཉེར་བར་སྤྱོད་པའི་འཇིག་ 
ཤཿ རྟེན་མཁྒོ་དུའི མཛོད། །ཏེ ང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤེལ་བའི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
@\ བཅུད་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་ཀྱང་། །ཕ་མཐའ་ཐུགས་མིན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཆབ་སྲིད་སྙན་གྲགས་སྤེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཟ་ 
¦ ཐབ ང་སྲིས་ལ་བརྐུ་བའི་ཐེའུ་རང་དང་། །འབྱུང་བའི བཅུད་འཕྲོག་རྐང་བཞིའི་བླ་ལ་འཚེ། །འབྲུ་བཅུད་དཔལ་ལ་གཞོམ་པའི་བསེ་རག་དང་། །ཡི་དག་སྤྱོ་བརྗད་སྒྲིབ་གནོན་ 


ང་ 


གདོན་ལས་སྲུངས། །བ་དན་གཡོ་བའི་རུ་ཚོན་གདེང་བའི་མོད། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །མེ་ལྕེའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་བཞིན། ། ཧྲི 


















ཉུ! 


2:42 
ླ་ཅ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །མདོརན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བརྟེནན། །གཞི་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཚུགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ 


ཟྟ\ ཡུ ལ་ངན་ཆོམ་རྐུན་སྐྱོབ ས། ད འགྱེད་དང་དོན་གཉེ ར་ཀུན་ལ ར་ རྒྱལ་ཁ་ལོང ས། ད བར། མ་དོན་འབྲ ས་བུ ར་སླི ན་པའི་ཕྲི ན་ལ ས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྡེ་པ་བ ཀའ་བློན་གྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 


རྒྱ་མཁར་གྱིས་རྣམ་སྲས་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༤༥༥༨ 


སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བཀའ སྲུང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཕྲ ཕྲན་ལས་ 


དཔག་བསམ་ཡོངས འདུ་བཞུགས་སོཿ ° 





















པ་ 


ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི སྐུ་ལ་འདུདཿ ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལཿ ནང་ལྟར་རིགས་ལྔའིཌ་ཀྐི་ནིཿ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུ - ན་མོ་ཿ བཀའ སྲུང་སྨན་མོ' ལྟར་སྒྲུང་ ་པའི༔ ཕྲིན ལས་ དཔག བསྔམ་ ཡངས འདུ་བསྟནཿ སྣྒམ་ཡཿ ཤིན ཏུ་ཡིད་འོང་དབེན ་པའི གནསཿ ནགས ཆལ ་མེཾ ཏོག བཀྲ བའི སར; 


༽ ༨༨ འ༨ 


འཁར་བའི་མེ་ལོང་ཆེ་ལེ ལེགས་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བསྐུས༔ དྭབུས་མདུནནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུཿ བ་དང་ཧ་རིནི་ས་བྲིསཿ དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་ དཀར་དང་༔ རྨ 


བྱའི་སྒྲ་མདོངས་དུང་གི་ཤཱ༔ གཡུ་བྱང་མིག་མེདས་ལེ་སྦྲམཿ རིན་ཆེན་སྣོད་བླུགས་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་མཐའ་སྐོར་བཀྲམཿ རིག 








| 
ལྭ 
བུ 
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འ--..,.¬,འ.=,.=(.ོ ༣ ¢ , ལེ , | ¢. ཤོ ཿ .`འ ར་ད. 
;འཛིན་བླ་མའི་སམ་རྙིས༔ ཀྱི༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་གནསཿ ཁོར་ཡུག་གངས་རའི་ཕྲིང་བ 
༨ ༨ 


འཾཿ 
ཅནཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ཿ ནེའུ་སེང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་དབུསཿ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་ནིཿ དངས་གསལ་ 


ཆོ ༨ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨ ༨༩༨༩ ད ༨ 
ཧཿ ཞེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཅནཿ བྱེ་རུའི་ཁ་བད་མཛེས་པའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་ཁྲི་སྟེངས་སུཿ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་མོཿ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོནིཿ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
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༧ེ་ཤེ 


. 


ཟབ 


¡༦ 1;ཏུ 


ར 


ཟླ 








ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་༔ གཡོན་པ་མདའ་དར་དུང་ཤོ་ཅནཿ སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་འཛིནཿ དར་ 
དཀརན་བཟའ་གསར་པའི་སྟེང་༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གཡང་ལུགས་གསོལཿ རཌྣའི་སྤྲོག་ཞུ་དར་ཐོད་ཅནཿ མཛེས་སྡུག་མཉམ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངསཿ མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མཿ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མེ་ལོང་འཛིན༔ གཡས་སུ་ཅོད་པན་མགྲིན 
བཟང་མཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མཿ རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་ 
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འཾཿ ༔ གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཿ དངུལ་སྐྱོགས་འོ་མས་གང་བ་བསྣམས༔  ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་རང་ 
རྟགས་ལཿ གཡས་པ་མདའ་དར་གཡོབ་པའི་ཚུལཿ དར་དཀརན་བཟའ་གཡང་ལུགས་གསོལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ 
མཛོསཿ ག ཡོན་བསྐུམ་གར་གྱི་སྟབས་སུ་འགྱིངཿ མཐའ་སྐོར་སྤྲུལ པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་ཿ ཉིད་སྤྲུལ་བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབཿ 
གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ལྷའི་འདུན་ས༔ གངས་ 






ཅན་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་སོགས༔ མ་ངེས་པདྨའི སྒྲུབ་གནས་དང་: རང་བཞིན་སྤྲུལ ་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ སྤན་འདྲེན་གནས་འདིར་དགུར་བྱོནཿ བཛྲ་པྲ མོ་ཧ་ཙདྟ་ཧྲིཧྲི་ ྦ 
ཧཱ ཛཿཛཿ ཧཱུ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བསྐྱོད་ཅིག་ལོངས་ ད་རྫོགས་པའི་མཿ དགོངས་ཤིག་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་ 
༠ དཚུར་བྱོནཿ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཉམས ཆག་སྐོང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ༔ སྲོག་དང་དམ ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ བརྟན་པར་བཞུགས ་ལ་དངོས་གྲུབ | 
2 སོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཏིང་ལཱནཿ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ལསཿ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ བཏུང་བ་སྣ་ 
ཤྭ ཚོགས་མཚོལྟར་བསྐྱིལཿ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཕྱེ་མར་སྤོདཿ སྐྱེད་ཚལ་ཟས་གོས་དཀོར་ནོར་རྫས༔ ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་སྔོ༔ རླུང་གི་ 

རྩལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟཿ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོང་གཡག་ཞོལཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་གཡོཿ རྔ་མའི་ལྡིང་གུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལ༔ཿ རྨ་བྱ་ཟློས་གར་བསྒར་བ་དངཿ ཧཱཾ 








¦ འི :བྱ་ནག་མཆུ སེར་ལ་སོགས་པཿ མདོརན་སྨན་མོ་མཉེས་པའི་རྫསཿ མ་ཚང་མེད་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ 
པ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལཿ དཔལ་ལྡན་ལྦ་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཿ རྡོ རྡོརྗེ་བདུད་མོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་ 
པ་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་སོལཿ བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིཿ ལྟ་བ་ལོགན་དབྱིངས་སུ་གསོལཿ སྒོམ་པ་ཡེངས་ 
&@ ན་རིག་པས་སྐྱོང་༔ སྤྱོད་པ་ནོརན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྲོག་ལ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིག༔ སྙིང་ལ་རླུང་དུ་མ་འཇུག་ཅིགཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོགས་མ་འཁྲུལ་ཅིགཿ ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དགའན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྟོན༔ ཁྲོསན་གཟའ སྐར་ཐང་ལ་འབེབསཿ | སྙོད་བཅུད་འབྱུང་ 
' བའི་བྱེད་པ་མོཿ དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིནཿ བཀའ་གསང་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མཛདཿ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ༈ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ཿ རིག་ ཧཱཾ 













འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིནཿ ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདིའི༔ བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ 
བ\ ཟླ་ལྟར་སྤེལཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་༔ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡོལ༔ བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
2 སྐྱེདཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་སྤོསཿ དགྲ་ཁ བསྒྱར་ལ་མཚོན་རྩེ་ཐུལཿ ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབས་བཙའ་ཐན་སོགསཿ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་ 
„22 ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩ ༨༨༩༤ ༨ ༨༢ ༨. ༨ ༨ ༨ ༨༡ ~<... ༤༦ ༨༨ ༢༩ 
- རྒུདཔ ་སལ། མདོརན་ཡི དལ ཐ། ང་འདོད་པའིཿ བསམ དན་ལྷུན་ཇུས གྲུབ པབ ར་མཇདཿ ཅེས་བརྗོད་འོད་ཐེར་དྲ་བས་བཅངསཿ འདོད་དོན་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམཿ བ་ཧ་རནས་བང་པྲ་མ་ 
༤ 


¦ “ཏུ 


ཏྷྲིཧྲིཛ 5ཇ ཞེས་ཟླ་ཏིང་འཛིན་གནདནས་བསྐུལཿ མཐའ་བསྒྱུར་གབ་ཡིག་བཞིན་དུ་བྱཿ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བས༔ ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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( ༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངའ་གསོལ་ཕན་བདེའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས་སོ།། ཀ་མ་ལར་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོར་བསྔགས་པ། ག་དར 
བཱ ངས་ཀྱི་རི རི་བོར་རྟེན་བཅས་ལྷ། །ང་ཡིས་འབོད་དོཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་པོ། །ཅ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙི སྙིངནས་གསོལ། །ཆ་ ལུགས་འཆི་མེད་བུ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །ཇཱ་དར་ 


„› གབ 
གསེར་དངུལ ནོར་ཕྱུགས་གཏེར་གྱི་བདག །ཉ་ཟླའི་མདངས་འཛིན་གཙོ་མོ་འཁོར་བཞིས་བརྟེན། །ཏྭཐཱ་ག་ཏྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཐམ་མི་ཡི་རྫུར་ཞུགས་མི་ལ རྗེའི། 
' ད་ལྟ་བསྟན་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། _ །ནམ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་གཞན་སུ། པ་ནུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལན། །ཕ་རོལ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ལོག་ 


༢༩༩༤ 


ྲ ར་ཡུལ། ། །བ་ལང་རྒྱ་སྟག ངརམ་འཕྲད་འཇོམས་བཞིན། མ་ལུས ལྷག་མེད་གཞོམ་པར་མངའཿ །ཙམ་ར་བཞིན་ཁེངས་པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །ཚ་གྲང་དབལ་གྱིས་ 
གཞན་དོན་མནར་སེམས་ཅན། ཛ་ཡང་སྤྱོད་པས ་བསྟན་སེལ སློང་བའི རིགས། །ཝ སྤྲེལ གདོང་ལྔས་གཞོམ་བཞིན་མངའཿ །ཌྭ ལྷམ་གོ་འཇོལ་བླ སློབ་གོ་ཟློཿ ཟླག་མཁན། ། ཧྲཱི 
































༨༩༠༤ 


¦ ཅན། །ལ་ལུང་འགྲོ་ལ་སྡུག་སྦྱོར་ལས ངན་དཔུང་། །ཤ་ཚའི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་སྙིང་རིང་རིགས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོས་གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་དགེ་ 
 ྤྱདལ་འགྱད་མེད་དང་། །ཨ་གསར་རྩེགཉསསྐྱོངབའ་དུགསྦྲལ་སེམས། །ཨ་རོག་ཁ་དཀར་སྙིངནས་གནོད་བྱེད་དཔུང་། །ཨ་ལྕ་ལྷ་མོས་འདུལ་བར་མངའ༔ །ཕྱི 
ལྟར་ཐོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་ཤ་ཐ་ལྔ། །ནང་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་གནས་བགྲོདཌ་ཀི་ལྔ། །གསང་བའབྱུང་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མངའཿ །ངོ་ 


བ་ཁནང་ལྟ་སྙིང་ཁ་ཕྱིར་བསྟནནས། །འ་འོལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཆོ་འཕྲུལ ངོམས་པའི་རིགས། །ཡ་ལང་མཚོན་གྱིས་གཞོམ་པར་མངའཿ །ར་གན་གསེར་དུ་རྫུ་འདྲའི་ཚུལ་འཆོས་ 


ཟྨ་ བྲོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡི ན་བདེ་མཆོག་དང་། །ཐུང་འཇུག་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ 
_ མངའཿ །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྐྲུན་པའི། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་བཞིན། ། ཧྲ 











༡ ༄༅། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སྤང་ཕྱིར་མ ངའ་གསོལ ་ལོ། །དོན་དམ་བཟང་ངན་རེ་དོགས་འཛིན་བྲལ་ཡ ང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམ་ 
ཧཱ འདས་ཕྱིར། །ལུགས་ཐུ ང་འགལ་སྤོང་མཐུན་གྲུབ་བདག་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཆོག་ཁྱོད་མངའཿ །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ལྔ། །དྲིན་ཆེན་མ་ལྟར་ 
ད མངའ་གསོལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་སྲི ང་ལྟར་མངའ་གསོལ་དུང་སེམས་སྐྱེད། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་མངའ་གསོལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཚེ་ 
4 བསྐྱེད་རྫོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན། །གོངནས་གོང་འཕེལ་ས་ལམ་འབྲས་སྨིན་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དབང་སྔོན་ལས། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
། གསོས་འགྱུར་མཛོད། །མདོརན་དགེ ་བའི་སེམས་དང་རྣམ་དཀར་ལས། །བཤོཿ ལ་འགྱང་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 


\ འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ནུས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱརབབྱངཆུབརྡརྗེསསོ། ། 


2༡༢2 
ླ་༣ 
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༨༤༧༠༩༤༢༩༤ར༤༧༧ཚཙའྤྱ 








༦67 
















ཉུ ༄༅། །ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། བྩོ། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྔེ་ལྔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློངནས་སྤྲལ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ད 


ཤྲ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་རྟནོར་ཕྱུགས། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རླན་ཞིང་གཤེར་བ ཆུ་ཡི་ཀློང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ ྦ 
རོལ་མཚོ་བདུན། ཀླུ་དང ང་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་དེང་འདིརཁུག དྲོད་ནི་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཀློང་། ཏྟ 

ྲ གདོང་རྒོད་མ་ཁའི་དབྱིངས་ལ། །སྨིན་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དེ་ལས་གྱུར་ཞིང་སྨིན་པའི་བཅུད། །དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཡང་ཁུག་གཅིག །ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་རླུང་གི །ཁམས། །བསྐྱེད་དང་སྡུད་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི སྲོག་འཛིན་བྱེད། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་གཡང་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། ཧྲི 














མདོརན་ལྷ་ཀླུམིའིནོར་བུ། །གླིངབཞི་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ས་རྡོརི་བྲག་སྣོད་བཅུད་དང་། །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་གནས། ། 
།\ ཟེ དང་དྲང་སྲོཿ ང་མངོན་ཤེས ཅན། །བྐལ པར་གནས པའི སྱུདང་གཡང་ དུ ༦ ལསལསསཔ པ་མེད་པ ཀུ ཏེན འབྲེལ་ རྔད སྱ་ཀི་ནུས པ་ཡིས ། དེང་གི རྒྱསྦྱར་ཡོན་ 
རཿ བདག འདིའི། །བསོདནམས ཆཾ་ དཔལ ལོངས སྤྱོད་ལ། ། །ཉེ ཟླ་བཞིན་ དྱུཀི་ལི་ལི རི ལོ ངས སྤྱོད་བཞིན པོ རེ་རེ། ། །ཆུ་རླུང་བཞིན དུ་འདུ་རུརུ། །འདྲེས་ཤིང་བརྟན པའི་ 


-3 


¬ ཧཱཿ གཡ ང་བུག ་གཅིག །གཡང་འགུགས ཀྱི་འདོན་ཆ། | མཐུ་ རྩལ ཅན ་ལྲ། བདག བསྟོད་ དོ། །ཞེས པལ སུ་སྦྱར་རོ།། 
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༥༨ བྲ ༨༤ 


༢༨ ༄༅། ྡོརྗ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྐོང་གསོལ་ཉེར་བསྡུས་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ལ། ཀྱེ། མདུན་དུ་གངས་རཾ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབུསན་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་ 
ཆེ། །དེནང་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དཀར་གསལནི། །དར་དཀརན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་། །གཡོན་པ་ 
༡ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འཛིན། །དང་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཛུམ་བཅས་ཕྱེད་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་བཞི་གཙོ་མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུགན་ 
ཚཆོད་ལ། །སྒེག་མཛེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྨན་གངས་རི་ལྷ་ཡི་གནས། །སྤྲིན་དཀར་དག་པའི་ཕོ་བྲངནས། །ཡེ་ 
ཞེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྙྟིམ། །དེནས་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ཧཱ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་ཆད་ཐོ་ལ ་གནས་པའི། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྤྱན་ 


“༢༢༤༤༡༩༤༨༤༤༤༧༠པཔའོའོའིརི་ 


/ 


= འདྲེན་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ མཆོད་པའབུལ་བཞི། ཧཱ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །མཁོ་དགུའི་ ཧྲ 


༥༩༤༤༤༨། 




















 བཅས་ལ་ཕྱུག་འཚལ ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ ཕན་པའི སྤྱན་མངའ་རུ། །ཇི་ལཱརཞལ ་བཞེས་ཐུགས དམ དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ ་དགྱེས་པའི་ཞལ ་བཟང་ 
# གྭན། བཅོལ ་བའི ཕྲིན་ལས རྒྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷས་ སོ། །འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་ཅ་པལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ།། །། 


འབྱོར་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡེ ཤེས་བདུད་རྩིས འཆར་བས་བྷ་ཀང། བདབཅབ་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོ ཆོད་ཀྱི ངི །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
རྟ ཚེ་དཔལ སྟོབས ནུས་བསྐྱེད། །བདེ་ སྙོང་རང་བྱུང་མངོན གྱུར་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་མོ་ཧ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ། །བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
པ ནི། ཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྤྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི 'པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། ། སྒྲབ་་པོལ་དངོས གྲུབ་མཆོག་སྟེ སྩོལ་བའི། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་ 
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ཌཱ ༄༅། །སྤྲོན་མངའ་གསོལ་བྱ་བཞི། ཀྱི། བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀི་ལ་ཤར། །རྗེས་ཆགས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དམ་པོར་འཁྱུད་ 
་ྦ པའི་འཇོག་སྒེག་ལང་ཚོའི་ཉམས། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མར་ཤར། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་མནྡྷ་ར། །ཤིན་ཏུ ་ 
ཤཿ མཛེས་པའི་ལང་ཆོས་འཇི འཇིག་ རྟེན གྱི །བརྟན་པ་འཕྲོག ་པའི ི་བེད་པོ པོ་ཁྱོད་ལས་སུ། །དུས སྦྱོར་བཅུ་གཉིས ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩལ། །འཇིག་ རྟེན་བསྟན་མའི སྣང་ཆར་བསྟན་ 
ཤཿ མོ མོད་ཀྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག པའི་ཞིངན་ལྟ་རཱ་ཧི། །དངོས གྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེས། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ 
ཤཱི ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ལ། སྦྱར་བས་སྣང་སྲིད་དབུ་མར་དག་པའི་གྲོང་། _ དས ་ལམ་ཡོངས བགྲོད་ཕོ་ཉར་མངའ གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམར་སྐྱེས ་པའི མཐུས། ། _ 


ཌཱ 


ཟུ ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ དར་བའ འི་ཚེ། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ སྤྱོད་པའི འི་ཕྲིན་ལས ཀྱིས། །རྣལ འབྱོར་སྐྱོང་བའི་མ་མོར་མངའཿ །མདོརན་ དུས་གསུམ ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ ཧཱུ 






























སཾ པ་མེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔྱི དཔྱིད། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ རྲ། 
༡ འབྲས སྤིན་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལཱ་གི༔ྔས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། ། དགེའོ།། །། 


བསྟན་ཞིང་། དདུས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིགན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན གསར་པས་སྐྱོངས། །མཚུངས་ 


༨ ༢༤༦༽ ༢༨༩༠ མ༩༠ ༦༽ 


ཤསཆན པའ་དན་གཱན་ནང ད རྣམ བཞིའི ཕྲིན ་ལས་ཡོངས འདུས་ 
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ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ ལཱ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལཿ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན 
གནས་ཀྱིཿ༔ རྟེན་དང་དཀོར་ལ་རང་དགའ་ཟཿ དག་ཇག་ཆོམ་པོས་འཇིགས་པའི་ཚེཿ ཨེ་ཀ་ཙཊིའི་ལས་མཁན་མཿ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འདིཿ བསྟེན་པས་ཆོག་པའི་དཀོར་སྲུང་ 
ཡིནཿ ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་རྟེན་རྫས་གཅེསཿ མི་འབྲལ་བ་ལ་བླ་རྡོ་གཅེས༔ མཆོད་པ་ལནི་དམ་རྫས་གཅེས༔ ཐན་དང་སྲོག་ལ་ཐོད་པ་གཅེས༔ དེ་དག་གཞུང་དུ་ཤེས་བྱསནསཿ ཐོད་ 
པའམནི་བསེ་ཕོར་ནང་༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཤོས་བུ་དང་༔ མཐེབ་ཀྱུ་བཅུའམ་རེ་རེས་བསྐོརཿ ར་ལུག་རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་བརྒྱནཿ སྐྱེམས་ དང་འོ་ཆོལ ཉེར་སྤྱོད་བཤམཿ རང་ཉིད་ 
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ཀང་ 
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འུ ; རྡོ་རྗེཕག་མོའམཿ ཁྲོས་མནག་མོའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བཿ ཕྱོགས ཕྱོགས་ དེནི ་པ ་གིནཿ ཉི མ་བྱང་ཤར་ཕ ་གི་ནཿ 
ྦ དུརྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་གསང་ལུངནཿ དུག མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེདནཿ བྱང་བྲག ལྡེམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནཿ མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་ 
མཿ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི སྲུང་མ ཁྱོདཿ མཁས་བཙུན དཀོར་གྱི་བདག མེ མོ་ཡིནཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་འ ་ལ་མཚན་གསེལ་བཿ ཡབ་ 
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ནི་འོད་དེ་འོད་པོ་ཆེཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བཿ ཡུམནིལྷ་བཟང་ཨ་མོ་ལྕམཿ དེ་གཉིས་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་ 
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བཤོསཿ སྲིད་པའི་ལྕམ་སྲི ང་བརྒྱད་དུ་སྲིདཿ ཆེ་ཞེ་ལྷ་མོ་ངནནེ་མཿ དམར་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ གཡས་གཡོན་ 


ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིནཿ དརནག་གོ་ཟུ་གཙུག་ཕུད་ཅནཿ དེ་འོག་ཀླུ་མོ་ནོར་ལ་ངནཿ ལྕགས་ཀྱྱས་འཛིན་ཅིང་ཕུར་བུས་སྒྲོལ༔ དེ་ 
འོག་གནོད་སྦྱིན་རྫས་ལ་ངནཿ ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་བུམ་པར་བསྐྱིལཿ དེའོག་འདྲེ་མོ་ཟས་ལ་ངནཿ མི་ལྤགས་རྱོན་ན སརོ་ 


= ༧ ་ཕ༤ཤོག་ར།༠ ངའ།ལོ་༢འ༢ེ་སི་རི་ང་སེར། རེབོད་བྲ་ས་རླ།ང་ངཟ།༤་2 22 2 ལར་་ 
ལངས་ཞནཿ ལགན་མཆག་ཕུར་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས༔ དྲལ་པོ་དེནེ་མེ་རཾང་སྐྱེས༔ དེའོག་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ཅནཿ དེ་འོག 


ཧཾ་ར་ལི་པ་མ་ཡ་ཛཿཛཿསི་ལི་མནི་ཛཱཿ ཞེས་བླཟས་པམྱུར་དུའོང་༔ བྷོ༔ འཇིག་རྟེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ ཟས་དང་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་ 


7 འཾཿ ཿཤན་པ་ར་མགོ་ནགཿ ཐ་ཆུང་ཐོར་ར་སྐྱེསནིཿ མི་ནག་རྟནག་མདུང་ཐུང་ཅནཿ ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀྐ འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟུནཔ་གཉན་པོསྲུངབའིཕྱར༔ རིག་འཛིནརྣལའབྱརསྒྲབཔ་ཕོས༔ ལྷང་ལྷངའབདད་ཅེརཅེརབྱོནཿ 
༡ ཧཱཾ 


མཛདཿ རིན་ཅེན་གཏེར་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ༔ ནོར་གྱི་བདག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་གདུང་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་བརྩེ༔ ནོར་སྲུང་རྒྱལ་ 
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མོ་དབང་གི་ལྷ༔ བངཛདོ་ལམོ་ག་རྗདཅནཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བོས་སོ དཀོར་སྲུང་སྙ སྙན་མ་སྲཿ གཡབ་ 
ྭ བོ་དཀོར་སྲུང་སྤྱན་མ་རྡུལཿ དོནུབ་སྔ་མའི་བཏང་རག་གཏོང་༔ དོནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལཿ གྲོགས་མོར་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ མཛའ་མོར་འབོད་དོ་དམ་ལ་འདུཿ 
ཾ བསད་པའི ་དྲག་ཤ་གཏོར་མར་འབུལཿ བཅོས་པའི ཡི་གསེར་སྐྱེམས མཆོད་པར་བཞེསཿ བསྒྲལ ་བའི རྟཀས་ཐུགས་ང ་དམ་བསྐང་༔ དམ ཚིག ཉམས དང་གནས་ རྟེན་འཕྲོགཿ 


_ › དཀོར་ལ་བརྐུ་བའི་དོན་སྙིང་གིསཿ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་མོནོར་སྙེག་ཐུགསཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྲུང་ཐུགསཿ འདྲེ་འབོདནག་མོའི་ཐུགས: དཀོར་ 


སྲུང་རྒྱལ་མེའི་ཐུགས: མིང་པོ་ཿ མེ་བཞིའི་ཐུགས: མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་གཏོར་མ་ལོངསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཤ་ཁྲག དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེསཿ 


བསེ་ཕོར་འོ་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཆང་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འོ་ཆོལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདྲེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་གཏོར་ཞིང་༔ ཧཱཾ་ར་ལི པཕྲསླ་ཡ པུ་ཅ་བ ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
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ཏེ 1 ཧིཁཱ ཧིཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ༔ དེནས་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་སྤྲལ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ཞེ་མ་མཆོད་པནིཿ བཿ དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོ་གཏུམ་དྲག་ནསཿ རྡོརྗེ་ཕོ 
་གཏོཿ མ་ལོངསཿ༔ ཚང་ཚ ང་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོདནསཿ རྡོ་རྗེ་རོ་ལ ངར། ་གཏོར་མ་ལོཿ ངསཿ དུར་ཁྲོད་འུར་འུར་འབར་བནསཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གཏོརམ ་ལོངས༔ དུར་ 


༦306 


ཉགཏར 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུངནསཿ ཀ་ལི་ནག་མོ་གཏོར་མ་ལོངསཿ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ འཇིགས་རུང་ནས༔ ནག མོ་ལག་རིང་གཏོར་མ་ལོངསཿ མུན་པ་མི་བཟད་དུར་ 
ཁྲོད་ནསཿ ཤ་ཟན་ནག་མོ་གཏོར་མ་ལོངས༔ དུར་ཁྲོད་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས༔ བྱི་ཏོ་ཏ་མ་གཏོར་མ་ལོངས༔ དུར་ཁྲོད་ཧཧ་སྒྲོགས་པནས༔ ལས་བྱེད་ནག་མོ་གཏོར་ 


མ་ལོངསཿ སིང་ག་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོདནསཿ ནག་མོ་རབ་འཇིགས་མ་ལ་སོགསཿ ཀུན་ཀྱངཁྱོདྱི་སྤྲུལ ་པ་ཡིནཿ ནོར་སྲང་གང་གི་ཕྱིར་འབྲེ་ཞིང་༔ རྩྭ་ཕྱག་ག ང་གི་རྗེས་ 
( གཅོད་མཿ ཁྱོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གཉེརཿ སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའིཿ གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲུང་ནུས་ནཿ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ལོག་ 
























3 ¥ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདགཿ གང་ལ་བསམ་པ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིསཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ དམ་ཚིག ་དང་༔ པདྨ 
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མིའི་འདུ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོདཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཁོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་སོ།། 
དགེའོ།། །། 


ཧཱ། ལུགས་དང་ཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དགྲ༔ དེ་དགཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུཿ གཏད་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཁྱེད་ནི་ 


པར་འདྲེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ག གནས་ རྟེན་བསྲུང་ལ ཡོན་བདག་གྱིས༔ བསྟན་པ ་དརཞིངྱ་རས་པ 'དང་ཿ ཡུན དུ་གནས ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་རིང་ ་ 


༨ 


འབྱུང་གནས ་བཀའ་མ་གཅོགཿ བདག་ཅག་རྣལ འབྱོར་འཁོར་ 


: བཅུས་ཀྱིས༔ ཐུ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་ནཿ ནད་རིམས་དལ་ཁའི་རྡུར་མ་གཏང་ཿ འཁོན་དང་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ལྷ་ 


ཞེས པའང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེརེ། གུ་རུ་པདྨའི ་མན་ངག་ལས་ཁོལ དུ་ཕྱུང་བའོ།། །ས་མ་ཡཿ 
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༄༅། །དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། བྷོ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཞལ། །ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ 
ཞིའི་རོལ་མོར་འབར་བའི་གཟུགས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་མོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །བསྟན་སྲུང་འབུམ་སྡེའི རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མ 
སྐྱོང་གཙོ། །བ ཆུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་ཡོ° ངས་ཀྱི་མཛའན་མོ། །དགའ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི ལམ་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །བདེ་སྟེར་ཌ ཀྐིའི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་འགྱུར་ 
ས་སྣང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །འཕོ་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས སུ་བསྔམས་པ་ལས། །རྗེས་ཆགས་ཉམས བརྒྱའི་གཟི་བྱིན་འཆང་བའི་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་རྗེ་ 
མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ ། །ཐེག་མཆོག བསྙན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲང་མ་རུ། །ལས་བྱེད་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ད 
སང་རྒྱུད་གཉེར་འཛིན་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་རིག སོང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བམས་གསུམནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་རྒྱས་བཏབས་པས། །དགྱེས་སྤྲིན་ ཏེ 


༄༅ 
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--༢ྕས༽ ༽༣༄༠ 
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རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི ་གཟུགས 'སྐུར་ 


ཐོད་བརྙེས་པ། །དཀོར་སྲང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མརཐིམ་པས་བདེ་བ་མཆོག ད 


༦༣8 





¦ མངོན་བཞེངས་ཏེ 
སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཁྱོད་མཆོད་ན། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་པས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་སྔོདལས་ཀྱི་མ་མོའ 


>° མཁའ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་གསར་པས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པའི་བྱིས་པ་གཞོནནུ་ཨ་བྷ་ཡས་བྲིས་པ་ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
འདི་རྡོ་གྲབ་གསུམ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་ ང་ པར་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལས་སོ། ། 


¦>༦%;,[$. ཏུ 





ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་མཐོཿ 
| །ས་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོརན་དུས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོ། ། 


454 





ད $་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གསོལ་ཁ་བཞུགསཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབསནི། | སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ནཿ བཙན་བཤོས་ 
| ཟུར་གསུམ་མདུན་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱ རྒྱན་པཿ སྤོས་དཀར་བསངས་དུད་ལ་སོགས་པས་མཆོདཿ ཧིཿཔདྨ་ཙནྡྷ་མ་ཧཱཀྲོཏ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་དཱ་ཕཊཿ .མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ ་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས རླབསནས། རང་ཉིད་ ཏུམགྲིན་ དབང་ཆེན་ དུ་གསལ་ ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི ཡི གི་ ་ལར། འོད་ ཟེར་དམར་པོ པོ་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ བུ་འཕྲོས་ཏེ་སཾ སོ་སོའི གནསནས སྤྱན་ ་དྲངས་པར་བསམ་ 
ལ་ སྤོས་དང་ཕྱེ་མར་བསྲེག་ཅིང་མདའ་དར་དམར་པོས་གཡབ་ལ་གདུང་བའི ང་རོས་འབོད་པནི། ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེནི་ཕ་ཀིནཿ, ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནཿ 
བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོནསཿ པདྨ ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པཿ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱུ་བདུནནིཿ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕུང ཕྱགན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 


པ ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷྱོཿ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ ཤ་ཁྲག་ལོངས་ པྱི 




















སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུནནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཏི ཏྱ་ལྷནཿ ཀྱེཿ སྐྱེས བུ་རོལ་པ་མཆེད་བདུནནིཿ 
རི ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པཿ དམ་ཚིག ་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ཿ གཙང་མའི་ ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡེན་གྱི་ | 
>” བདག་པོ་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོདཿ ཨརྒྷ་བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ཧཱཿ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 
-/ སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོདཿ རུ་པ་དྡུཔེ་པུའྫེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཝི་ཏེ་ཤཔྟ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོནིཿ འཇིགས་བྱེད་ 
#' རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས སྤྱོད་ནིཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤྲ ངསཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུར་ 
གཏམསཿ སྤྱན་གཟིགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམཿ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་ 










པ་ 


(° 


ཿདམ་བསྐངས༔ བཙན་དགོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམཿ སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམཿ 


7 .-¬,- ༤ ལེ ༡5, ལ་བ་འ ས་ལ ྱ ་དམར་ར་མཚོོན་པ་ར་རཿ བ་ངྷན་ངམར་པོ་ཡེངས་སིེ་ཡེང་༔ ངེགས་པའི་མངའ་ 
ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམཿ ཧཾཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡམསསེ་ལྡེམསཿ དར་དམར་རུ་མཆེན་པུ་རུ་རུཿ བ་དན་དམར་པེ་ཡངས་སེ་ཡང་༔ཿ དྲགས་པའེ་མདའ 


འཕེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ལས་བྱེད་གཤན་པ་རོལ་ལོ་ལོཿ བཤུགས་པའི་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རིཿ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ ྦ 
@\ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེར་དགོངས་ལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་༔ཿ རྣལ འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་བདོ་བའི་ 


རིགས་བྒ་དད་ཆོད༔ ལོག་ལཱའི་སེ་དཔང་ཆམ་ལ་ཕོབཿ སགས་འཆངར་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་དྲལཿ བཅོལ་ལེ་གཉེར་རོ་མྔ་བུ་རྩལ་བསེདཿ ཡལ་ཡེལ་པྲི་བཀོལ་མ་མཛད་པར༔ 
གས་བརྒྱད་ཆདཿ ལག་ཏལྟའ་ལྡདཔ $ རྔ་པ། རྡརྗའ དམ་མདྲལཿ གཉརར་མྲད་ཅྩལ་བསྐྱདཿ ཀ། ད་པརཿ༔ 


ླ ་་ 





ངོ་སྲུང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེ ང་མཛོདཿ ཐུགས་དང་འགལ་བ སྐང་གྱུར་ལ༔ བུ་སྡུག ཚབོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངསཿ གནོད་སྦྱིན་གསོལ་ཀ་འདི་ནི་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་བསམས་ཡས་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་ནས་གཏིར་བཏོན་པའོཿ ཞེས་ཕུད་གཙང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་གསོལ་ལོཿ བྲག བཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོ° ལ་ཀ་ལས་བྱང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ ལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་སྐུ་ལྷར་བསྔགས་པའོ༔ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཟེ བཀའ་སྲུངས་སོཿ 3 དགེའོ།། །། 





པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
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༥ སཔ༤་་༢༨༤༦༤༽ 


།གནོད་ སིན་ཙོའུ་ དམར་པོའི ་གསོལ །ཁྱ་ས་པ་མངའ རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི ་གཏེར་བོན རྩ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་ 





དབང་དྲག དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ། 























འ. རའ „༨ ༧ ༧ ,༽འ. \ 
༄༅། སྤྲོས་བྲ ཟལ དབྱིངས་ཀློང་ལས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། །གསུང་གི དབང་ཕྱུག་ ཏ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར། ད 
ཞེངས དང་རྣམ དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་ རྔ་འཛིན། །མཆོག་ ལ་མངའ་རིས པར་ཆེན་གཙུག་ན་འབར། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་གཏེར་གནས་རྣམ་པ་ 
གཉིསནས སྤྱན་དྲངས་པའི འི་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན ་ཡང་ལེ བེརྱ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་མཐུན་ ྱ་གནས་གཏོམཆོད། མཐུན་རྫས སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་ 


ནང་གས ང་བ་ཡ ང་གསང་དང་བཅས ་པའི བ རྟེན བཀམ་པ སོགས རིག འཛིན བརྒྱུད་ པའི ཕྱག ་བཞེས བར་མ ཆད་པ ་དཔེའུ་རིས ལྟར་བཤམས ་ཏེ་སླགས དྲུག གིས བླཟླབས། རང་ཉིད་གཉེན་ 
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ཌྷ 
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༄༅། །པོསྟོབས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངངནས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུན་ཐད་ 
ངོས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ། ཟངས་བྲག་གནམ་ལ་སྙེགས་པ། རྩེ་ལ་རྒོད་ ག་ལྡིང་བ་ལོགསན་ 
བཅན་རྐྱ་རྒྱུ་བ། སྐེད་ན་གཅན་གཟན་དུར་བ། རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཁོལ་བ། བུག་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་མ འཁོལ་ཞིང་། བསྭེ་ 
མཁར་སྨུག པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཅན། བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ན་ཏི་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དགྲ་ 





༦ 





¦: 




















པ་ 






བླའི་རྒྱལ་པོ་རྩེའུ་དམར་པོ་་མཆོག་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པ་ཆེནཔོས་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ཡིད་ངོར་ 


གསལ་བའི་སྐད་དུ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བཙན་འདོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་ 
འཁྲུགསས་པ། ཧུན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ། ཞལནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གངས་རི་ལྟར་ 
གཙགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་ལ་རྔམས་ཤི ང་གཏུམ་པ། སྐུ་ལ ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་ཐ་འོག་སྔོ་ 
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༄༅། །བྲའི་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ 
འགྱིང་ཐོད་ཅན། སཱག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། བསྭེ་ཕུབ་དམར་པྩོ་ཆབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་གཡས་བཙན་གྱི་ 
ཞགས་པ ་དམར་པོས་དྲག་བོ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་ཅན་སྙིང་ལ་བསྣུན་པ། ཏྲ་བ་བོ་སྒབ་ 


༢༩༩༤ 


ནག་དར་གདན་དམར་པོ། སྒྲ་ཁྲ་བོ་དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐགས། བངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན། གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་མཐུར་མདའ། དར་ 























! 

ཁག 

༤༦༠ 
་ ༄ུ 








དམར་གྱི་སྲབ་སྐྱོགས། སྦྲུལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་བྱས་པ་ལ་ཆིབསནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེརཁྲོ་གཏུམ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟའོག་ 
སྭཱ དམར་ཁྲའིེ ་གོས་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡས་སུ་སྙག་དོང་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤུབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་བསྲེ་མདའ་བསྭེ་གཞུ་བཀང་སྭེ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
རཿ བརྡེག་པ། སྨྲུག པོ་ཤ་གདོང་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ ་བཅབས་པ་གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག རྗེ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་མེ་འོད་འབར་བ། རྔམས་ཤི ང་འཇིགས་པ། སྐུལ་ལེ རྒན་གྱི་ 
འཇོའ། བེར་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། སཱག་དོང་གཡས་དང་། གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕུག་གཡོན་ཟ ངས་ཞག་དམར་པོས་དྲག་བོས་བཅིངས་ཏེ། 
གཡས་ཀྱིས་ཤང་ལང་བརྡེག་པ། མཚལ་ལུ་ རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། རཙ་གོང་སྔོན་གྱི་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐུལ ཆུ་དར་སྔོན་ 
པོའི་རལ་ག་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དར་སྔོན་གྱི་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུངནག་པོ་དང་ ཤྭ 







ཁ་འ 





' ༄༅། །གཡོན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། རྟ་སེར་པོ་སྒྲ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་པའི་ 
' གཟུགས་ཅན། བེའུ་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ བ། སྙག དོང་གཡས་དང་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག ་གཡས་བསྲེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། 
„ གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་དམར་སྦོ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། ཀང་ཀ་ཐོདནག་བདུད་བཙན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། སྐུ་ལ་དར་ 
” ནག་བེར་ཆེན་དང་། བདུད་དརནག་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་དངནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ 
འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་ 
' དང་། དབུ་ལ ་དར་དམར་གྱི་ཐོད་ཅིངས་པ། སྙག ་གདོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསྭཾ མདུང་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསོར་ཞིང་། ཧཱི 

















གཡོན་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ར་མཆོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། བདུན་ཀའང་རི་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རྩི་བ་ཕོ་རོག་སྟེང་དུ་ 
ཌཱ ལྡིང་བ། བཙན་དམག འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། སྲེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
3 ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤམྦྷ་ལ། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་ 
»པོ། པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ལ སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས གནོད་སྦྱིན་དགྲ བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཤ ་ལ་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་ 
# དྲངས་པར་གྱུར། བཞ་རྒུད་སྱུག་དམརཔོའི་ཆིག་ཡིན། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨའི་གསུང། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ 
ཧཱི༔ལས་རྔམས་པའི་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེནི་ཕ་ཀིནི༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ ཧྩོ 





¡| ༄༅། །དམར་པོན༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཆེ་བཅན་རོལ་པྱ་རུ་བདུནནི༔ པར་ཆེར་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱགན་བ་དན་ཞགས་པ་ 
' བསྣམས༔ སཱེ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའ འི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན ་གནས ་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་པེ་ཧར་གྱི་སྒོས་ཆོས་ 
ཡིན་ཡང་རྗེ བློན་འདི་གཉིས་ དཔོན་འབངས ་རེས་མོས་ཤྲུ གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ ཆགས་པ་ཡིན་པས ཡིག སྙིང་དུའང་བྲིས འདུག་པས འཐདཔར་སེམས་ཤིང་། མན་ངག སྙིང་གཟེར་ནག་པོནས་ དཔུར་བསྐྱད་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ། | སྐྱེས་བུ ་བའི་ 
དྤ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །དཔའ་བོ་དེ་ནི་སྙག་ཆས་བརྒྱ། །མདའ་སྒྲ་དེནེ་ཤ་ར་ར། །གཞུ་སྒྲདེནི་སྦྲིངས་སེ་ཕྦྲིང་།  །བནས་བསྩོ་སྨྲདེརི་རི། །བསྭོ་སྒྲ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་གཟེར། །མདའ་སྒྲ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུའི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ཉནཐོས་དེནི་དྲག་བཅོམ་ 


= 


/ བརྒྱ། །ཕྱགན་གསེག་ཤང་སི་ལི་ལི། །ཞལནས་འདོན་པ་ཤ་ར་ར། །ཀ་ལི་རྒྱབ་ན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམོད་འདོན་ངན་སྔགས་ཤར་ར། །གསེག་ཤང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ངི 


÷ 


- 























རྒྱབ །དམོད་སྔགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟེར། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུའི་སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ། །བུད་མེད་དེནི་ནག་མོ་བརྒྱ། །དར་ 
གཱ། ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཁནས་དམོད་ངན་ཤར་ར། །དམོད་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཤོར། །གཡབ་མོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབས། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ 
> གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུའི་སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བན་དེ་དང་ནི་སྔགས་ནག་བརྒྱ། །སྔགསནག་ཕུར་པ་ཧྲིལ་ལི་ལི། །རཀཀའི་ཕྲེང་བན་ར་ར། །བནས་དྲགས་ 
÷› སྔགས་ཤ་ར་ར། །དྲག་སྔགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིར། །ཕུར་ནག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཡི་སྐྱོ་ 
ཧ' བསང་བ། །ན་ཆུང་དེནི་མཛེས་མ་བྱར། །ཁ་ནས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཏ་ལ་ལ། །གསེར་གྱི་ མ་ཕྱོ་དེ་ཕྱོད། །གར་འབག་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཅང་ཏེའུ་དེ་ནྲེ་བ་ལ་ལ། །གསེང་གྱི་གུ་བུ་སི་ལི་ལི། །སྐུ་ཡི་སྐྱེ་གྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 






ྲོ ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཇཿ བོཿ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེདན༔ ཤཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་ 
་ གཟིགས་ཀུནནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སམ་ཡྭཏྤི༔་ལྷནཿ ཀྱེ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བདུནནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
པདྨ དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ཿ གཙང་མའི་སྐུ་ཁུུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་ དང་ཡོན་་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས རྗེའི དབང་གིས་ཉེ་ 
བར་མཛོདཿ ཨརཱཔི་ཤདྡཾསྭཱ་ཧཱཿ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཐས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོད༔ རུཔ་ནུཇེ་པུརཿ ནས་ ཤབྡ་པུ་ཛྲ་ཧོཿ ཀེ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཆོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ 


© 


“ལོངས སྤྱོད་ནི༔ ཤ་ཁྲག དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ བག གམེདབདུད་རི་མཚ་ལརབཀེལཿ རཀཱའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུར་གཏམས༔ ྤྱུ་གཟིགས་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ ངུ 














ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོའི འབྲུག ལྟར་སྒྲོག༔ གླུ་དབྱངས ལའི ་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ བཙན་འཁོར་འབར་བའི་ 
= ཐུགས་དམ་བསླང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྡངས་ཟླའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྭ བསྭི་ 
ཤཱ མ།ཁར་དམར་པ པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ ་ཡེང་༔ དྲེགས་པས་མདའ་འཕེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ལས་བྱེད་བཤུན་པ་ 
ཤོ རོལ་ལོ་ལོ༔ བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔་ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ༔ ཁྲི་སོང་ 
པ ཝེའུ་བཙནརྗེ་རིགས་དང་ཆ རྣལ་འགྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྒུ་ལ་བསྔོ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆོམ་ལ་ 
ཕོབ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འདྲལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ བསྐྱེད༔ ཡལ་ཡོལ་དབྲི་བཀོལ་མ་མཛད་ཅིག༔ ངོ་བསྲང་ཟས་ཕྱིར་མ འབྲེང་མཛོད༔ཿ ཐུགས་ ངཱ 





༥ 
༠ 


' ༄༅། །དང་འགལ་བ་བསྐང་གྱུར་ལ༔ བུསྡུགཚ་བོབཞིན་དུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་བརྗོདཿ དེནས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་བཞནི། རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐོང་བ་གསར་སྤྲོས། ཧཱཿ 
' དབང་དྲག པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་རྗེ། ྒྱརམཁྱགས་ཤུགས་ལྡནརལཔཀྐྱ་བདུན་ཚོགས། རུགས དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི དམ་རྫས་ནི།  །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ 
སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ དུ་བསད་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུན། རྱོས་ལྡན་ཆང་གིས་བྲན་པའི་བཏུང་བ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་དུད་སྤྲིན་ 
ˆ འབུལ། །དགྲ་ཚིལ་དྲོ དྲོན་མོར་བཞུས་པའི སྣང་བྱེད་བཀྲ། །མཁྲིས་པའི དྲི་ཆབ་ཤ རུསཞལ་ ཟས་བརྗིད། །སྣཱ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། མྱོས་བྱེད 
ཁྲག་མཚོས་སྦྲུས་པའི་བཤོས་བུཆེ། །བཙན་མཁར་འབར་བའི་ ་དབྱིབས་ཅན་མཁའ་ལ་ སྐོགས། བི གྲོ་དམར་བྷེ ཏའི་ཤྭ་བྲག་སྙིང་གིས་བརྒྱན། །ཕྲོ་བང་དོག་པོར་བྱེད་པའི་ 
ྲ མཆོད་ རྫས་དང་། །ནམ ཆ།ཁའི ་གཟའ་སྐར་ལ ་ཡང་ཅོ་འདྲི 'ལྟའི། །ཤ་རུས་ཐངས་ཡག་མཚལ གྱིས་ཤུགས ་པའི དབྱིབས། །སྲིན་ཕྱོགས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྟར་བསྒྲེངས་པ་ ངཱ 





༤༨༢༤ --ˆ 














སེགས། །དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་ཕྱི་ཡི་ རྟེན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། །གནོད་སྦྱིན་ཅོའུ ་དམར་པོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ 
ཧཱ བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ལྡེ་བཅུན་མོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བཀའ་བློན་ལྔ སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཐུགས དམ་བསྐང་། སྤྲུལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 
རྟོ དམ་བསྐང་། ། །ལས་མཁན་ཁྱི་སྤྱང་འབག་སེང་ཐུགས དམ་བསྐང་། ཐུགས དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའི་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །མཚམས་སྤྲིན་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱི་དར་ཟབ་ 
-3› འ། ༈ །ཏ་རི་ཅན་དན་དྲི་ཡི་ཆུས་བསྐུས་ཏེ། ། སྐེས་དར་གྲི་རུ་བཀུམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་གིས། བླ་རྟེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས། །ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ ་ཏིཿ ཿཡིག་སྙིང་པོ་ 
དཱ ། །རྤ་ལྕག་ཚིགས་པ་བདུནནམ་གསུམ་པའི་ནང་། །གཏམས་པ་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །ཏིང་འཛིནརྡོརྗེའི་གར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། ལུས ་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་མི་འབྲལ་བཅངས་པ་སོགས། །དམ་ཅན་ཁྱི་ལཱར་འབྲེང་བ་ནང་གི རྟེན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ཙའུ ་དམར་པོའི་ཐུགས ་དམ་ ངཱ 


'༄༅། །བསྐང་། །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའིཿ །བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །སྤྲུལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
' བཞིའི༔ །ལས་མཁན་ཁྱི་སྤྱང་འབག་སེང: །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས བཞིའི དངོས གྲུབ སྩོལ། རྣལ་ འབྱོར་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ངེ །དེ་ཡི་ནུབ ཕོགས་ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། ཁྱོད་ཀྱི ཡིད་གཟུགས་ཆགས་པའི་བརྟེན་མཁར་ས། ། །གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་པའི་ཀླུ་ཡི་མིག་ཆུས་སྦྲུས། ། ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་སྤོས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན། ད 
' བརྫིས་ཤིང་འཐམས་པའི སྐུ་མཁར་དམར་པོའི སྲོག དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི ་རྩེ་མོ་ མོརུ། །རུ་མཚོན་ དམར་པོ་འཇིགས རུང་གཡོ་བའི འེ་ཉམས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
སྲོག་གི་ཙཀྤའེ བཅུད། །ནམ་མཁའ་ཆག ་དང་ས་གཞི་རལ་པའི དུམ། །ལྷ་འདྲེའིབླ་རྡོགྲུ་བཞེ ཏྲིཿཡིག་ཅན། །དར་སྣས དྲིལ་བ་མཁར་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་ 

' རྗེའི་གར་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །དམ་ཅན ཕྲུ་ལྟར་ཆགས་པ་གསང ་བའི་ རྟེན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི: །བཙན་རྒོད་ ངུ 




























རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའིཿ །བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །སྤྲུལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའིཿ །ལས་མཁནཁྱི་སྤྱར་འབག་སེངཿ །ཐུགས་ 
ཌ དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད། །མདུང་ཞགས་དམར་པོ གཡུལ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྟེན། ། །སེ་བའི ་གནར རུ་སྐྱེས་ 
ཤཿ པའི་ཉག་ཕྲན་མདའ། །དུག་ཁྲག་ངར་མས་སྦགས་པའི་ཐུན་རྫས་དང་། །མདའ་མོ་ལྟོང་དམར་བྱ་རྒད་སྒྲོ་ལྡན་ལ། གྲྭ གོ་དམར་གཡང་མོ་ ལུག་གི་སུ བད་གདབ་ས།་ 
ལེ་བརྒན ན་དར་གྱིཅོད་པན་པུ་རུ་རུ །ཟའོག་དམར་བའི་ཁུག དམར་གསེར་གཡུ དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྒྱ་སྤོས་ཡུ ཡུངས་ཀར་བླུགས། ། ། །སྙག་གཟིགས་རས་མའི་འཕྱངས་ 
རཾ ཕྲུལ་གཡོ་བ་དང་། །མི་རྟ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྙིང་ཁྲག་གིས། །འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལིང་ག་གཏའ་རུ་གཟུག །ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་གཉན་ལ། །ཇག་པ་རྟརྒྱུག་རྦད་ 


ཤཱ 


པའི་མཐུན རྫས་རྣམས། །དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབས པའི་ཚེ། །ངན སྔགས་ཅོག བརྡུང་ནག པོའི་ རྟེན དུ་འཛུག །གནོད་སྦྱིན་ཙའུ ་དམར་པོའི: །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ ངེ 





4 ༄༅། །རྐྱ་བདུནཿ །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི: །བཀའ་བློན་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲུལ འཁོར་རུ་འདེན་ཝེ་བཀིའི་ །ལས་མཁན་ཁྱི་སྤྱང་ 
¡ འབག་སེང:༔ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། དེནས་མངའ་གསོལ་ནིེ། གནས་དུས་དང་མཐུན་རེའི་མངའ་གསོལ། ཧྲི : གཞི གྲེལ ༡ ་དག ངྲི མེད་སིིནའི་ 
ཁལ མཚོར། །སྤྱུན་གྲུབ་འདབ་ཿ སྟོང་བཀྲ་བའིཆུ་སྐྱེས་སྦུབས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། བོ་ྲེ་རགསལྔསབརྗོད་ན་སྩི་བརམཛོད། །མ་བཅོས་འོད་ 
¦ གསལ་རིག་པོང་གཉུག་མའི་གཞིས། །ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་ཞིག་པ་གདོད་མའི་ངང་། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ 
ཡང་སྙོན། །སྣང་ཆར་འཛིན་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ལས། །འཁོར་འདས་བར་ལག་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་མཚོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལི ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲུག་པོ་རུ། ། ལི་རྗེ་ཨུཏྤལ་སྲས་ 


མཆོག་འཕྱོར་བར་གྲགས། །དེ་ཚེ་བག་ཆགས དཀར་པོའི དྲོད་གཤེར་གྱིས། །དད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །ནགས་ཚལ་དབེན་པར་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། ། ཏྱ 


༣ 


--3 
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ཟེ 
























བག་ཡོད་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ་གནས་པན། རྒྱལ་པོའི་བུམོ་ལྷ་ལྕམ་བདེ་འབྱིན་མ། །རྫིང་བུར་ཁྲུས་ལ་རྩེ་བ་སྦྲུལ་གྱིས་བདས། དེ་ཉིད་སྲོག་ལ་སྐྱབས་ཤིང་ཕན་བཏགས་ 

ཧེ པས། །བློན་པོས་ཁནས་མཐོ་རྗེ་ལ་བསྒྲགས། །མ་བརྟགས་ཕྲ་མར་ཉན་པའི་བཙན་པོ་དེས། །ལི་སྲས་དགེ་སློང་བཀུམ་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས། །ལྷ་ལྕམ་ལོ་རྒྱུས་བསྙ སྐད་ཀྱང་ 

ཟེ མ་ལྗོག་པས། །ངན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཡང་ལ་ལྕེབས། །དགེ་སློང་སྲོག་གི་འཇིགས་པས་ཉེར་སྐྲག་སྟེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་བསྐུངསནས་བྲོས། ། །དྲིན་ལན་ལོག་ 
པར་བསྐན་ལབློ་ལོག་པས། །ཡུལ དེའི་ཕོ་རིགས་བསད་ཅིང་མོ་རིགས་སྤྱད། །ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་ཤྲཱིལ་ཡི། །གྱད་དམག་བསྐུལ་ཏེ་ལི་སྲས་ལྔ་པར་བཏང་། །དེཚེ་ 

ཧཿ ལོག་སྨོན་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །དམུ་བཙན་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་རུམ་དུ་ཆགས། །ནམ་ཞིག་སྨོན་ལམ དུས་སུ་སྤིན་པའི་ཚེ། །  །ལྷུམསནས་ཁྲག་གི་སྒྲང་དམར་པོ་ 
སྐྱེས། །སྒོ་ང་ཆགས་པའི་ནང་ནས་གདུག་པའི་བཙན། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྩིའུ དམར་པོ་བྱུང་། །ཆགས་སཱང་གདུག་པའི་ཆེ་བའི རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལས་ ཧཱ 


(ུ ༄༅།་ །གདུག་པའེ འི་བཙན (དྲུག །བུང་། །ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐང་དམར་པོར་གནས་བཅས་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་གཤེད་ དུ་ཆེ། །དེ་ཚེ་ང དབང་ 
། དྲག་ག་ གདོད་མའི་ཧེ རུ་ཀས། །རང་སྣང་རིགཔ་དོན་གྱིའོག མིན་ དུ། །ཆགས་སྡང་རང་གར་ཤོར་བའི་བཙན་རྒོད་བདུན། །དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པའི སྲུང་མར་བསྐོས། 
པ དང་པོ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་ཆེ། ། ། །བར་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །བ་མ་སྲིད་གསུམ་ཕུང་བ་སྲོག་གི་གཤེད། །ད ལྟ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ 
¦ རྩལ་ཅན། ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས དང་བག་ན ཆགས མཐུས། རྒྱལ་ རིགས '་བསྟུན་བཤིག ཡོངས་ཀྱི་བདུད་དུ་ཆེ། །རྣལ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས དགྲ་བླར་ཆེ། དེ་ཕིར་ 
དབུ འཕང་གཉེན་པོ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྟོགསན་གདོད་མའི མགོན་ང དང་རོ་གཅིག ཀྱང་། མ་ཏཾ། རྟོགས སྣང་ངོར་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚུལ། ། །ང་བདག གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ( ་བའི་ 


[༄ 


པེ དབྱིངས ཆེན་པོར། །ལས་རླུང་རྣམ་ རྟོག ་འཇོམས་པར་མངའ ་གསོལ་ལོ། རྨདབྱུང་ལུང་ཏོགས མཁྱེན བརྩེ་ནུས ་པའི མཐུས། ར་མེད་སྲད་མཚོར་དུབ་པའི། ་པའི་འགྲོ་བ་ ངཱ 








རྣམས། ཌརྣམས མཁྱེན རིན ཆེན་གླི གླང་དུ་བྲིད་ནུས ་པའི། །དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི། །དག་པ་ཡེ་ 
ཧུ ཤིས རྩལ་གྱིད། དབང་བསྒྱུརནས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས ས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་མཁན། རྩིབས་སྟོངས་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འབད་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ ་ལ་ 
:ཿ ལྟོས་མིན་པར། །མ་བཅོས 'ལྷུག པར་བཞག པའི་ཐུགས རྗེའི རྒྱུན །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཌོ ང་ཉིདང་ཚོབ་དེབའ་བཞིདབཟངམ། །མཐོང་བས་ སིད་པའི་ར རྣམ་ རྟོག་འཇོམསནུས་ཤིང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་མཛའན་མོ། །ཉམས་རྟོགས་སྤར་བའི་བཙུན་ 
ཟླ མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་མཁྱེན་པའི་བློ་བྲེ གྲོས་ཀྱིས། གཞུང་ལུ ཕུགས་ཉེ་མཁོན་མེད་པར་སྐྱོང་མཁས་ཤིང་། ྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་པའི་ནོར་ཉམས་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་གསུམ་ྱི་བློན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཉལ་ཚེ་ སྡེ་སྣོད་བསླབ་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ། །ལྗངས་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་པ་ཆེ། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོར་ § 













' ༄༅། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གླང་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་བཏེགས་པའི་ལང་ཆོས་མཛེས། ད 
། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྙོབས་ལྔའི་བང་མགྲོས་མགྱོགས། །ས་བཅུ་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་རླུང་གཤོག་ཅན། །ར་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ 
¦ ཨཾ ལྕུང་མངོན་སུམ ་གནོད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒྱུས་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་བདུད། ། རྔོམས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
༩ མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོས། །བན་མ་ཐོས་གཡེང་བའི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས། །རང་དབང་བརྟན་པ་འཕྲོག་སྟེ་སྤ་བཀོང་བའི། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརམ ངའ་གསོལ་ལོ། །སྙིགས་མའི རང་སྙོབས་བདོ་བའེ་མུན་གླི ང་དུ། །སྔུག ་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་བོས་ཉམས་ཐག་ཚེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
¦ གསར་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཅན། །མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིགས་གསུམ་ཟ འཕྲུལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆུ་ལྷར་ ཛཾ 

















ཕྱོགས། །སྟོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་བཀྲག་མདངས ཉམས པའི ཚེ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ཕུན ན་ཚོགས དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བདེན་ཞེན་ 
ཧཱ ¦ ཨ་འཐས་ཆགས སྡང་རྨེངས་པའི མདའ། །དགེ་བ བཅུའི་སྙིང་ག་འབུ བུག་པའི སེམས་ཅན་གྱི། །སྣང་བ དགེ་ལ་ ར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྙོབས་འབྱོར་དྲེགས་པའི་མ་དཱ་ 
3  ནས་མྱོས་ཏེ། །བག་ ཡོད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ། ། །ངན་སོང་སྡུག བསྔལ་དྲན་ཏེ་སྤ་བཀོང་བའི། །དགེ བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐ་སྙད་ 
ངེ རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་གནས་གཅས་ཏེ། །རྟག་ཆད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱངས་གླུ་ལེན་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་གསོད་པའི། །འགོང་པོའི་ཀླད་ཁྲག་འགེམས་པར་ 
རྦོ  མངའ་གསོལ་ལོ། ། འདོད་ལྷ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་; གྲར་མཆིསནས། ཕྱོགས་ཆའི་སྡེ་རིས་འབྱེད་དང་ཆབ གཅིག ་པར། །བསྟན་སེལ ྡེ་འབྲུག སྤོང་བའི རྔ་བོང་མགོ། ། _ 
བསྐྲོད་པའི གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆེ དགུ་དུ་མའི་སྙིང་ལ་གནས་བཅསནས། །མཛའ སྤྱོད་ལོག ་པར་བསྒྱར་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྣ་ ཌྷ 


དི༅། འདནབིད་པ་མི། །རྱལ་འགོརའཇོམས་པའི་གཞེདཔོརོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམདག་སྨནཔའི་ཇ་ོ་དྲས་མིནཔར། །ལོགསྱོད་བསོད་ 
། ནམས དཔུང་པའི་ཤེ མོང་གིས། །བོད་ཀྱི་མ ངའ་རིས་འཕྲོག ་པའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །གསོན་སྙིང་དམར་པོ་འདོན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །བཀའ བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། ཁདགསོད་ེ་ཡརརུག་པ། འདིད ང་། །བརླག་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ད 
དབེན་པ རཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་མི་བཟོད་པར། །དུག་ལྔའི མཐོར་རླུང་དྲག་ པོས་རྒྱུད་དཀྲུག་ཅིང་། ཡོན་སྦྱོར་སློབ་མར་བཅས་ལ་གཤེ་བ་ཡི། །དམ་ལོག་སྲོག་གི་གཤེད་ 
མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྲག་དོག རླུང་དམར་འཆུབས་པའི་ བན་སྔགས་ཀྱིས། །མཐུ་བྱད་མེ པུངསྦརབའི་ར་དབལམཚོན། །དང་སྲོང་དམོད་པའི གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 

















ེ མདའ ་ཡིས། །རང་གཤེད་རང་ལ ་བབ ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འབྲོག དགན་བས་མཐར་སྐྱ་བའི་ལ། ་ཡིད་ཕྱོགས་ཏེ། །ི ་བའི ཤངའཛིན་བླསོམ་པའ རྣལ་འབྱོར་ལ། ' བརྐུ ཧོ 






འཕྲོག ཇག་ཆོམས་བྱེད་པའི་ལོག འདྲེན་གྱི །མིག་འབྲས་ཐ ང་ལ་འབྱིན་པར་མངའ གསོལ་ལོ། །མདོརན་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོབས་ 
སཾ བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་ དགོངས་རྒྱཧ རྒྱུད་དག་པས ་ཡོངས ས་བསྡུས་ཏེ། །དགྲ་བླའི་སྲོག་གི་ཐྲིག་ལེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བརྟེན་ན་ 
3 རྒྱངམ་རིང་། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བོསན་ སྙན་མ་སྲ། _ །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བསྐུལ་ན་སྒབ་མ་ལྗི། །མངའ་གསོལ བྱས་སོ་རྦདན་མཐུམ་ཆུང་། །བླ་མ་ལྟར་དུ་ 
ཟ མངའ་གསེལ་བྱིན་གྱིས རླབས། ཡི དམ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ཾ མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཡབ་གཅིག་ཕ་ལྟར་མངའ་གསོལ་རྒྱུད་མ་ཞན། །དྲིན་ཅན་མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་རིགས་མ་ངན། །འཕྲོད་པའི་སྤུན་ལྟར་མངའ་གསོལ་སྙིང་མ་རིང་། ། 

མཛའ་བའི་གྲོགས 'ལྟར་མངའ་གསོལ་གཞུང་མ ངན། །གཅུག་པའི་སྲིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་ དུངས་མ་ཆུང་། །ཉན་པའི་གཡོག་ལྟར་མངའ་གསོལ་སྒབ་མ་ངན། །དབུ་ ཅི 





༽ ༄༅། །འང། ང་རི རྒྱལ ལྷུན ་པ པོ་ལྟ་བུ གར་བ སྙོད། །གཟི་བརྗིད་ཉི་ཟླའི་དཔ འ། ལས་ཆེ་བར་མཛོད། །ལས་སྒྲུབ་དམིགས་གསལ་བྱི་ཚེད་སྲུབཔའི་སྐབས་དཔུངབསྐྱེད་པརའདོད་ 
ན། རང་ཉིད་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའི ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སཱོབས་དང་གཟི་བྱིན བསྡུས་ནས ་གནོད་ སྦིན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསྟིམས ་པས་མཐུ་རྩལ གཟི ཕིན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། སྙིང་གཟེར་ནག་པོལས་བྱུང་བའི་མན་ངག ། ཅུ ཨ་ཨ་ཨ།ཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྭཀཱ་རཀྤ་ 
དྲ ལི 

ངེ ༧ ༡ཀཀ། ༥ ཉ༡ཀ།༢༡ར༈༥ཌ ན་ན ༠༡༩ ༠ །གཟྫའ། དས་གསྲའ ས་ 
[ཿ སྙིང་ལ་ཧཱུཾཧཱུཾཿ ཤུལ་ གྷི་ཝ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཾཿཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་ཏྲི་སྭཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ༔ ཀ་ང། ཡ་ཏྲི་པ་ལ༔ ཞེས་བཟླའོ། དང་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ཇག་པ་རྟ་རྒྱུག་གི་བསྐུལ་པ་བྱ་བ 
ཞནི། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག ་གིས་བརྒྱན་པར་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་འགུགས་པ་དང་། བླ་ཚེ་སྲོགས་དབུགས་ལ་སོགས་དབང་དྲག ་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒྱུར་ལ ་བསྔོ། ཁྲག ཆང་གི སྦྱེམས ་དང་ཤ་ 


ཤི ༤་༩༩༩2།༨༤ ༤26 ར་བ ---- ༨2༨ འག" ད་ཀར ལ་ ། "༩" ཿ ¢ *༡རཀ། ༡༤༤ ༣ ཛའ ༧ ༡༤། ༡ ༠༡༤ ༤༽ = = (༠༡; -. =» „| ༩5 
\ གསུར་གྱི་དུད་པ་ཕུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས། བྷྱོཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གེན༔ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པེན༔ ཟངས་བྲག་གནམ་དུ་ཐེངས་ས་ཐིང་༔ ལ་རྒོད་སྨུག་ ཧཱཾ 


5 


- 1༧ 


ཟས་སྒྲབ་ད 
ངེ 














ལིངས་སེ་ལིང་༔ ལོགས་ལ་བཙནྷ་ཆུ་ཤ་ར་ར༔ སྐེད་ན་གཅན་གཟན་དུ་ཞིང་ཐུ ཟུག༔ རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཟངས་བྲགདམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཁྲག་མཆོ་འཁོལ་མ་ 
མི་རེ་རེ༔ བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཇིགས་པའི་བཙན་མཁརནང་ཤེདནཿ ཀླུ་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་པནི༔ སྨུ 
༣ མདོག དམར་ལྗང་བརྗིད་པ་ལ༔ རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས༔ སུནན་མེ་ཡི་སྐར་མདའ་འཁྲུགས༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ སྐུ་ལ དར་དམར་བེར་ 
- ཆེན་གསོལ༔ ཟའོག་སྔོ་ཁྲའི་གོང་ལག་ཅན༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན༔  ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒལ་ནག་བཅིབ༔ དར་ 
་ཱ སྙན་དམར་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྕུབ༔ ཏྭ་སཁཾབོ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐྲགས་ཁྱུགས་སེཁྱུག༔ ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཤུར་ར༔ 
དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་པུ་རུ་རུ༔ སྦྲུལ་ནག་གོང་སྨེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྟག་དོང་གཡསན་ཝལ་ལེ་ཝལ༔ གཟིག་ཤུབ་གཡོནནཁྲུགས་སེ་ཁྲུག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་ ཤྩ 


2༡4༧ 
༡༢ 
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ངཱ ༄༅། །དྲག་ལ་འཕེན༔ བསྭེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཆི་ལི་ལིཿ གཡས་པ་བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེན༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་ལུག་ལྟར་འཛིན༔ ° ཡོན་ 
' པ་བསྭེ་མདུང་དམར་པོ་ལ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བཙན་གྱི་ཇྔག་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ཐངས་ཀྱི་འཚུབ་མ་རྗེས་སུ་ཁྲིད༔ བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཆེན་པོ་རུ༔ 
ླ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་བ༔ྩ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩི་དམར་ཡིན༔ ཆོས་རྒྱལ་བོད་རྗེས་བཙན་འཇིགས་པ༔ྩ་ ལྷ་བཙན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་སྐྱོང་ 
3 བའི་ཚེ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མི་བསྲུན་གཏུམ་པོ་གྲི་འཐབ་གཏོང་༔ མི་གཅིག་པོ་ལ་མིང་མང་པོ༔ དམར་སེར་གྲོ་དམར་གཏའ་རུ་གཟུག༔ ལུག་སྨྲག་བྱ་ 
དམར་འབེན་དུ་འཆའ༔ ཤ་བྲག་གཏོར་མ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡང་བའི ་དམ་ཉམས དྲག་བོ་ལ༔ ཁྲག ག་སྐྱུགས་གྲི་འཐབ་མྱུར་དུ་ཐོངས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོཿ ཡང་ཅིག ་བཙན་གྱི་ཇག་པནི༔ སྐུ་ལྷ་ཞལ གྱི་ལྷ ་བཙནནི༔ སྐུ་མདོག ་དཀར་སེར་འོད་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ཐའིག་དམར་ཁྲ ་གསོལ༔ སྙག་ ཤྩ 




















>, དུམ ལྡམམདུ་སམ་མ་འསམགསག། སབས་སབས ིག་ས་་་བ་ག་མ་ 
དེང་གཡས་ལ་གཟེག་ཤུབ་གཡེན༔ ཆེབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཆེབ༔ 


/ .5 ་ ༠ ༈ ༠ ར་འ = ' ཤོན ' འི 
ཕེཾ འབྲབས་ཆོའཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བྷྱོ༔ ཡང་ཅེག་བཙན་གྱི་ཇག་པནི༔ 
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ཕྱགན་བསྭ ་མདའ་བསྲེ་གཞུ་བསྣམས ་ འགེངས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བསྡིགས༔ གྲི་ 


22? 


མེ་འོད་འབར༔ སྲ་ལ་ལེ་བྲ་གན་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཆེབས་ས་མཆཚལ་ལ་རིང་དཀར་བཅིབ༔ གཡས་ན་གསོད་པའི་ཤང་ལང་ཐོང་༔ གཡོན་པས་ཟངས་ཞགས་དྲག་ 
#༼ མ་འདའབར༔ ཀྐུལལ་བྲགན་འཇལ་བརགསལ༔ ༦མཆའལ་འཏང་དཀ་ རེ གཡསན་གསད་པའ་ཤང་ལངཐང་༔ྷ གཡན ཞབ།་དྲབ། 


3 ར་བ་གོང་གི་ཀླུ་བ ཙནནི༔ སྐུ་མདོག་དམརནག་འཇིག ས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་ཆུ་དར་རལ་ག་ 


༩ - དེ; ༢ ༠༡༤ ༡ཀཀ་༤ རད =¬ དེ ༡ཀཀ་༡"། 

.4› ལ་འདབས༔ གྲྭ་འཐབ་ཆ་འཕྲུལ་དགྲ: ཧྷཱ༔ ཡང་ཅག་བཅན་གྱི་ཇྔག་པན༔ 
ཅད ༨༩ ཀྱ ༦ ཁས ཡེ ༧༩ „<. སྲ ¿ ༤༨ ༤; ཉས ༧ ༠ ༧ ༽ པཿ ༧ ཐིར ༤; ༢ པཿ 4 ༨ ་, ` ༤ ༧ ༧ པཿ པེ = 
9 པགསལ༔ གདུག་པ ཟིས གུ་སྐ་རགས་བཅངས༔ སྣག་དང་གཡས་ལ་གཟག་ཤུབས་གཡན༔ ཆབས་སུ་སར་པ་སྙག་ལ་ཆབས༔ གཡས་པ་ལྕགས་མདུངནག་པ 
° ཀདཀན་ང།ངྲཀག་རལ། ་ཕ།ཤོ ཀེབ ཤ་རོ་བང།འ།ངདཿ པོ ༤ྐ༽་¬་དེ་=ངདཀ་བཔ༤° རོར ་=ཕ(= ལལ ད་ ཅིད 
བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གྲི་འཐབ་ཆོའཕྲུལ་དགྲ: བྷོ༔ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པནི༔ རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་ནི༔ སྐུནི་དམར་པོ 


གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒ ང་དམག་རྗེ༔ བངས་བྲག་དམར་པོའི་མངའ་བདག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


༤༦ 
༠ 
་༄། 





( ༄༅། །འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ བྲེ འུ་དམར་སློག་པ་གསོལ༔ པྟབ། དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡསན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ 
གཡོཿ ནན་བ བཙན་གྱི་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས༔  ཚིབས་སྲུ་རྐྱང་དམར་སྡོ ཕྦོ་དཀར་ཆིབ༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ དྲག བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་རྔག་པ་ནི༔ ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་ 
བཙནཌི ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་འརེ ཇིགས༔ སྐུལ དརནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དགུ་ལ་བདུད་དརནག་པོ་བཅིངས༔ ཆིབས་སུ་རག་པ་གཞུང་ནག་ཆིབས༔ གཡས་ 
་དར་ ནག་རུ་མཚོན་བསམས༔ གཡོནན་འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲཿ ཤཱོཿ .ཡང་ཅིག་བཙན་ྱི་རྔག་པནི༔ རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ 
ནེཿ སྐུནིཁྲག་མདོག་ དམར་པོ་ལ༔ ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས༔ སྙག དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བསྭི་ 
ཕུབ་དམར་པོ་མེ་འོད་ལྡན༔ བངད། ཀྱིརལ་གྲི་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ དར་དམར་རུ་མཚོན རྒྱང་ལྟར་འཚུབས༔ བཅན་རྟ་དམར་ཞུར་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ རིཁྱི་སྤྱང་ཀི རོལ་ ཏད 























དྲུའིད༔ རྩི་བ་པོ་རོག་སྟེངན་ལྡིང་༔ གྲི་རྔམས་བླ་ཚོའི་སྟེངནས་འདེད༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲཿ བཙན་གྱི་རྔགཔ་རྐྱ་བདུན་པོ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་གྱི་སྡེ༔ 
ཕ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཙན་དམག་དྲོངས༔ མཚོན་གྱི་འགག་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ རྔི རྡིབ་གྲི་ཆུ་གྲི་དགྲ: སྦཾས་གྲི་གཡོང་གྲི དྲག རྦབ་གྲི་ཐོག་གྲི: ལྕེབས་གྲི་དྲག་པོ་དུགྲ 
› བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ྷ ཟས་སྒྲུབ་དང་བསད་པའི་དུས་སུ་བསྐུལ་ལོ། ཞེས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐུན་མོངས་སུ་འཇུག་པའི་བསྐུལ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་བསལ་དོན་དུ་གཉེརན་རྒྱལ་ཁ་བློན་ 


3 གྱི གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ ་དུའངམ་ཟད། སྲིད་པའི་ གཏེརཁྱིམ་དང་མན་ངག་ སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་སོགས་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར ། རྒྱབ་ དཔུང་དང་ཚན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་བསྐུལ་ཤིན་ཏུ་ 






ཟབ་པནི། ལ་དེར ་རེནས་དམར་གཏོར་དང་ཁག་ཆང་༔ སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་། དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྔམས་བྲོ་བརྡུང་བའི་དམིགས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞལ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཧིཿ འཇིག རྟེན་སྲི དཔ ལང སཀྱི་བདག༔ 


'ཆེ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མཐིང་ནག་འབར༔ ཕྱགན་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མ་ཧེ་ཞོནནས་ལས་གཤིན་བསྐོར༔ རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་ ཧཾ 





༄༅། །དབང་གི་བཀའ་བཞེན་དུཿ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདགལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཀུན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དཔའ་ 
' བསླང་ལཿ° རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོག༔ བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 
རུ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཡ་མ་ར་ཙས་མ་ཡཧཱཾ༔ ཧྭིཿ འཇིག་རྟེནཿ མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོནག༔ འབྲུགཞོན་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ མ་ཡམས་སྨན་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
དམ་རས་མཆོད་གཏོར་འདིཿ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆགས་པའི་སྙིང་རྩ་ཁནས་སློང་༔ རང་དབང་མེད་པརབླ་ཡིད་འཕྲོག༔ གཡེང་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ . 
དཱ དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆངས༔ མོ་རྒྱུད་འདོད་སེམས་ཆམས་ལ་ཕོབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག: བཅོལ་བའི༔ མམོ་རཀློས་མ་ཡཧཱཾ༔ ཧྭིཿ འཇིག་ $ 











རྟེནཿ ར་ལས ས་སྐྱེས པའི མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲོག བདག་ཚངས་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཀར་སྨུག་རྒྱལ མཚན་ནོར་བུ་འཛིན༔ སེང་ཞོན ཞོན་གིང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་ 
ཟེ འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི༔ པདྨ དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི: ཆེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགའ་དང་གུས་པ་གྱནམ་པས༔ རང་ 
› དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་ཕྲོག༔ བསྒྲུ་བྲིད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ རྒྱལ་བློན་ཁེངས་དྲེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 






ཌྷ 





གུས་སྣང་བློ་། ཡེང་ཡེང་དུ༔ རང་དབང་མེད་པརླ་བླ ་ཡིད་ཕྲོག༔ ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱིས་ དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་དམ ་དུ་ཆིངས༔ བན་བཙུན་སྣང་བ་ཆོམ་ 


-„ བདགཿ བཅོལ་བའི: ར་ཙར་ཏྲི་སམ་ཡཧཱུཾ༔ ཧཱི༔ འཇིག་རྟེན: _ ཙལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་ ཤན་པ་མིག་དམར་ཆེ༔ རུ་མཆོན་ཕྱར་ཞིང་བཙན་ 
༅ ཞགས་འགྱེད༔ ཏུ་དམརཞོནནས་བཙན་དམག་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམཿ བན་བཙུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མོས་ 


༤ 
© 
༄ 


' ༄༅། །ལ་ཕོབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག: བཅོལ་བའི༔ ཙྭཏུ་ཏཱི་ཙས་མ་ཡཱུཾཿ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེནཿ དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡ་བདུད་ 
ཾ ནག་པོ་གཅིག་རྒྱུག་པ༔ དར་ནག་འཕྱར་ཞིང་བདུད་ཞགས་འགྱེད༔ ཏནག་ཞོནནས་བདུད་དམག་བསྐེར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 

པ དམ་རྫས་མཆོང ད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་སྔགས་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མོས་དང་གུས་པ་མི་བྱེད་པ༔ རང་དབང་མེདཔ་བླ་ཡིད་འཕྲོག༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁེ གའླུངུ་་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ སྔགས་བོན་རླམ་སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག: བཅོལ་པའི༔ དུཏི་བཱདྷ་ས་མ་ཡ་ཱུཾ༔ ཧིཿ 


འཇིག་རྟེནཿ ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ སྨུགནག་རྡོ་རྗེ་རླུང་ཞགས་འཇིན༔ སྟག་ཞོན་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེས་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ 


མོང་ངིརྲིར ༡༤༨༨ 


དཱ འབྲུག ཐང ད་ར ར༔ པདྨ དཔ ང་གི བཀའ ་བཞིན དུཿ དམ རྡས མཆོད་གཏོར་འདི ་བཞེས ལྷ སྐྱེ་བོ ཕམ བོ་ཕོ་མོ་ཐམས ཅད་ཀུན༔ མེས དུང་ལྷང་ལྗང་ཁྱེད་ཤེས ཀྱིཿ རང་ འེ 


























དབང་མེད་པརབ ཡིད་འཕྲོག༔ དགྱེས་པའི་རྩལ་གྱིས དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས ངག ཡིད་གསུམ་ དམ དུཆིངས༔ ྐྱེ་བོའི་ སྣང་སེམས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཟྟ། བདགཿ བཅོལ་བའི༔ ཏི་ཙཾ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཱཾཿ ཧྭིཿ འཇིག་རྟེན: ཕུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནཱ་ག་པ་ལམ་ཀླུ་བདུད་སྡེ༔ གཏེར་བུམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འཛིནཿ 

༧ ༈ སྦྲུལ་ཞོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བསྐོར༔ རམསྒྲ་འབྲུག་སྟོངདིརི་རི༔ པདྨ དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
3 ཅད་ཀུན༔ མྱོས་ཤིང་དཔའ་ ་ལྩལ། ངོམས་ཞུམ་པའི༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ ཡིད་འཕྲོག༔ རངས་པའི སྟོབས་ཀྱིས 'དབང་དུ་ཕྡུས༔ ལུས ངག ཡིད་གསུམ ་དམ་དུ་ 
3" ཆིངས༔ ལྡེ་དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག: བཅོལ་བའི: ན་ག་ཕེ་ལམ་ས་མ་ཡདཱུཾ༔ ཧྭིཿ འཇིག་རྟེན: ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་ 


༨༡ ©༤༽ ༦༤༽ ༦༽ 


བདུདནག་པོ་མགོ་ དགུ་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྲིད་པའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གློག་ཞོན་གཟའ ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར༔ རྔམ སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི༔ པྲ དབང་གི་བཀའ་ རི ། 








ད ༄༅། །བཞིན་དུ༔ དམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཐམ ས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་པས༔ རང་ 
། དབང་མེད་པརླབ་ཡིད་འཕྲོག༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ དྲུ་མུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ མཁས་བརུན་ལས་རླུང་ཆོམ་ལ་ཕོབས༔ རྣལ་འབྱོར 
 གཅོལ་བའི་ ཏི་པཤ་མི་ཀེས་མ་ཡཱུཾ༔ ཧཱཾ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ རང་རང་མངོན་ རྟོགས་ རྟགས་བཞིན་དུཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མངོན་ཕྱུང་ལ༔ 


༢༨༩༤ 


| ༥ཤའ། ཀྱི་འབྲས་བུ ་བ མཆིར། པར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོརམ འབུལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། བསད ལས་རྐྱང་པའི་ཚེ། གང གི ་དབང་གི བསྒུལ་ཧ བྱང་ཆབ་ཏུ། | ཧཱུཾ བྷོཿ སཱ བརྒྱད་ཤན་ ་པ་=། པོ་མོའི མོའི་ཚོག རཿ སྐུ 
གུགས་ཕྱུངས་ལ་མཐུ་རྩལ བསྐྱེད༔ སྟོང་གསུམ་ ལ་པའི་དམག་གིས་ཁེངས༔ གྲོ་ཁབ་མཚཆོན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རེག ཕུང་དུག་མདའ་གཟེར་རེ་རེ༔ སྲོག གཅོད་སྤ གཱི 


༨ ༦༤༽༄༽༅༽ 


¦ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་སྙིང་ཕྱུངས༔ བདུན་བརྒྱུད་མི་རབས་རྩདནས་ཆོད༔ སྒོ་ནོར་ཡུལ་ཞིང་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དྲགྲ་ ཧཾ 

















དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལོ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགགྱང་བར༔ དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་དུས་ལ་བབས༔ འུར་བ་འུར་བ་དྲག་ལ་རུག༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ དུ་ཏྲི་ཕུ་ ཏི་དྲག་བོ་ཆེ་གེམོ་ཧུརྡ་བཱ་ཛཾཿ 

ཧཱ མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་དབང་དྲག་གི་བསྐུལ་བྱང་རྣམས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི གིཟནལས་མངའ་བརྙེསནས་དྲེགས་པའིསྟངསྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 

༅ཌཿ གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེན་བྱ་བ་ལས། གསོལ།་ཀྱུས་མ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་པས་འཁུ་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེནས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། ཧུ་ཧཱིཿ སྔོ སྔེན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། ། 

འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་ཡི་རྩེར་རྒྱར་བཞག རཾ རྡོརེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གཉེར་དུ་བསྐོས། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 

¦ འབར་བའི་གནས། །བཙན་བྲག ་དམར་པོ་སྲིན་མོ་ལངས་འདྲ་རུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞུགས་པ་ལས། །ནམ་ 
གུང་མུན་པའི་སླག་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །སྤྱང་གི'ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བདུན་བརྫུསནས། །ངུ་ཞིང་བར་ཆད་དག་པོས་གླགས་བལྟས་ཚེ། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་འོག་ རཾ 









' ༄༅། བཅུག་མིནནམ། ། །ཐ་མར་མཆོག སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ལ། །གུ་ཚལ་ཤར་སྒོར་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟནནས། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང 
། ཕུལ་ཞིང་བྲོ་བོར་ཏེ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །སྔན་དུས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགྲ་ལྷ་ཆེ། དད་ལྟ་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་པོ། །སྣང་སྲིད་ 
° གས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགན་བརྗིད། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལས་སུ། །བདགཉནི་རིག་འཛིན་པདྨའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། ། །བདུད་འདུལ་ ལ་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
| སྲགས་འཆང་། །དོ་ནུབ་མགུ་བའི་ ཟས་ཞིག་ཁྱོད་ལ་འདྲེན། །བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་གཉེར་དུ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །བཤད་ 
སྒྲུབ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྟན ཤི་ཡ ུར་མཛ ཀ་མ །ལྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གྲོང་ལ་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། ། ། །སྦྱངས་པའི ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་ནོར་ཅན། །རྣམ ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་དུལ་བའི། ། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་གངན་འདུག་པ་སྐྱོངས། ། ! ཧྲི 




























གནས་ལྔ་ཤེས་བྱར་སྲིད་པའི ཆོས་སོ་ཅོག །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བར་འཁྱིལ ་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི མཁས་གྲུབ་རྣམས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
ཟྟ མཁའི་ཕ་མཐར་ཏྟོལ། །ཐ་སྙད་ཤེས་བྱའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་མིན་ཡང་། །ཟབ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལང་ཆོ་གསར་པའི་གཟི། །རི་སུལ་དབེན་པར་ངོམས་པའི་གྲུབ་ཐོབས་ 


934⁄/ 
ཏྲ 


། རྣམས། ༈འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཚུགས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །རང་དོན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཉམས་ཆུང་ 
༈ནས་འཚོ་བའིཆོསལྡན་རྣམས། ཁཚོ་སོངཡན་ྱིབདགཔེདཀྱགྱིམ།།བསྐལ་པརལསཏོ་སབོན་བཏབ་པའི་མཐུ། །སྡུགབྔལགསམབིའབསབུརསྨིན 
¦ བ་འད སྒྱང་བའསམས་ཅནགང་གའ་རུལ་ལྐད་གྲངས། , །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །བྱད་པར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །སེམས་ 
བསྐྱད་སྨན་པའ་རང་གཟུགས་སྨན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱན་དྲུག་ག་ལམ་པཆར། །འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསར་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡངས ད །དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ 
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° ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ སློབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པས་རི་སུལ་གངནས་ཀྱང་། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
། རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ཐོད། །སྣང་བ ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །པོ་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པ་བརྟན་པར་འཕྲོག །ལྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་རྔམས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ། 
ཊཱ” བན་ཙུན་ཕོ་མོའི་སྣང་བློ་གཡེང་དུ་ཆུག །རྩ་རླྨུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ ནའབྲལ་གིས། མོ་རྒྱུད་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ འཁོར་དཀྲུགས། ཛངས་དང་གཡོ་སྒྱུའི་བརྫུན་ཕུག་ 
ཧུ རང་སར་རྡིབས། །འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །བ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཤུགས་སྒྲོལ དམོད་པའི་ལས་ལ་མེ་ལྟོས་པར། ། 
དོ་བསྡོ་པོད་དུ་འཛུགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཱི་འཐབ་དམར་བཤལ་དྲག་པོས་དུས་མཐའ་ལྟུང་། སྐུ་གསུང དུངྲ་ཐུགས་ ཏེེན་མཆོད་ཆ་མན་ཆད་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ 
ཡོན་བདག་ཡན་ཆད་དུ། །དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་ཁུག ། དྷ 
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རྩོད་ དང་དོན གཉེར་ཀུན་ལ་རྒྱལ།ཁ་ལོངས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི འརྩེ་མོར་སྒྲིངས། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་གླིང་བཞིའི་མཐའ་ལ་སྐོར། །མདོརན་བསམ་པའི་དོན་དང་ 
རར གཉེར་བའི་ལས། །ཐེ་ཆོམནེམ་ནུར་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས སྒྲུབས། །བ །གཞི ཤེས ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
༨ དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོདན་བདག་སོགས་ཀུན། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཛུམ་ 
ཆོ འཛུམ དགྱེས པའི སྣོནས་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བེམ་པོའི རང་བཞིན་གདོས་བཅས་སྒྱུ་མའི ་ལུས། །རིན་ཆེན་སྲོག ་གི་ཟུང་དང་བྲལ་བའི་ 
¦ གཤིས། །བསམ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས། །དྲེགས་པའི་སྐྱབས་གནསནམ་མཁའི་པདྨོར་མཚུངས། །དེ་ལཱ་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཚང་ཚང་སྙུག་པོའི་ནགས་ཀླུངནས། །ཕུན་ཚོགས་སྤུ་གྲར་ཆགས་པའི་ 


༨༡ ༨འ༨ ༨ 


སྡེར་ཆགས་གཙོ། །ང་རོའི་སྒྲ་དང་སྟོབས་དཔུང་སྲིད་པར་འཚོལ། །ཀྱི་ཧོ་འདེནེ་དེ་ལྟར་མ ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ ་བའི ་བསྟན་ དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བ ་དང་། །རིས མེད་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི སྤད། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆོས་རིགས་ 
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ཉེར་གཅིག་བྱོན། གསོལ་ཁ། 























༢༨ 


ཀ འ འི་སྒྲུབ་གཏོར་ནི། འབྲུ་བཟང་ངར་ཕྱེ་རྟ་གྲོ་དམར་ཁྲག་དང་ཆོས་སྨན་བཟ ང་པོས་སྦྲུས་པའི་ཐན་གྱི་མཁར་ཐབས་ཁ་བད་ཅན། སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་བཅས། མཁར་གྱི་རྩ་བར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ 
༈ དང་ མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁནང་བསྟན་གྲངས་མང་གིས་གཏམ་བར། མདའ་འུག་སྒྲོ་མ་སྐུ་རྟེན་དར་དམར་གྱིས་དབུབ་པ་འཛུག །རྩེ་ལ་འུག་པ། རྒྱབ་ལ་གཏོར་གཟུངས་འཛུག །མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་། 
#༈ཿ མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ནང་བསྟན་རྒྱབ། བསྐུལ་བ་བྱ་བར་འདོད་ན་དམར་གཏོར་བསད་ཁྲག་གི་བཅུག་པ་ལྷ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲག་ཆང་གི་སྐྱེམས་བཅས་འདུ་བྱའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། །། 
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གྲ" ༄༅། །སལྔའ་གསལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཅུ སྤྲོས་བྲལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས སྐུའི་མདངས། །རིགས ་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ་ཡ ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །ལེགས་ 
ྲ བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །ཡང་སྤྲུལ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ དཔེ་ཧ་ར། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །ཡབ་ ཡུམ་སྲས་འཁོར་མངའ་གཞུག་བྲན་ 


ྲ གཡོག གཅས ། །དངོས བཤམས་ ཡིད རྤ མཆོད་ཚོགས ་འདི་བཞེས ང་ ། །བདཔ་ དང་བསྲང་བྱའི རི མཇུན ཕྱོགས ཀུན་ཞི། 


༨༡ ༢༩༤ 


།ཚེ་བསེད བསེད་དཔལ འབྱོར་སྡོབས་རྒྱས ་གང་ 
ད 


འདོད་ཡུལ ད །དབང་བསྡུས དྲག་བགེགས་བླརླག་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །ཡོངས་འགྲབ་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྩོར་ནུས་མཐུ་སྡོབསནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


༢ ༨  ༢༤༨༦༽ ༨༧༡༤ 


ཆཾ། ད། ༈ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེའི་ངོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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། ༄༅། །དགོངས་བཙན་གསོལ་མཆོད་ནེ། ཧིཿ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རིས་བརྟེན་བཅས་བཙན་རྒོད་བདུན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྔའི་ཚུལ འཆང་རེ་འདོད་སྐོང་། །གཞན་ 
° ཡང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱ་འཕྲལ་ངོམས། །བྱེད་ཅག་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤལ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྱེས་དགུའི་མཆོད་ 
¡ #: ཚོགས་ཀུན་བཞེས འདོད་དོན་སྦྲུབས། །སློབ་དཔོན་པ དའི་བཀའ་བསྒོས ཐ་ཚིག དོན། །ཡལ་བར་མ་འདོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མུར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་ 

% གསོལ། །ཞེས་པའང་རྡོབླས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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ཤཱ, ༄༅། །རཾ་ཡཾཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ད 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་ 
„, མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་ཆེད་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུགས་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས འདི་ 
ཟཾ། བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། །སཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚཆོགས། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྕན་འགྲུབ་མཛོད། །དགེའོ། ། 
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།སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་བཤོས་རི་རབ། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ 

སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གར་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ ཀྐུ་གསུམ་བགདབ་སུརྨ་བྤམ དང། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་ 

ཤྲ འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས གཅང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་ དོན་ 
སྒྲབ་ཏུ་ག གསོལ ལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ༼ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་ རྟམགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་ 


བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ དྷེ 
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ཟོ སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ: །གསེར་སྐྱེམས: །བདག་གི: །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ ད 
_ དཀར་མཆོག་བྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མནུ་རཀྭ དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་ ཏཱ 








པ༔ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གི་འདོད་དོནཿ །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་ 

¦ བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ 

༡ ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀླ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམརནག་དང་། ། 

ཀླ་བདུད་ནཱ་གརཱཛ་དང་། །གནོད་སྦྱན་ཤནཔ་གྲི་ོགས་དང་། །མམོ་སྲིད་པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུདཔོརེ་ཏེ་མགོ་ཉག་དང་། ། 
ད 







? 











ཤཿ ༄༅། དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོགནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། །མཆོད་ 
པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །དཔུང་གཡས དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོནམ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ! །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་ 
, སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་། ། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། ད 
@ གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲལ པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས: །བདག་གི: ཾས་བདག་ཧལ། ཁྱིནག་པོ་དང་། ! །ཀླུ་བདུད་ 
ཀཱ, གདོལ་པནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟེན་མ་ དང་། ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ལྡེ་བཞི ་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། 


༡1 ༨༩ 


ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས༔ །བདག་གིཿ སེརབ་སྲུངབ། སྲིའུ་གསོབ 






༡--~--༨འི་ ༠༠༠༠༩༥༠༢༠༠༠༥༠༠༥༠༧༧༠ ཟོའི. 























ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེང ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེདན། བྱིས་པས་མཁརལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལས་གང་གི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབ་སངས་རྒྱས་ 


ད་པ་རྫོགས་སོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





510 






\ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞི་བའི་ལས་དང་། 
རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གི ལས་དང་། དྲག པོའི་ལས་ དང་། ལར། རབ་འབྱམས ་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་བ ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་གདོང་ 


༦ སོགས པ་མི ་འདོད་ པའི ཉེ ་བར་འཚེ་བ་མི མཐུན པའི ཕོགས ངན་པ་ཐམས ཅདཞི ཞིང་བཟློག པའི ཕྲིན (ལར། མཛད་ དུ་གསོལ། མདོར་ན མཐོ་རིར། ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན ་བདུན ལྡན་ཞིང 
སྡེ་བཞིའི་ དཔལ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལ པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། རྟག ཏུ ་དགེ ་བ་བཅུའི ཆོས་ ཡང་དག་པ་ལ སྤྱོདནས ་ཐར་པ། ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི གོ འཕང་ལ་དབུ 


༤༥ 


རཿ འབྱེན པའི ཕྲིན ལས་དམ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡངས་ད། སུ་འགྲབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ད 


, གགས མཇད དུ་གསོལ། ཁདཔར་དཡངབདབ་ཅབ་ ་དཔོན སྤོབ སྲུང་བྱ་མིཿ ནོར་འཁོར་དང་བཅས ་པའི ནད་གདོན་འ འབ།ལ རྐྱེན་ཆགས་ཆེ་ཏ ་ཆེ ཧྩམསང་ ང་ལ ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ལ་ 


511 














512 








༄༅། །དམིགས་བྱ་འགུགས་པཞི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རུ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
_ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ དང་། དགེ །འདུན་གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས ་དང་རིགས་སྲགས དང་གཟུངས ལྔགས་ དང་སྙིང་པོ པོ་དང་ཕྱགརྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆེར ཉིད་གདོད་ནས ་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སླུཿ སྐུ་བ་མེད་པའིཏ ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི སྲུང་མ་བཀའ་སྔོད་ཕོ། ཉའི དམག་ 
4 ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི མཐུལ ་བརྟེནནས་བསྟན ་དང་འགྲོ་བའི སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག ་གིས་བསླར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི ་དགྲ །དང་། གཟུགས་ 





















མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས ་གར་བོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག ་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ རྟེན ་འདི་ལ་ཁུག་ ཏཱ 


ཅིག ག །ཅྭ་ཝགས་ཤཱ་ས་ཞའི་མཇར་ནོ་ཏི་བྲཛ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཇཾཿཧཱུཾ་བཾཧོ༔ ཱུ ཞས་བསྙམ། 
༈ ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རྣཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨཔ་ཀཱ་རི་ཌ་ཡདྲི་པ་ཏི་ཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨ ་དེ་དྲུང་ན་ཁ་ཁ་འྭ་ 
ཾ པ་ཙ་པ་ཙ་དིན་མེ་ཀེན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུ། ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 


དཱ། བྷནྡྷ་ཐྷརྡྷ། ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། 


༩13) 2 
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རཿ ༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ཐོད་སྐྱིད་སྟེང་། །དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 
ྦྱརསྒྲོལ་རྫས། ། །སྤྲོ་བསྡུའི་འཕྲུལ གྱིས་རྒྱལ ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་ དྲངས་གཏོར་མའི་རྫས དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།  །དངོས་འཛིན་དྲི་མས་མ་སྦགས་མཆོད་ 
གཏོར་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི། ། །ཁྱད་པར་སྔགས་བསྲུང་ཨེ་ཀཙ་ཏི་དང་། །དཔལ་ 
-ཱཟ མགོན་མནིང་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། ། སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱ རྒྱད་འཁོར། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མིང་སྲིང་ 
བརྒྱད་པོ པོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། ད 

 མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་ 2 























ཕུག ་ཡོངས ་དགེ སངས་རྒྱས འགྲུབ ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོར། རྡོ་བླས་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





516 


གཉས་པ །༣གོནཤསས།གསས།བསངས་ཐང་ཏ་ལགཏངནཀརཉས་ས་ཁ༧༡༨པ༩༡༧༡༩༡༡༤༠ཇགས་ཤཁ༨༡༩༡༢༠༡༩༧༠༡༡༨ 









ཇོ 


ཐཾ 
. 
- 





༢ ༠ ༡༠༧༠ ལྡ 


༄༅། །༈ཱ གསུམ་གསོལ་བསུས་བཞུགསསོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོདསྐྱེད་སྙེང་། །བྷནྡྷའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དམ་ཚིག་ཡི་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 


' དམ་རྫས་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱུག་དྲུག་མ་ནིང་ཞལ་བཞི་སྔགས་སྲུང་མ། །ལྡུ་ཆེན་ཁུབ་ 
ལཾ འཇུག་རྣམ་སྲས་ངནནེ་མ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་རྩི་དམར་སོགས། །མདོརན་སྟོན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རིག་འཛིན་ 
%\ བརྒྱད། །མཁན་སློབ་བྲི་མ་ཆོས་རྒྱལ་འབངས་གྲོགས་དང་། །སོ་ཐུར་གནུབ་གཉག་ཉང་གུར་བྱང་གསུམ་དང་། །གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་། །མི་འགྱུར་ 


( རོ་རྗེ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་ཚིག་ལ། །གནས་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 


ྣ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ དགྱེས་པ་སྐོང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྲུངས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་ 
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པར་མཛོད། །བདག་ཅག དམ་ཚིག ཉམས་ཆགས ཉེས་ལྟུང་གྲིབ། ། །བྱང་དག་ཚངས་པའི དངོས་གྲུབ སྩོལ་བ་དང་། ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། ད 


པར བར་དྲ་བུགས་རྗས་སྲང་ 
བླ བྱང་ཆུབ དྲུ་ཐུག རེ སྩ བར་མཛོད། ། །རྟེན་ལ་བཞུགས དཆ། ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། །མཆོག་ཐུན ་དངོས གྲུབ་འགྲུབ་པའི འི་བཀྲ་ཤིས་སྩོ° སྩོལ། །ཞེས་པའེང་སྨིན་བྱེད་ 
ཌཱ? རྒྱ་མཚོ་ནོད་ཀྱང་འབྱོར་པ་དམན་པས་ལམ་དུས་ད ང་གཏོར་ཚོགས་བསྔོ་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར་བ་སྐྱེ་དོན་གྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 


1;> 
-“3¶ 
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༨ ༄༅། ཟབཨུམཆོ་ང་དང་བཅསཔ་མསལ་གཏོརམབོ་བྲིནལསྱུར་མཆྱོགས་བཞུགསསོ།། ར་ཡཾ་ཁཾ། ! ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ། | ཧཱུཾ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
༥ ཆེས་ སྐྱོངས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ བརྒྱུད་བླམ དང་། །དངོས གྲུབ་སྦྲིན་འཁྲིགས་“ ཡི ་དམ་ཞི་ 
„ ཁྲོའི་ལྷ། །དགོས འདོད་ཆར་འབེབས ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསཿ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལཿ ་ལས་མཛོད། [མཁའ 'ལྟར་ཁྱབ་པ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
' བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོོ་ཕུགབཞི་ཕྱུག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིནལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོརཿ །མཐུ་ 


སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། རྡོརྗེ་བེར་ཆེན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མ། །ལྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ ཛཱཊི་སྲོག སྒྲབ 
' མ། །གཤན་པ་དམར་ནག་ལས བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོརཿ སྲིད་པའི རྒུའཞགས། དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན ཡབ། །ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ ངོ 

















༨༩༡ སྲ ༢༨༩ 


ཚོགས། །ལྷ་སིན་ཀུན་གྱི་དམག ་དཔུངས སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་ཆོག རྭ་ཧུ་ལ། མཆོད་གཏོར: །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ད 
༈ ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ 
༡༧ ལེགས། །མཆོད་གཏོར: །ཕྲི ན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ 
དྲ ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་ཙེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ི་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུབཱི་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགསནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་ 

¦ གཏོར: །ཏྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟནག་དྲེགས་པ་ཤ ཟཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤུན་ས་བདག དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར: །དགྲ་བོའི སྟེང་དུ་རླྱུང་ལྟར་ཇག པར་རྒྱུག །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ ལྔགས བདག སྨྱོཁ་ ྦ 








¦ ༄༅། །དང་། ། ག་མ་དང །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་ཙི་མཱ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
པབ མཆོད་གཏོརཿ ྒྲུབ་པམཐུན་ཀན་དབངཕི་དཔལ་ལུརསྲེལ། བངྒཏ་པྤག་ཐ གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ ་ར་ཆེ། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེ སྟེན་ཉེར་གཅིག དང །ཆོས 

ཧཱ འཁོར་སྒྲུབ་གནས དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱེངས་། །གཉུག་མར་གནས་ད' དངབློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར: ྣ 
4 སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་° ་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའ འི་དར་ཕུར་གྲགས་པའི ་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ 
ལོངས སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞྱི་རྒྱས དབང་དྲག ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེནལ ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་ 

་ེ བདེར་གཤེགས། །སྲིད་ཞི དགེ་ལེགསྦརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་ལ་གང་ཤར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཅུང་ཐད་ཡོད་དམ་སེམས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་འཚམས་ཀྱི་ ཆེ 



























འགྲུབ་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་དགེ །དགེའོ།། །། 


520 








ཌྷ ༄༅། གཡུ་ཐོགསྙིམིགགི་བཀའསྲུང་ལས། གསོ་རིག །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ དེགས་ པའི་སྡེ། རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཿ ཨེ་ཀྣ་ཛཱཊི་དང་། །ཁྱབ་འཇུག དུང་གདོང་ཤ་ 
ྲ བ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། །གནོད་སྱྱིན་ཤན་ དམར་སྲོག གི་སྤུ་གྲི་དམར། །སྲིན་པོ་དམརཔོ་བདུད་མོ་སྲོག །བདག་བཅས། །དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་ 
ཤཿ གཏོར་འདི་བཞེས ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ེཉིད་ི་ཆས་བཀའ་ཡངསརྫོགསཐབ་པཡནནའདིརྱབ་སེ། རྣ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ། དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་གཅུང་པོ་སྔོ་ ྦ 
རྨ སྐྱ་དང་། །ཁྱེའུ་ཆུང་དམར་སྐྱ་དང་བཅས་སྤུན་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་འཁོར་གྱི་སྨན་སྲུང་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་དང་། མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་སྨན་གྱི་ 

དྲང་སྲོང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གཉེར་འཛིན་སྤུ་གྲི་གསུམ། །མུན་པ་སྲོག ཟན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། ད 


དཱ ཉི་འཕ ང་སད་ དང་གིང་ཆེན རྡར་ལགས ལྗང། །གཞན་ ཡང་གརམགན་ལྷམ མོ་དུད་གསོལ མ ། །མཆོད་གཏོར་འདིེ་བཞེས ་བཅོལ་བའི ཕྲིན ལས མཛོད། རྡོ་རྗེ ་གཤོག་རྒོད་ 


















བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་མཆེད། ། །སྤྱང་ཞོན་ མཆེད་གསུམ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི ་དང་། 


ཟྟ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 


༩ 


།དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། 


པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་བཅས། ། 


522 








རྱ ༄༅། །ཞིག གླིང་ཐུགས་ཆེན་བཀའ་སྲུང་ནི། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ལྔ། །མ་གཅིག་དཔལ ལྡན་ཤན་པ་ར་མགོ། ཅན། །ལྐད མགྲིན་བཅུ་མ་ 
ར་སྙིང་ཐན་དང་། །གཟའ་གདོང་སྙི། སྙིང་རྐུནནཱ་ག་ཏེ་པ་ཙ། །ཐང་ལྷ་གངས་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མཆོདཿ དྲགཔོ་སྡེ་བཞི་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་པའི། ད 
ཤཱ མཐུ་ལྡན་བཀའ སྲུང་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ། ། ཀླུ་བདུད་མུནནག་། ཟན་ཁྲག རལ་ཅན། །ཨེ་ཀྷཛཱཊི་རྡོརྗ་ལེགས་པ དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ པོ་བཀའ ་ཡི་བྱ་རེ་མཛོད། ད 
ཉཱ མཆོདཿ །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་༥ ་ཡབ བ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་དང་། །མཚོ་བྲག གཉིས་ཀྱི་ནང་གི སྲུང་མ་ཆེ། །མནིང་ལས་མགོན་ དཔལ་འབར་རེ་མ་ཏི། །གཟའ་བདུད་ 
བཙན་རྒོད་རྣམ་སྲས་ཞིང་སྦྱོང་ཆེ། །ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་རྡོརྗེ་རྒྱལ། །མཚོ༔ ་སྨནའོད་ལྡན་ཀླུ་བདུད་རཀྲ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཅེས འིཡངདན་ཆེནགཏར་ཡིམངད་ཆནཔའིསྲངམཿ རྣམས རིགས་བསྡུས་ཀི་དབང་དུ་ ° 























2233 ༡༤ 
ཀཱ དཔ 


ལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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~~~ ---- --------------༨- ༤ ~༨༤༠༤༠༨༠༡༤༤༥༡༩༠༥༧བསལར༡་ཐས་འཔང་ཐཞག།གས་གནམ|ཆའབད་ཉསག་ཝ།ས་ས༧༠༤ལག་རབསན་ཀཏམ་ཁསམ་ཆགས་༡ལགས་ཡས་འགསལ་།ན་པལ།༡༡༡༩ ༩༥༥ 








༢༨༩༤ 


ྲ ཏནར་བྷ་ལགས 





།རདགླང་འདས་པབསྐོརབཞིའི་བཀའ་སྲུངནི། དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །དགེ་བསྙེན་བསྙོ་ཁ་ལུང་བཙན་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཨ་པར་ཇི་ 


༢༨ ༠༠༠༠ ༤ 


༥ཡེ་ཤེས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་ངན་ནུས་མཁའ་རི་མིང་སྲིང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
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¦ ༄༅། །གནམ་ཆོས་བཀའ་སྲང་རིགས་བསྡུསནི། མཆིང་སྡེ་ལྔ་མདུང་འཛིན་བྲག་ལྷ་མགོན། །རྡོ་བོ་ཚོགས་བདག་ཞལ་བཞི་ཞང་བློན་ཆེ། །བདུད་མགོན་རཀླ་ 
པ གནོད་སྱིན་ཤན་པ ་དམར། །སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག དུད་གསོལ་ཞིང་སྐྱོང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བ ་བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ངནནེ་རེ་ 
ཌྷ མྟ། །རྣམ་སྲས་ཇཾ་ལྷ་ནོར་དབང་ཚེ་རིང་མ། །གཟའ་བདུད་རྡོར་ལེགས་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ དང་། །ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་གཡུ་སྐྲོན་ངོམ་རྒྱལ་ཀླུ། ! །མཆོདཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
/ %ཾ། ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུརྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོཿ ལོ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག ཀྱང་དར་བར་ཤོག སྨུ རྣམས ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ྲ གསང་སྫགས་བླཟས་བརྗད་གབ་པར་ཤོག ། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགསཔ། །སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུནད་ལས་ཐར་ དཱི 


























གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནདནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུའབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །དགེའོ།། ། 
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༦༧༡༠/གཏརག་ཏྲལ་གཙམ་གཞར་གཞང ཁ་བགསཚ་མ་ཚམས་འབག་ཚདམ།༧།༤༡༩༦༦༥༡༠༡༢༠༣བབ་འམས 


དྷ ༄༅། །སིང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་བུའི གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཇ་ཆང་བཱ་ལིང་སོགས་བཤམས་ཁིང་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲིཧཱི འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ < 
ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམརནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙིདྟའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བངནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེའི རྩལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རོལ་ 
པའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མཁའ་ལམནས། །བདུད་ 
འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ། །ཇིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེནནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུངས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོའི་ཀི་བ སོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག ། དཱི 














༨ ༽༽ 






ཧཱ། གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ 
༡ མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བྲག་ཆང་མྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ད 
-› དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཟར 


རྨ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིགས་གསུམ་སྤལ་པའི་སྐྲ། །དེངནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར། །བསྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབས། ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 


༦ 


ཨལ 
1. 


དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། རྡོ་རྗེའི་རྟམཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་ག རྱ་གིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམ། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་ < 








པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་ལ་གནསནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མུར་ 


༠ . ¬ ¢ ° ༧ = ཛ 7༧ ¬ འ༽ ༨ ༽ ༨ 
¦ དྲུམ གྲལ་རྒྱལ བའི དབང་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཤྲ ༄༅། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ར ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེནནོར་བུ་དྲག་འདུལ། ྲཾ 
བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། སྐྱེས་བུ ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཤ› རྣམས་དང་། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ ་དཀར་སོགས་ཕུནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡནཌ ཀའི གཙོ་མོ་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས། དྲག་ལྷ་ཝེར་མའི་ 
ཟླ དཔུང་རོགས། བཀའ་སྔོད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། ། 
བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྟ་དང་དགྲ་ལྷ་མཛོད་ཅིག །མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ 
; ཅིག །ནད་གདོན་བ ར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས སྲུང་བ་དང་། ཚེ་བ སོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་སྤོབས་པ་རིགས བརྒྱུད་ལ་སོགས པ་ ཏི 

































འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ བསམ སྦྱོར་ངན ་པའི་ 
རི དྲག་བགེགས ས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད པ་དང་། ས དང་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན མྱུར་དུ་རྫོགས་ ཏྱེ་བྲན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ ། དགྲ་བླ ་ཝེར་ཆ། རྒྱ་མཚོའི སྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ 
ཤཿ ཞུགས ནས ཕོགས མཐའ དག ་ཀྲྭར། རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི ་དངོས སྭ་གྲུབ མ་ལུས་པ སོལ བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས ་པའང་ཚང་སྲས་འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས པ་ལྟར་མི་ ་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ 
] ལྷུན་གྲུབ སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ལུག་ཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་འདིས་ཆོས ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན ལྕུན གྱིས གྲུབ ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཤྲ ལྟིང་ཁྲ་ཧི། ཇྷི་མིང་པས་སོ།། །། 








¬ ༄༅། །གེ་སར་ གསོལབསྡསནི ཧྲཱཱ། | དབྱིངས་ནས་ཐུགས རྗེ་མ་གཡེལ སེང་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བཟེདམའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐྷུ །བུ གས་ རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫ རྫར། བདུད་རྩི་གཏོར་མའི མཆོད་པ བཞེས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་ ་དངོས གྲུབ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་སེངྷ་མ ི་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི དམ་བྷ་ 
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༄༅། ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཐུ ཐུགས རྗེ ིྐུསྤྲལ་འཛམ་གླིང་སེངཆེནརེ རྗེ །དགྲ་ལྷ་ཝེརམ ་དཔའ ཏུལ དང་སྨན་བཅས། ། < 


མོས་གས་གདུང་ཤུགས་དྲག །པོས་སྤྱན་འདྲེནན། །ཐུགས་རྗེ་རྩེར་དགོངས་ ྭལའདིར་གཤེགས་ལ། ། སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཁྱེད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་ 
གནས་གཞན་མེད་པར། །ཆོས ལྡན རིགས ཀྱ་མུ་གུ་བསྲུང་བའི ཕྱིར།  །མངོན་སུ ་སམ བྱི རླབས་ཆེན་པོའི་བརྡའ་རྟགས ་བཅས། །སྐལ ་ལྡན་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
། རླུབས། ༈ལུས་ལ་དགྲ ལྷ ་ཝེར་མའི ་དཔའ མཁར་ཆོས། །སྒོ སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ རྗེ་གསུམ དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བམས་གསུམ་ 
སྲི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །མྔགས་བྱིན་འབེབས་དང་བཅས་བྱའོ། །འཇམ་དཔའ་རྡོརྗེས་སོ།། །། 
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༡༨༩༥༤༣༡༧༤༢༡༠༧༡༢༩༦༠༥ར༧༧༢༧༧༧༢༧༨༦༦པ༩༧༠༦ ༦༅ན༦པ༩༧༠རས་པཔ་སཚལས་པསསས།༩༥ 
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 །དྡའི་ཆོས་སྱོང་བའ་ 
ྐྱོངབིསྲུ 
སྒོ 
ངོན་པར་བ 
སྟད་པཚངས་པའ་ཀླུ 
གླ་དབྱང 
སཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
སོ།། 
ས། ན་མ་ཤི་ 
པྲ 
ཛྲ ཉིམ ལ་ཡེ། ཚངས་པ་མགྲིན་སྔོཿ 
! ཚངས་པ་མགིན 
རྡན འཇུ 
ཧག་དང་ 





¿4 གཅིག་ཆར་ 
རྡུབས་པ 
འི ལྟ ལཱོ་ཞལ འཇིགས 
རུང་མ།ཁ 


མཇད་པ 
ྒ ཡནཔ། ཁྱ 
ཐུ ས་རའི་མ། རྦ པེ 
སྲུང་གཙོ་མོཿ ཙསོཿམཐའི ཤུ མོ 
ནོ ང་ཟོའྭ་ཀྱིར། མ་ག 
ད་་ དག་ལ དུག པོར་ 
རཾ !ཱ ཁ‹ ཱུ 
ཾྨ བས ཅུ ཞེས་མ 
གདངས གཅནད ཀྱ་སྔྨརམ གྱིན ྦ 
| - 
སཱ དཱ གལ སིག 
ཱུ ཡ་པ ཡ་ གླག་ཞགས 
གག ས་ ཡག རའི མགཡོ་ཞིང་ 
ངུ ཐི ཡུ ༨ །ཚེམ .5 
ངཱ ཐེ སྭ་ཀུ་ 
་དུག་ཆརའ །སྲིད་གསུ གས་མ 
བེབས མ་སོ གས 
།སུམ་ དབུགས་ 
སེ་ཀ་ཛ་ཏི 
ཏིའི་བྲན་ 
ན 
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གཡོག་མཐུ་ཆེན་སྒྲ་ཅནནག་པོ་ཁྱོད་ལ བསྟོད། །ལས་བྱེད་མུ རྨུན་པའི རླུང་ནག དང་འགྲོགས་སྦུ སྦུད་པའི ་གཟུགས ་དང་རྡོརྗ རྗེའི མདའ། །ལྷན་ཅིག་རྦད་པས་དགྲ་སྙིང་གཏོར་ཞིང་ 
ཟྭ དྲག་བོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པའི། །སྐྲོལ་གིང་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མཆོག དང་དམ་ཅནམ་མོ་ངནནེ་མ། །དཀོར་ནོར་སྲུང་བའི་བྱེད་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དངས་བས་བདག་ཕྱག་ 
༡ འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་མཆོག་སྤི སྦྱིན་པའི། ། ། །རྣམ་མང་ཐོས སྲས་ལྷ་མོར་བཅས་པ་གང་དག་བུ་མང་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་ 


༨༩༡ ༩༧2༥ མོ 


3» རྗའི་གདངསཀྲ་ནམ་པརགཡོཞིང་བུམས་པའིཕྱགགིས་ཉུལ་མཛད་པའི། །དེ་དག་ཀུན་ལ གུས་པས་འདུད་དོའབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ྲ བུན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ མ་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ར་བ་བརྟན། །དུས་གསུམ ་དགེ་བའི་བཀྲ་ 


༤ 


ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ ་བའི། །གཡར་དམ ་གཉེན་པོ་འགྲུབ ་པར་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་འོས རྣམས་ཀྱི་མཐུན་གྱུར་མཛོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ ཌེ 












ྣ། རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པའི་བསྟོད ་པ་འདི་ནེ་ཕྲན་རང་དབུས་ བསྒྲོད་པའི སྐབས ་དངོས་རྫས་འགའ ཞིག་རྐུ ་པོས བརྐུས་པ ཕྱིར་འབྱོར་བས་རྐྱེན་བྱས་པས་མཆེད་གྲོགས་ངེས་དོན་ནོར་བུ་ ནས་ཇི་ ར་ 


་ 


པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པས་ཞེའུ་ཉིན་རྫོང་དགོན་ཞོལ་དུ་ཤར་མར་དུ་སྤེལ་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


༦ 
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-3 ༄༅།་ །དམ་ཅནརྒྱ་མཚའི་སྐོང་བཤགས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ། ཡེ ཡེ་ཤེས ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། ། 
ྒ བཀའ་བཞིན་ རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པ་པོས། །གསང་ 
ཁ; སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཏུ་དམ་བླངས་ཏེ། །སྐུ་གསུ ཡུངཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་རིག་ ་དབང་གི དེ་ལྟར་རྔོམ་ཐོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཤྲ ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས དང་ངག་ ་ཡིད་ཉེན་མོངས 'དབང་གྱུར་པས། ། །མི་ དགེའི་སྡིག་རྣམས་བགྱིས ་དང་བྱིས་རྩལ་བ། །གཞན་གྱིས་བགྱིས་ལ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ད 
ཟྟ\ ཐམས་ཅད་མ་ལུས དུས་འདིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆོས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་ རྟོགས་མཚན་མས ང་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་། །ལཱ་སྒོམ་མ་གསལ་ 


ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ། །ཆོས ཉིད་དོན་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྡུ བ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ་ ཌཱི 

























དིང །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཉེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་མཐའ་ལོག །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན། ། ྒ 
བྷཱ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་བསྐང་བ དང་། །ཉམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཉམས དང་ཚོགས་འདྲེས དང་། ། 
/ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གྱུར། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེ སྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དམ་ཅན་ 
དཾ སྲུང་མའི་ཐུགས དང་འགལ་གྱུར་པ། །དུས་སུ་མ་མཆོད་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་མ་ཚང་དང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོངས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ། ། །གཙང་སྦྲ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་མ་ 
ད དག ་དང་། །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མཆོད་པས་མ་བསྐངས ་དང་། །སྐོང་བ་མ་རྫོགས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར། ། །ཉམས་ཆག་ཉེསལྟུང་བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། །མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་རྣམས དང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་ དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཐུ ཐུགས རྗེས་དགོངས་ལ་ ཌཱ 





།དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་བཟུང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱེད་མ་རིག་མུན་པ་གསེལ། །མཉམ་ 
ར་པའི་ དོན་རྣམས་སོ་སོར་བྱེད། །ཡོན་ཏཿ ཏན་ལྷུན གྲུབ་ང དབྱིངས་སུ་བདག་བཀོད་དེ། །མཁའ་བཞིན་མི་རྟོག་ཆོས་སྐྲུར་གྲུབ་པ་ལ། ། | །ཉི་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཙོ། ། ཟེར་བཞིན་སྤྲུལ་པས་འགྲོ གོ་དོན་ལྕུན་གྲུབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག ། 


འདི་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཅ་པ་ལས་ཁོ° ལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེའོ། །། 


« 


༡1 
2 
-༧1/ 
༧] 
༥3 
༧2༣ 
༧3 
ླ་ར༔ 
ཆི 


535 























536 





°” ༄༅། _ གསྲིན་བཅོལནི། ། ཀྱི། ཐུབ་པའི བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི སྣོད། ། །དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ 
ས་རྟོལ ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནུབ་པ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །དདུས་ སྙིགས མ་ལྔ་ཡིས་གཟིར་བ་འདི། །ཀུན་རྟོག་དྲང་དོན་ལམ་གྱིས་གདུལ་དཀའི་ཚེ། ད 
ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
\ སྨིན་གྲོལ་དང་། །འཕགས་ལམ ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ། །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས དབང་བསམ་པ་དང་། ད 
རྗེས ས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བསྟུན་པ་ལ། ཕྱོགས ཆྒུདཔུབ། དོག་གདོན་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཅན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། ། །གང་གི དབང་ཙུག་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི། །ཁུར་དུ་ལྕི་བའི་ པཱལ་གདུག་ལྟ་བུའི་སེམས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་ལ་ཆས་པ་དེར། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཛདན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་དམ་འདྲལ།། ཏི 















ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིན་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། དཀོན་མཆོག ་དབུ་འཕངས་སྤད་པའི་རྒྱལ པྲན་གྱི། །ཆབ སྲིད་སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྷུང་བ 'ལཱར། །བྱས་པའི་མོད་ལ དོན་སྙིང་ལྐོག་ 
ཤཱ མར་ཕྱུང་། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི དམ་ཚིག་ལ་འགོངས་པའི། །ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འདྲེརྒོད་ 
རཿ དཔུང། །ྒྱ་དྲི་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་དུས་མཐའ་བསྟུངས། ། །མང་དུཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྙན་པའི་རྩ་ 
ཟླ ལག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྨུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་མཛོད། །ཁྱིམན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་པ་ 
#ླ རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་མེལ་ཚེ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་གཞིས་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ། ཁྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང ྣ 
ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ སྲངས། །བསམ་ དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོགས་གཉིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ ཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། །དགེའོ།། ཏཾ 














' ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས དང་ལྡན ་པའི སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ དམ ་བཅའ་མི་ཉམས བསྟན་འགྲོའི དོན། མིའི ས་ཡོོའི་བསོལོ 
ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རུ་ང་ཕྲག་དོང དོག་སྤོང་། །ཤིན་ ཏུ་གདུལ དཀའ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་རིགས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི ཟ་ཁ་ཐུག་པ་ལས། །ཕྱི་ཚུལ་འཇམ་པའི་ 
འབྲེལ་བ་བཞགནའང་། །བཀའ སྡོད་ཕོ་ཉའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་ངུ་གྱིས། །བསྟན་འཿ ཛིན་སྐྱེས བུའི་སྐུ་ཚེ་ བསྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན དརྒྱ་རས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ད 


ཟེ དམག་ཇག་ཆོམ་པོའི་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཏེ། ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོན་རག་དོང་ 


སྤུགས་བཞུགས་སོ༔ བྱ 


















ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱིམ་མཁར་ཧི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བརཞལ་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པསབླ་མ་བདེ་གཤེགསཞི་ཁྲོ་ཡོངས 
ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་མདུན་དུ་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས་ཚིག༔ ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ 
ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་བསྒྲིམ་པནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕུག ར་པ ཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
ལྭ 
ཤུ 
1⁄2 


ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆགན་རག་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཿ  དེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་ 
རྡོརྗེའི་སྐུ་ལཿ _ ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ: ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལཿ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ 
ལཿ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག འཇམ་དཔལ སྐུལཿ སྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྤྲོགས་པདྨ་གསུང་ལཿ ཡང་དག དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ: དུག 
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ལྡནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ: དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ: འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ས་དང་ 
ལན། རྫོགས རིག འཛིན་ཚོགས་ལཿ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ དམ་ཅན་རྣམས་ལ: དྲག བགེགས འདུལ མཛད་སྔགས བདག་ 
ཚགས་ལ: ཧཱཿ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་༥ པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ 
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༄༅། །བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱགཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བརྩ་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབུང་བ དག་ཕྱིར་ཕྱག: ཡི་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་ཆོགས༔ འགྲོ་ 
བའི ་དོན དུ་རང་ཤུར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས ་དག ཕྱིར་ཕྱག: ཡེ་ཤེས ་ངང་ལས ་ཡོན་ ཏན་ 
རྫོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི ལྤ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས ་དག་ཕྱིར་ཕྱག: གདུག་པ་ 











འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀི་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག: བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་ 
ཕཱ སྙོམས་བཞི་ཡི་འགྲོ གོ་དོན་མཛད༔ ྒེ་སྐྱང་ཁྲ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱགཿ  རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག ག་དབང་གིས་བྱུང་བརྣམས༔ ཐུགས་ 
ཿ རྗེ་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག: ཧྭ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ 
-› ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱགཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག: ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱགཿ བ་བྱེད་མཆེ་ 
རླ གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ པྲན་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱགཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱགཿ འཇིག་རྟེནཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
སུབ: ཧྭ ཡ་མཱནྡཱ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཧཱུཾཿ ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་ $ 














༨2 ༦༽ ༨ © 
ཛྫ་ཧྲེ་ར་ཀཿ རང་སཱང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
་ཀི་འཁོར་གྱིས་བསོར༔ པདྨས  ད རུ ༢༩ ༨ ༨༤ ཟང ༈ཀ ༈'" ༤ ཅེ ཙ་ 

1 ༄༅། དགྲ་བབས་འཁབརྱ་ས་བྐ་། འི་ོར་པའབམས་ལྷ་ཡི་བསྐོར༔ ཞྭ ནྱགགས་ལྱ་ུབ ི་ོ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱགཿ 

ལཿ ཧྩོ༔ བཅོམ་ལྔན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ༦ ཌོ་རེ་རྲ ཀྱ བ་ལྔ་ལས་གྲབ་ང ཙཾ ༤༡༨ 

_ ཡང་དགཐུགས་ལ་ཕྱགཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ ཟ་འ །ལབུགཿ ཧཱཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ བབའི་བདག་པོ་གོས་སྔོནཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས 

བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གདངལམ་ལགནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཆོགས་ལ་ཕྱགཿ ཧཱུཾ༔ པ་མངཔོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱགཿ དེ་ 

༢༣. ཀད ་ོ་༢ ° ངང་འ ~- ÷< ¢ ་གངཀག་པ། ༠ ་ད རར ་་ 

ཱུ དྱེ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སད ༤༠ རེ་པརས་ ¡ པམཐབུརཧུལ་ཅན༔ དྲག་ལྔགས་བདབ། ༨ ._..འ.6༽ ་པ་ངཀཿ ན་རག་གནས་ཀཁྱང་དང 

ཤཱཿ ^... ༨ ་པ་སློང་ལ་ཕྱག: ཧཿ ཡེས ལྡནནཔ། ་ཀན་བརནས༔ མཆམས་མད་ལྔ་ཡ་སྡག དག 
ཀུ ནམསཁིས་བཀོང༔ བསན་པ ཧཿ གེབས དག་ག 
༧ ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར གང་གིས་མཚན 











སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིནྷ་རྐལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨྲི་ངག་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱང་༔ མོས་ 
ཀཀ ཛ པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་བྱ་རང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚནནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ 
༧ བོར་བསྒོམ༔ ན་རག་དོང་སྤྲུགས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ཏེནོ་པ་ཏྱི༔ དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ངྱོ་ 
-› མེ་བྷ་ཝ༔ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིིྡི་སྨི་པྲ་ཡྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅྟཾཤྲཱི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧཧཧཱཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཅྩ་བདྲཾ་ 
རླ དྷུཐམ་ཏཱསམཡསཏྭ་ཨཱར་ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲསསུསྐེཿ ཧོཿ ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དངབླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ 


.༦༤ ® 
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༡༣༡༣ 





༠ རྨ 
- ༧3 


¦ ༄༅། །ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྔང་བྱས༔ བརྡེག་བཅོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས༔ བེ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ ཱ འཇབ་དང་བླཟ ཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆགཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ° རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ངི 
གསང་བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་ 


པར་བ་བའི ་དམ་ཚིཾག ་ལྔཿ རིགས་ལྗར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སླང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་ ་དབང་གིས དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའེ འི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ 


( གཙང་དམེར་བལྟས དང་བག་མེད་སྤྱད༔ བསྒྲུབ པར་བྱ་བའ འི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ། གནས་པརམ་ཤེས་ལོག༔ མྤད་པར་བྱ་བའི དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤེས་ 


ལེག་པར་སྤྱད༔ ཡན་ལག་ དམ་ཚིག ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བ སྙེན་པ་བསྡ །བ་པའི་ ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སཱོང་དུས ་དུག་མཆོད་པ་ཆག༔ 
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ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུག༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱན་ཆུང་༔ ཆོགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀུཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོདཔ་རྩིངས་པ་ 
\ ཡེས ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོཿ སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ གོ་དམ་ཅན་སྨྱུན་སྔར་བཤགས༔ ཡིདྱ་ཀི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་ 
རྨ པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩྱ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ངོ ཀྱིཿ ཆགས་ཉམས་མ་བྱུངམ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཧྭཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ 
ྲ རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རེ་བར་ལཱ་བ་ 


ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་བ།ཞན་དུ 








༡ ༄༅ །ལཱ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆླེརུང་གཉོས་དུ་འཇོན་པ་ཉོནོརོ་མོངོས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམསལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེདཔ པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པྲོ་གུ་ཟུར་མེད་ 
ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བཐང་རེ་ཆདཿ གྲ་ཐུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉེན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག ལེའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ྦ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མར་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས ཧཱ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བུང་ 
༈ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བཟང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ ཉེན་རེ་མོྫ ངསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆས་ སེ 

















ཉིད་རྣམ དབ། སྤྲོས ང མེད་པ་ལ ལལ ཅཇུབ། རྔུགཉིས དར སྙུལ ་བ་ བྲང་རེ ཆད༔ཿ མཐའ་དབུས་གཉི ས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤག ས་པར་བ གྱིཿ 
= གཞའ ༥ས་བང་ལ་ཡངར དོག མེད་པ་ལ༔ ཧཱ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལ བ་ཐང་རེ་ཆདཿ ཡངས་ དོག ་གཉིས ་སུ་འཛིན་པ ཉེན་རེ་མོངས༔ གཞལ །ས་ཡངས་ དོག མེད་པའི ེཀླང་ད 


ཿ བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ 
༧” ཀློ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ མྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཟླ ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འབྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཐག་འཁྲུལ་པའི་སེམསནི་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྐྱི 


མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ཏོ་ ཏུ་རྟག༔ སྣང་སྲིད སྤྱ་མ ་ཡིན ་པརམ་ཤེས་ ཏེཿ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ ་སེམས ཀྱི་ཆགས ང། སེས༔ འཁོར་བ རང་བཞིན མེད་ པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་ ཡཱ 
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སི་ར ༨ 





¡༄༅། །བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མིཤེས་སྐྱེབོའི་བླ བློ་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་ 
པའི བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདའི་དོནམེད་སེམས་ཅན་གི ང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས ་པར་བྱགྱི༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཆོགས་དངསྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུཿ ] སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགསནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ 
' ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི རྫས གདོད་ནས དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་ 
རླ རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ད དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདིས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོན༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
“ བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ ལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 
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འགུརཿ ཀུན་ཏུ ཟང་པོའི་ཐུགས་ང དམ བསང་ཿ རང་ལས་ཡེ ཤེས ཤར་བའི སཿ ཞིའོ ཁྲ ཁོ་རབ འབྱམས ལྷ་ཚོགས བསྐང་ཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་ ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ 
ཤཱ རྗེ་འཆངནས་རིམ པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས ཅད ཀྱིཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ རྗོགས གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
རཿ ཆགས བཤགས ་པར་བྱི༔ དེནས་རྭཀྭ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ ཆེར། ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས རྗེ་ཆགས ་པས་ཁ དོག ་དམརཿ༔ སྲིད་པ སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི ཁྲག༔ པདྨ རཀ ་རང་ 
ཅུ་བྲབཿ ཞིང་བ བགྲ པབ སྲོག གི ཁུབཿ ཅི བྱད དམརཔ པོ་འབྱུང་བའིཿ ཁྲབཿ ཐམས ཅད དབ། པ དུབ ང་གི རྫས༔ མ དབ། །བམས གསུམ འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧ་ར རུ 
ྲ བུ ཡི ་དགོངས པ ་ཡིསཿ ཧེ སྲིད་གསུམ འཁོར་བའི པབ། ཆགས བྒྲགལཿ ངེ མཆོད་པའི རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ ཏེཿ ཡུམ ཆེན་ཀུན་ ཙོ ་བཟང་མོ་ལྭ༔ ངེ ཡེ་ཤེས ་འཆར་བའི་ དོན་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ ༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་བོའ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་ལ༔ ཐུགས རྗེ་བསྐུལ ་བའི ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ ཚིག་གས སེ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ 8 














¦; ༄༅། །ཆོས སྐྱོང་ བཀའ སྲུང་ཐམས་ ཅད་ལ༔ ངི པྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཱ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
ཐོག །ལྷ་ལ་འབུལཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ༔ ཁ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱ༔ འབྲ ུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་༔ རོ་དྲུག་ བསཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ ་བའི་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་ 

བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོཿ ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམས པ་ཏེ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ མཁཛོས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་ 

། བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་པརའ བུལ༔ཿ༔ ཟླ་མྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལཅ་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམས་པར་འབུལ༔་ དམ་ཚིག་ 

ྲ སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེནས་མརམེ་ཀོང་བུ་ཐོག ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ བརྒྱ་རྩ་ར ་རུཿ གཙང་མའི སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ བཙུགས༔ འབྱུང་བའི གཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ 
° གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤརླནས༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བངནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 8 

















ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡནཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལཿ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ཀླད་ 
སྟ པ་དུང་ཁང་ཕྲོ་བངནསཿ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་ 
3 # གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི དྭངས་པ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་གསལ་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ འཇིག་ 
3  རྟེན་སྲད་པ ༥ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱིཐྲིག་ལེ་གསལ༔ ཕི་ཡི དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
ཧཱཾ དག་པར་མཛོད༔ _ མཆོག །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔་ སྐོང་བ་བསྡུས་པ༔ ཧཱཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོང རྫགས་ 
ལཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི འི་ཡེ་ཤེས ས་མར་མེ་བལྟམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ ཌཱ 






༨༩ ༨ ༤༤ ༤༨ ༤༤ ༨༡ ༨ ༨ ༨༩ ༽ ༨ 

¦ ༄༅། །མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ ་གཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི བྱིན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ བཱ ཞེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ 


ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོན་རག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ། །། 
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༢༨༩ ༤༽ ༨ 


༄༅ ། །བསུམ ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པནི༔ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་གྱི་ མདུན་ དུ་རིག་མ རྣམས་རྒྱན་གྱཾ གྱིས སྤྲས་ཤིང་ཐོད་ཆང་ཐོགས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ ཏམརམེ ་དང་སློས་ཀྱི་རིང་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཡིད་གཉིས་བྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འཕགས་པམ་རིག་མུན་སེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྭ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས རྷ ཆམ རིག མུན་སེལ འཕགས པའ འི་ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ ཧྱ སྟོན་པ རྡོར ཌྗརྒྱའ། པོ་ཡབ་ ཡུམ རྣམས༔ ངེ མཆེད་ དང་ལྕམ དྲལ འདུས པ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཆགས༔ མ ཧེ 

ལསཐམས ཅཧད་བདག ༢ བརྩེར་དགོངས ནས་ཿ ངེ ཧཱུཾ མཆོག གི དཀྱིལ འཁོར་འདེར་བཞུགས་ ཏེེཿ བདག གི སྤོན ལམ འབུང ་པའི དཔ ངཔ པོ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ པོ་ 
སངས་རྒྱས འགྱུས པའི དཔའ་༔ ཧཾ རྒྱལ ་བའི ཡུམ མཆོག་རྒྱ རྒྱལབ བསྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ༔ བགས སྦྲུལརྒྱཿ རྒྱལ་སྲས བྱང་སེམས བརྟན་པའ འི་བཅཙས༔ འེ . མཆེད་ལྕམ དམ ཚིག ་གཅིག་ 
པའི རིག འཛིན་ཚོགས༔ ཧེ དེང་ནས བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབམ ཐོབ སར རི འབྲལ་ སཱི་གཙུག རྒྱན་ དུ་འགྲོགས ་པར་ཤོག༔ བདབ། གི དྲུས གསུམ ཀུན ང་ འེ སཱོ་གསུམ་ཡུ ཡལ༔ྷ ཐབ ན་ 
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རྨི་ལམ་གཉིད་དང་འབྲེང་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ ཡུམ་མཆེད་ལྕམ མཐོང་པར་ཤོགཿ སྐྲུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དད་གུས་ གདུང་བའི་སྲི་ཞུས་ ་བསྟེན་ 
བྷ པར་ཤོགཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བརུབ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
2 དབྱེར་མེད་པར༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རང་རྩལ་མ རྫོགསནས༔ བར་དོའི་སྣང་ཤེས་རང་སྣང་ལྷར་ཤརནས༔ རང་ 
ཟླ སེམས་དག་པའི་རྩལ་དུངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རང་རིག་ཚད་ལ་མ་ 
ད ཕེབསནས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་པས་གཡེངས་གྱུརན༔ ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་དྲན་ཏེ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་རྒྱུད་བརྟེནནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཡོངས་བསྐོར་ཏེ༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གི་རིགས དུག ་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་༔ བག་ཆགས་ དབང་གི་འཁོར་བ་ ཅཱ 





༄༅། །འདིར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་ རྡོགས་ ཟབ་མོ་འདི་ ཡིས་མཚམས སྦྱར་ནས༔ དལ་འབྱོར་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ལྡན ་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ང ་དང་༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཡི་དམ་ 
ལྷར་གྱུར་ཞིང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་“ ་ཡང་དག རང་རྒྱུད་ལྡན༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཉེར་འཚེ་ཀུནཞི་ཞིང་རྣ བསྒྲུབ་ 
པའི འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུང་ པར་ཤོག༔ དངོས གྲུབ རྣམ གཉིས ་མཆོག་གི་ནོར་འཆང་ཞིང་༔ མ་དག འགྲོ་བ དྲུག་གི་ཁམས རྣམས་སུ༔ རྒྱལ རིགས་རྗེའུ་རིགས་ 
དམང་རིགས་བྲམ་ཐེའི་རིགས༔ གདོལ་པ བུད་མེད་ཁྱེའུ་དགེ་སྦྱོང་དང་༔ ༣ཞྱཿརྒྱདང་བླའ་བ གནས རིག་བྱེད་མཁནཿ རིགས་ཀྱི་བཀུར་པ་དང་ནི་མ་བཀུར་བ༔ ཡཔ 
དང་བསྟོད་དང་ནད་པ་ཆོས་སྨྲ་དང་༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་སློང་མོ་བ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་ལ་དེར་མཐུན་དུ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ 
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སིན་དང་སྙ སཱན་སྨྲ་དོན་མཐུན་ དོན་སྤྱོད་སོགས༔ བསྔུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དཔུང་གྲོགས་བཅས༔ _ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རང་སྐལ་གང་ལྡན་ 
རེ ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་༔ མ་རིགཿ མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེནས་ཀློང་༔ 
3: མ་རིག དག་པ་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་མཆོག༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པ་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ༔ རིགས་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
༡ ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། །། 
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༤༦༤ 


' ༄༅། ། མར་མའི་སྨོན་ལམནི། ཧཱུཾ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་གདངས་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས། །རིག་རྩལ་ལུ་ 
ྣ གུ་རྒྱད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །རིག་ སྡོང་རྗེན་པའི གཤིས་ལས་མི་འདའ་ཤོག །ནམ་ཞིག གདོད་མའི འི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཡང་སར་མི་ 


་; བཏང་ཞིང་། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་མི ལྕུང་བར། ། །འཁོར་བ་ཀ་ནས དག་པ་གཞིགས ས་དབྱིངས་ཆེར། །གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ 
-ཾ སྲ་ལ་མ་གྲོལན། ལྷུན་གྲུབ་ཞིཁྲའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དག་པ་གསུམ་ 
༨ གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྙོན་ཤོག །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལན། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང་ ་དང་། _ །རིགས་འདུས་རྔ་ཡབ ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ཆེར། ། 


-#4 


ཌཾ སྐད་ཅིག ཉིད་ལ བརྫུས་ ཏེ སྐྱེས ནས གྱང། །རིག འཛིན རྣམ ་བཞིའི གྲལ དུ་སྤིན པར་ཤག །ཐབ། པ་རམ དགའ ་ཡང་རྩེ་ ཡ ཡོ་ག གསུམ ། །དེ་ལས རྣམ པར་འདས་། པ མན ངག་ 



























སྡེའི །དགོངས ཀློང་བྱ ་རྩོལ་བྲལ་བའི གཤིས ལུགས་སུ། །བློས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །རང་རིག གདོདནས དག་པའི པའི ངང་མདངས་སུ། །རང་རྩལ་དམ་ 
] པརིགསབྱརཞྲི་ོའ་ས། །སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པའི འི་དལ་བཀྲམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་མར་མེ་འབུལ། །ཉེན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མུན་པ་སངས། ། 
༼ བཟང་ཞེན་ཤེས ཤུའི སྨྲག་རུམ་བསལནས་ཀྱང་། །བརྗོད་མེད་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 


¦ རིགས ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། འས ྔར་གནས་དག རིགས ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིན། །རྣམ་ཤེས་དབང་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ། །སྣང་གཞི་ཟདནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ 
¦ པར་ཤོག །དྲན་རིག །འོད་གསལ ཆེན་པོའི མར་མི འདི། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སླར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ལས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཀུན་བཟང་ 


དགོངས་ཀློང་ཆམ་གཅ ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག ད 
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་ ཁུ ༨༨ 






, ༄༅། །བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པནི། ཧཱ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
ཾ གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། ཞིཁྲོ་སྤྲུལ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚའ། ལོ། །དངོས སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་ 
ཙོ བྲ ང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགརྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ 
ཤཱ། ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལའབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 


=. ༩༧༧༤ 


















སེམས་ལྟ་རག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟ ང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནེ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །འབྱུང་ 
རྟ དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ 
> ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི སྐུ །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གས ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
› འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱར་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོབོཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗ་ལྷམོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
! ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱིནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་ ཏྱ 


།འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་ 
འི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
མས། །རམྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤི ང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི ་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག སེམས་མ་མཆིས་ཀུང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ 
སྙམ་པའི་ལེལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ད 
| ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིསན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་ 





(8) རྗེ 
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དྷ 
༤༦༤ 
1༼2 


མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་ཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྦྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ 








ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
ཧཱ ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
# བཤགས། །རྱམས པའིི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ 
› ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིསན་རབཞོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པའྱ་རྒྱུད་ྲ་་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུག་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པཁོལ་དུ་ 


ཕྱུངས་པའོ།། །། 
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འཾཾཿ 
༧ ^. ° འ. '- 
ཐུ པའི་གནས་འདི་རུཿ 


༠ 
༠ 
འཛི 


༢༨༩༠ ¬ ༽ 


གྱིས་གདན་འབུལ། ཞེསྨ་ཟླ་བ་སྦྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི 


༔དབང་གིས་ནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་ 


རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་ 


༤༨ ༦༽ ༦༨ 


ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ཚོགས་ཞངསྒྲུབརྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་མཆོད་ པའི ཡུག་རྒྱར་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 


འཛིན་གྱིས་བརླབ་པནི། དེནས་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། (ཨཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ གཞན་ 
















དབང་སྲིད་པ བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མར་སྦྱངསཿ 
བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི སྤིནཿ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་ང་། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་འེ་བྷཿ སརར་ཏཏ་ཁཾ་ཨཱཏག་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གན་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི པོའི མཆོད སྤྲིན་ དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བ བླ་རབས༔ ཨཿ ེ རངབུང་ལྕུན གྲུབ (འཇྔཿའ་ ཟེར་ལུས ཀྱི་སྦྲབ སཿ སྒྱུའངུ 2ཱ།་ 








ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ ཡིསཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
འཕོ་མེ མདནམ མཁའ འ་མཛོད་ དུ་མངའ་ དབང་བསྒྱུརཿ (ཨོཾ་ '།ཿཧཾ ་ལན་བདུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཇི): ཏངུཟཱཛ 











འཾཿ ཆོགས་བྱརདརོ་ལཔ་སནཔོའི་སོ ་གྲེང་༔ སྙིང་དབུས་ ཟངས་མདོག དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲངནསཿ རིགས་ 


འདུས་མ་དཱ་གུ་རུའི ཐུགས་དམ བསྐང་ཿ བེ གཞི དབྱིངས སྟོང་གསལ ་ཀུན་ ཏུང ་བཟང་པེ་ཡི༔ གཞི ནི་སྣང་ལོངས སྐུའི ་རྩལ་ལས་ 


དགོངས་པ་འཕོསཿ བརྡ་ཚིག་བློ་ བློ་ལས འདས པའི དཀྱིལ ་འཁོརནསཿ དགོངས བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས ལྡནཐུགས དམ་བང་ཿ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རྩལཿ རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་༔ 













དགོངས་བརྡའི་དོན་བརྒྱུད་ ཚིག་ 














ཤཱ 
༼འ 


°? 
°? 


རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གརཿ སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་ཊ གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ། མ་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་བསྐུར་བ་ལས༔ 


ཧཱ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོདནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་ 


དགོངས་པ གུད་དུ་བཅད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་བཙལ་བའི་ནོང ནོངས་པ་ཀུནཿ དགནས བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ ལ་སྐྱོལཿ $ ཐེགཔ་རིམ་དགུ་སྤྱིར་སྐོང་བ༔ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ 


› ཆེ ཆེན་པོའི ་དགོངས་པ ལཿ བགྲང་བྱའི་ཐེག པཐ་དད་མྲ་གུབྱ་ཀུང་༔ ཀུན་ རྟོག གདུལ་བྱ གུའི །ཁམས་ དབང་བསམ་པའི ཕྱིརཿ ཐེག་པ་རིམ ་དགུ་ཤར་བའི་ཐུགས དམ བསྐང་༔ 





^ ༨ ༤༤ 


ཧ' དེ་ལནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ ་ཡིསཿ ཀུན་རྫོབ་བ། བདེན་བཞིའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགསནས༔ཿ དག་ན 
འཆིང་བ ་གཅོད་པ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི༔ ཚོམ་བུའི དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྭ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡ་སོད་ཆེན་པོ། ཡིཿ བཅས ་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི ་ཉེས་པ་ཀུནཿ 





(¬ ག༽¬=¬ གེ་ར 5 སོ་ ྷན པ་ར ༨ ཌོཌོྲིརིོཀ་་་་ཾ་ ར་ ར་ བླལ 
འི ཿམི་འཆབ མི སྤེད་སྙིངནས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བདག་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ལྷག་པའི 
པ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་༔ ཕུ ང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིཿ རངྱ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་སྲུང་མཚམས་ཉམས་པ་ཀུནཿ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་ 
' དང་༔ ཆོགས་དང་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བྱང་སེམས་མངོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཆོས་ཀུན་རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ 

.ཾ 52༡2! ེ་2།རོ་པ།ལེ་པ་རོ་ ཤི ངིར བ་བོ ར་རག་ར།་ ག་དཀར ར་གང ངབརྲ།།བྲར།ང་° རེ་རལ ོའ་།ར།ར།འི་ཤེན། གའི ར་ལས ༡ 
རླ ཞིང་༔ བདེན་གཉིས་ལམ་འཁྱེར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རྟག 


༩2ཱ\ 


་༢༢་༩༡ལའི་¬ ས་བོ །༡ཀ༡༡ ༠༤༤ འ་བ ༡དག་ (འལ (༡༡ ༤ ༠ ༠ཁལ།་ཀ་བ་༩ བོ་ཡི་ལ།་བ། ལལ ༠ རད ཀད།་ཡི་ལ།འི་ ར་བར་འ སོང་བར ༨༤{- 1:2 
' ཆད་མུ་བཞིའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་དང ཿསྙིང་རྗེའི་མྨུ་གུ་བསྐམས་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དགནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས༔ དག་པ་ ཏཾ 
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གསུམ་དང་གཙང་སྦུ་གསུམ་སྤྱོད་ཅིང་ཿ དམ་ཡི་བ་དད་རེ་ཁོལ་རམ་པར་བསྒྲུབ༔ བལྟས་པས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བུ་རྒྱད་ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ང དམ་ 
ཕཱ བསྐང་༔ ཀི་ཡའི་ཐབས་དང་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆམཉམ་སྦྱོར་བས་མནིང་ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག བསྒྲུབཿ སྤྱད་རྒྱད་དཀྱིལ་ 
༧ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་ ཧ་སྤྱདརྒྱད་སྡེའི་ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ དང་༔ ཕྭ་རགས་དམ་ཚིག ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས གྲུབ་ཆེན་རྣམ་ 
- བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མཛད་མེད་ཆར་དུ་སྙིལ༔ ཡོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིཿ ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ 
ཟླ ཕྱག་རྒྱ་བཞི དང་ཟབ་གསལ་ ཏིང་འཛིན་བརྙེས༔ ལིང་ཚེ་ དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདག དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ ་དང་༔ བནབླབ་མཆོདཔ་ཕིན 
སྲེག་ཆག་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུན༔ བཟོད་པར་བཞེསནས་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཟླ་མེད་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་མཧཱ་ཡོ་གཿ 












' འུ ཿབདེ་སྟོང་ཀློང་ཡང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབས༔ བ སྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོཿ ངས་ཤར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
¦ སོགས༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ སྒྲུབ་དང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ བཤགས་སོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ལུང་ཨནུ་ཡོགཿ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེནནང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ 
འཇའ་ཟེ ར་སྦུབས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་རྩལཿ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ སེམས་ 
ཧུངལྔ་བཅུ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིཿ རྟོག་ཚོགས་དགནས་དྲན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོཿ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་ 





་ 


£ གཉུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་གདངས་སྒྲོན་དྲུག འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨྲིན་པ་ཨ་ཏིའི་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲོན་ § 














བཞིའི་སྙེང་བར་དོའི་དུས་ཀྱི སྦྲོན་མ་ནི་རང་སྣང་འོཿ ད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ངོ་ཤིས་པས་གདོད་མའི་སར་སྐྱེལ་བའོ།  །མཐརབུགའྲསབའིསོམཞིཡཤསདབྱིང་སུཁྱིལབགཞོནུའི་བམཔའིསྐུའཞངན་ཙནསཟིནཔའོ། 
ཟྟ རང་གྲོལ་རིག་པ་རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ བཞུགས་སྙངས་གསུམ་དང་གཟིགས སཱངས་རྣམ་གསུམ་གྱིསཿ གཉཅུན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཆོས་ བད་གདོད་མའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
2 ༡ པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ རྩ་གསུམཌཀྐི་དམ་ཅན་སྤྱིར་སྒོས་སུཿ མདོརན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྲི་ཞུའི་མགྲོནཿ རྡུལ་རྙེད་མ་ 
ཤི ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རཱ་ཧུ་ལཿ སྟོང་པ ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཨེ་ཀཙཿ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགསཿ སྙིང་ཐིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་༔ འཞའི་ཡུལ དང་བྲུ་ཤ ་ཟངས་གླིང་ཡུལཿ གསེར་གླིང་རྔ་ཡབ་ལསའི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ རྒྱནག་ལྗོངས་ 
ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་གླིང་༔ ཙ་རི་ཏྲ ་དང་ལྷོ་མོན་འབྲས་མོའི་གཤོངསཿ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་༔ མདོཁམས་སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོའི་ ངི 







\ འཾཿ ཿ་ཡུལཿ ལྗོངས་ལྔ་གླིང་དྲུགགསེརརི་ལྷུནཔའི་སྤོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་གཉནཿ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲུབ་གནས་ 
: དབེན་གནས་ཀྱིཿ ཁོར་ཡུ ཡུག་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་མཚོ་གླིང་ལ༔ _ གནས་པའི་དཔའ་བོཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཞལ་ནས་གསུངས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཿ བྱིན་བརླབས་ 
ལུང་བསྟན་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟབ་གཏེརརྫས་གཏེར་སོགས༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་ 
པ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མུ་རན་ལ་གནས་པའིཿ དམ་ཅནཌཀི ཀི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཡིཿ ཐུགས་དང་འགལ གྱུར་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ སྙིངནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་ 

} རས་སྟོནཿ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུམ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ འཁོར་འདས་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར༔ སྦྱར་བས་སྣུང་སེམས་ཞེན་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའིཿ ཏིང་འཛིན་ 
£¡ ནམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལསཿ གཟུང་འཛིན་ཕཊ་ ཀྱིས་གཏོར་བའི་རྗེས་གཞིག་ཆེརཿ བློ་བྲལ་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀནས་དག་པའི་བཀྲ་ 8 





















ཤིས རྟགསཿ སྣང་བ རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ སྲིད་བ དུནཿ རིག་སྭོཿ ང་རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ ྦ 
བྷ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལཿ ཀློང་ཆེན་གཞོནནུ་བུམ་སྐུའི་ཀ་པཱ་ལརཿ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་ཁྲགཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བ་ལིང་ཏཿ 
རྟ རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ ཉི་ཟྭའི་དྭངས་མྭ་ར་བ རྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་ལྕ ནྭ་གྲུབ་ནང་གི་དམ་རྫས་ཀུནཿ འབུལ་ལོ་བ ལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
„ དངས་གྲུབ ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་སྙོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལཿ 
¦ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གརཿ སོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་རྫསཿ འབུལ་ལོ་ག ཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ : མཚན་ 
མ་རས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས ཱུ ལས་བཞིའི་ཕྲི ན་ལས་ཐ བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྲག་ ཙཱ 





7 འཱིཿ ཿཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོནཿ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ མ་ཉེས་ཁ ཡོགཅལ་སྤྲོག་ངོནསྦོང་གཤོམེཅ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ 
' ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཿ ཡིཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི དྲག་འདྲེའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཿ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་གླེགས་བམ་མན་ཆད་ནསཿ བདོག་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ 
མདོརནྡ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི རྫསཿ རྩ་གསུམ་ དམ་ཅནཌྒཀིའི་བླ་རྡོར་འབུལཿ ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགསཿ ངེས་མེད་གནས་ 
% དུ་བྱང་ཆུབ་བ བ་པའི་ཕྱིརཿ སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན ཞིན་དུ་འགྲོགསཿ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ཞེན་པས་བཅིངས་པ ་ཡིཿ 

ྲ པྲ་རགས་རྣམ་ ཏོགྱ་གྱ་གྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ ་དུས་མཉམ་ཀློང་༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོགཿ ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་ 


ྒ རླུང་གཡོས་པའི འཕྲུལ༔ བག་ཆགས ་སེམད། ཉིད་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལསཿ འབྱུང་བའི་ཤ ཁྲག དྲོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམསཿ འབུལ་ལོ་བདག་གིས་འཇའ་ལུས་ ཏྲུ 
















འགྲུབ་པར་ཤོགཿ འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ དྲན་རིག་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ཿ 
༩ གནས་ལུ་ གས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ གུ་ཧྱ༔ཿ དྷཐིམཿ གང་འདིའོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཆིམ་ཕུ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་རུཿ བྷཱ་སུ་ཀུ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དེཿ གཅིག་པུར་སྙིངཔོའི་སྒྲབ་ 
བཱ ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས༔ཿ རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་མགོརཿ བདག་གི་སྙོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྙེ ན་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིནཿ ྒྲབཔ་སྙིངཔོར་བྱེད་པའི་ཆ 
3 རྐྱེན་དུཿ ཡུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གས ང་མཛོདནས་ཕྱུངས་ཏེཿ བརྡ་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ཚང་༔ 


-ཌ༽ 


སྙིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ' ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཉམས་ཆགས་སྲིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག་པར་ནུསཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེཿ བདག་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་དུ་ལོངསཿ 
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རོ རྩོ ས་ཚགས་གངརི་གསལ་ྱངཆོ་པའི་ཚོསབུསན། རོཾ་ཨོཾརཾ། ཨོཾཨཱཿནཾ། ཚོགས་རྫས་འདད་ཡོན་ེཤིསརོ་ལའི་རྒྱན། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
ྣ བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི ་བདག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། འགལ འཁྲུལ་ནོངས་པ་དམ་ཚིག རྐྱམསཔ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ ། །ལྷག གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


རྨ པར་མཛོད། །གུརུ་ དྷ བཱཌྐཀི ནེ ནི་གནཙཀྲ་པུ ་པ་ཅ་ ཨུ་ལ ལྟང་ཁཱཧ །ཅེསཔ་འདིའང་རྒྱལ བསས་གུའཇིགས་མདླིངཔས་སོ། ད ཟགབ་རིམ དྭག་ཕྱརསོང་བཿ ཀཀ དག་ ཕྱོགས ཡན ཆེན པོའི་ 
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༄༅། ྦ །ཡུམཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེ་བརབསྡུས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ཕྲེངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཆེར། །བདེ་སྟོང་འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་ 
^ སྲོག ཌརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཌ་ཀིནིར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་འདུད། །འདིར་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་གིས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་འདུམ་པར་འདོད་ 
པས་ཉེ་བར་བརྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅནནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པརནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཞུང་ 
. ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའམ། གྲངས་གསོགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱསནས། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ ° ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
༨་༽.ད ༢༨༨༦ >~. 52 .‹^.=- =, འ༡༢༨༨. ཧི ༤.ད ༡ -- ¬~ དད ྣྣཔྣསྣས།ས། -- ~. .༨ ༨. 
ལོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཚཾག་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལཿ ཧྭཱཿ འོག་མིན་གནས དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ 
་ྐ ༢༡ ¬ རབ -་¬འ. འ.¬.-༡.¬འམ.༢༨༨༡༩༠༢. ¬ ༧༤2༢. ལལ ཁ .-2-.¬འ.- ༨ དོ. 12 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ཅི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤལ་པའི་ཡུལཿ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོངས༔ཿ སྤྱི་བོ ཛཾ་ལྨནྣ་ར་སོགས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















ནཿ བཞུགས པའི་དཔའ་བོ་རྣལ འབྱོར་མཿ ༔ མཁའ་འགྲ གོ་དང་ནི་ མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ གསོལཿ དབུ སྲ་ཐོར་ཚུགས ལྡེམས་སེ ལྡེམཿ 7 ལུང་ 
རྦ ལོའི ་ཟ་བུར་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅསཿ རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
རུ སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག ཉམས་པ མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས༔ཿ ¡ ཕྱིནང་བར་ཆད་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ མཆོག དངཐུན་མང་དངས་གྲུབ་ཕྱལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེནས་ལྷག་ 
_ › མུབསྔབཞི། ཨ་ཀྭ་རོམུ་ཁི་སརྦ་རྷརྨན་ཨཱ་དུནདྷྣ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕེ་ཕེཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་གཉན་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གིང་ 


དེ ཆེན ཁྱོ་ཤུགས ལྐད་འབྱམཿ ཕོ ཅས སྔམ བགུག ཅུ་ དང་ཿ ཧེ མགྱོགས་ཉ ཆམ བཞི དངའབརམན་ བརྒྱདཿ མ་མོ་ཿ བདུན དང་སྲིང་མོ མོ་བཞིཿ སས (འགྲ གོ་གནས ཅུལ ཕབ ་མེན་ 
རྣམས ཧྱ ལྷག ༥ གདུང་ཞིང་ཚོགས །ཁང་འགྲིམཿ 5 ཕམངབས་བཟང་ང། པོ་འདི་ བཞེས ལ རི མཐུན་རྐྱེན་ ངན ་བར་ཆད་སོལ ཏྲེ བཅོལ་བའི འཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོདཿ ྦ 
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༄༅། ྦ །ཅེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོརཿ ཇེ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང། །དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས། །བུང་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ངས། །ཞེས་པའང་དཔལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་བསྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐལ་བ་བགྱིས་པའི་ཚེ་རིགས་ 


༢༩༩ 


འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོརྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལ། ཇི་སྙེད་བཀོད་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེརནས། ། 
རྡོརྗ་རིན་ཆེན་པདྨ ལས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་ཧྱོན་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ པ་ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང ༽| །བགཔ 
སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བསྟན་པ་རྒྱམཚོ་སྒྲོན་མེ་ཆེ། ། ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་དང་གཉེན། །འདིན་བཞུགས་ 


གསུམ དང་རིག འཛིན གྱི། ། 
' པའི་སྐྱེས་མཆོག་གི །ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ སུནམ་བཟློག །ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཱརྫཐ་བལི་ཏྲཊཧིཿ ཡུམ 


༄༤༄ 
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+ 
ཏར 
༧2 

ཤྭ 
རཿ 






ཅ་ 


«¢ 


བཀའ་ཚོགས་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སུན་བཟློག་ཏུ་ཕྱུངས་པའོ།། །། 
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¦ ༄༅། །འོད་འབར་ཚོགས་ལ་འདི་སྦྱར་བས་འཐུས། ཧྭིཿ མ།ཁའ འགྲོའི '་དབང་ཕུག པདྨ འོད་འབར་སྐུ །་ཀྱི་ར་མཚོའི འཁོར་ཆོགས་སྤི སྤིན་ལྟ་ ལྟར་འཁྲིགས། ། ། 
ད ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ' འབུམ་གྱི་སུ ཡུན་མ་ཟློག །ཞི་བཿ ་བའི ལས་མཛད་རྡོ་རྗ རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
„ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འ: ་འགྲོའི་ཿ སུན་མཟློག །རྒྱས་ང ་པའི འི་ལས་མཛད་རྟབཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིན་ཆེན་ 
ཤྲ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ 
ལལ ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དྲག་པོའི་ལས་ 
| མཛད་ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 2 
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༨༩ ༤༨ ༨ ༤༨. ༨ ༣༨. ༨༽ ངེ ° ཆོོ 
ཟློག །རིག་འཛིན་ དཔའ་བོ་ཡོངས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང ང། །གིང་ཆེན་ དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཅོ | 






ཡོངསཀི་སུན་མཟློག །མ་མེ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་ད པོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྣ་སྲིད་མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་མ་ 
༨༩ ༨ ༣༩ ༨ 
ཅ༤སུན མ་ཡང་ 


༧ མཚྣམས་ཅཧྱསུ ་མ་ཟློག པོ ངས་ཀྱིསྤྱ་རྗེ་པདྨ འབུང་། །གསྟན་སྐྱོང་སྨན་ཕྲན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ད 


2› བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས རྣམས རཿ ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །སྣང་ ང་སྲིད་དྲེགས ་ང། 'ཀུན་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྭེ་དཔོན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
¦ འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ སུན་མ་ཟློག །ཆེ་མཆོག་པདྨའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ད་བཟློག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་ ཌེ 


ཤཿ ༄༅། །དང་། ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། ངོད། །དམ་ལྔན་བདག་ནེ་རྔོ་རྗེའི་དམཚིག་ཅན། །ལས་ །  །དམ་ལྡན་བདགཞེ་རྡོ་རྗེའ འི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལུས་ ་་དགནིོིའི་ད་ཆག་ཅ།།ཅུམ 
7 རྟེན་འདི་ལ་སངསྐ་རྒྱསམ་ཐོབ་བར། སྤྱི་འཚི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དམ་བཅའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ ག་རྟེན་སར་གནས་པའི། མམོམཁའའགྲོ་ལ་སིནཐམས་ཅད 


།བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་མ་བྱེད། _ །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་ན། ཆུང ལོ་ཅན་དྲུ་ཁོ་བོས་ཆད་པས་བསིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་ 


ཀྱང་། 
ཧེ དམྱལ་བར་ལྟུང། དདེ་བས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་སོལ་ལ། | །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛོད། །ཨོ་དྷཱ་ཀིནི་ས་ར་ནན་མུ་ཁས་དུན་བཟློག ཅེས་བརྗོད ཨོཾ་ 


3 
༢༡༣༧ 
: 





རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལནས་ཨ་རཱ ད་གསྲཔལ་དུ་བྲིས་པའོ།། དགེའོ།། 

















མམས ཚ་ཚ 4 ྐམ་ང་འང་ཞདང་ཡམང་ཛམམཏའ་འམས་ྐང་ཞང‰་ཡ༡ངསས༨༦ན/མམང་ཐམ་་འ༦༨༧༤༤༡༤པ༤༡༧༨༨༡༧༨༡༧༧༩༤༤༤༤༢ས་པཁསང་ ལར་༢༨༤ལ༤-༠པས༡༨༤༢༧་ར༨རའམས་ལཇས།༠༨། 





༨༡ ༦༤༽ ༤ རའ 


སྐྱའ ༄༅། རིགའཛིནའཇིགསམེད་གླངཔའིཚགས་སུརྡྗའིགསངབིནརླབས་ཅནབཞུགས་སོ། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་ན། དྲ རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ 
ྣ བྱ་གཞོན་ནུ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་དང་། །གཞོན་པ་ང་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་ཡོང་། །བསོདནམས་བཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཤིང་རྟལ་ཕེབ དང་། ལྷ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་ཁུབྱུག་གི་གསུ ང་སྙན། ཡ་གྲིདི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ་ལས་ན སྙན་པས། །དབྱར་གསུམནམ་ཟླ་སྦྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
| ཡག་བྱུང་། །འདིར་འདུས་ལས སྨོན་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྤུན་གྲོགས། །ང་ཚོའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི པའི་ཆོས་གྲལ་ལ་ཕེབས་དང་། །སྤིན་གྲོལ །བདུད་རྩི་འཐུང་བའི དགའ སཱོན་ 
གྱི་ངང་ནས། །ཉམས དགའ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོཿ ཡོད་དོ། ། །དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ་བབས་པས། ྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གནས་ 
ཤྭ ལུགས་དེ་མཐོང་བྱུང་། །རྟོགས་ཚོགས ་རང་སར་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། །རེ་དོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི ཀྱད་གླ་རངའཐེནནོ། ། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 

















ཕ་ཕོག་ཞིག་ཐོབ་པས། །གཞི་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སྣང་ངོར། །འཁོརའདས་བཟང་ 
ཧཱ ངན་འབྱེད་པའི་སྤུ་རིས་ཀྱང་མ་དམིགས། །ཀ་དག་གཞི་ཀློང་ཡངས་པའར་སྐྱིད་ཉལ་ཞིག་བྱས་པས། །སཱ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ཡིད་བྱེདན་བུན་བཞིན་དྭངས་སོང་། །ལས་ 


4 ཉོན་མུན་པ་རིག སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་ཚེ། །འབད་མེད་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་སོང་། །ག གཉིས འཛིན་འཁུལ་པ་ཞིག་པའི པའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་སྣང་ 





༧3 


དྲུ 


 ཌ ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས གྲལ གྱི་དབུསནས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ རསམ་བསྒོམ་ཀྱང་མཐོང་བྱུང། ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ ྱི་ཐེག པས། ། 


༢༨ ༼༽ ༡༠༨ ༥༽ 


འཇའ་ལུས ་ཆེར། སྐུར་འགྲུབ ་པ།འི་ དངོས གྲབ ཅིག ཞུའོ། །གྲུབ ་པའི་ དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆུ་བོ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་འབབས པ་ལྟར། བདག་ལྟ་བུའི ལར། ཉེན་གྱིས་ནོན་ པའི་གང་ཟག་གིས་གོ་བ 


ངར། 


ཧཱཿ དུས གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི དཀྱིལ འཁོར་བ དད་ དུ་མ མཐོང་། ཟུང་འཇུག བླམ་མཆོག གི་ངོ་བོ་རུ་རྟོགསང པས།  ྐེ་འཆིའབུལ ་པའི་ རྟོག་ད བརྟགས སྦུམ རུ་ཤར་སོང་། །བདེ་ 


. | ༤༦ 


© 
1⁄2 


¦ 
༽༄” 


༄༅། །ཙམ་གྱིསལྟབ་མཐོམཐོ་སྐད་པ་ཙམ་དུ་མི་རུངནའང་། ཟེ ཐགས་གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་མངན་ལེགས་ཞེས་མཆེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མོས་བཞིན་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


་ 


གཞུང་ལ ་ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ སྤེས ་པའི་ཿ སྤལ་བ་བ བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ (ཨེ་འི ཌ་ཡ ནར་འབོད་པས བྲིས་པ ཛ་ཡནཱ།། ཅེས་པའར་འ བྲུག་འབུམ ཐང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ བསྙེན པདྨ་ལས ་འཕྲེལ་པས་༢ སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའ། ་པའོ།། ! །།དགེའོ།། 











597 











598 





རཾ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ་བཞི། ལས་སློབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བ བརྒྱད ད་དེ་ཕྱ ཕུག་བྱསནས རྣམ་ལྔ་འདོད སྐོར གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྒྲགས། ཧོ། བླ་མ་དཔའ་ བོ་ཆེན་པོ་དགོངས 


སུ་གསོལ། །འདིར་ ར་ནི་ཆོས་རྣམ མས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་མེད། ། །བམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཞེས་པའི 
ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་བཅས། ! བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། ། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་དྲིམ སྤངས། །གཟུང འཛིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཡ་ བདག་ཀྱང་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླང་ཞིང་། ལག་སོར་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོསནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་དབུལ་བཞི། ླབ་དཔན་གྱས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། ད 


རྡོ་རྗེའི རྗེའི་དམ་ཚིག་བླན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་ འགྱོར་ལམ གྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགསནས། ། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ པར་མི་ ཏྲ 















༣༽ ༧༧ 
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༨༩ 


རོ་རེ ། ཀྐ 
 ལྟབཆུ། 


སྙིངཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པཉྙར་ག །སྣ་ཕ་གུ། སྲོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་བ་རྟ་བབས། ག 
ླུང་རྱ་བའིརྩ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོགས་བརྒྱད་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། མི་དགེ་བ་བཅུྲོ་བོ་བཅུ། དགེབ་བཅུ་ 
ཁྲོ་མོ་བཅུ། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རུས་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུན། ལྕུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོརན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྨྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམས་པར་རོལ། དེའི་ཚེ་ཆོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་སྨོད་ 


ཨས 
༨ 
1⁄2 


པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བློས་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། ཤགས་ལ་སོགས 





( ༄༅། ་ །གཉིས་པརྡོ་རྗའི་གླུ་གར་བྱ་བ ར་མོས་ན། ལས་སློབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཧྭ དགོངས་སུ་གསོལ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར 
ད ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ནང་གི་ འདུ་བ ་དང་ཉེ བའི་འདུ་བ་ལེགས་པར་མཆོད་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདིརནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་དབང་ 
ཞེར། སཔའི་དོནཞུར་ཆོསཉེདབསམ་གྱསསི་ཁུབ་པའི་དགངསསྤོདརྒྱམསརརྗའ་གླུ་ ཀྒུ་གར་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 


༨ ༤ 
ཅེས་རྒྱུན དུ་བཞུག་པ་བདེ་ཕྱིར། བླ་མཆོད་དངོས གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ང་། སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་ 


† བསྐུར་དཀྱིལ ་འཁོར་འཇུག །དེནས་གླུ་ལ བཅྙན་ པརབུ། ། 
ཏཾ ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱིསྐྱོད་ པ་བྱུང རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོས་ལེན་པར་བྱ། 






དྭ 


རྒྱས་ལམ་ཞུགས་ གཉིས ་ལས།ཁོའ། དུ་ཕྱང་བ དགེའོ།། ད། 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 















༦༽ 


༢༨ ༤༤ 


-ླ ༄༅། ཁུ རིགའཛིནའཇིགས་མེ དྲ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ ་ཏ་པརྡ་རམ་ཐར་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ འྭེ་སྙེ་མ་ལས་ཁོལ ལ་དུ་ཕུང་བ འི་གསུངམགུར་བཞུགས་སོ།། ལས་སྤོན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་བསམ་ 
ཿ ཟན ཤིང་གི་སྟེང་དུ། ། རྒྱ གརཤར་གྱི་རྨ་བྱ་གཞོན ཞའུ ང་པེ བསུང །ཆཾ། བྱའི གདུགས་སྐོར་དམ་པའི་ཆོ ཆོས་ཕྱོུགས་ལ་བ ར་དང་། །གཞོན་པ་ང་ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཤཱ ཞག་ཐེན་ཡང་། །བ སོདནམས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ འཤང་ རྟལ་ཕེབས་པའི། ལྷེ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་ཁུ་ བྱུག་གི་གསུ ང་སྙན། ཡ་གིད་ཟའི་བུམོའི་བི ཕྲིང་བུ་ལས་སྙན་པ། ། 
ཝ་ དབྱར་གསུམནམ་ཟླ་སྤྲོ་བའི་༈ རྟེན་འབྲེལ་ལ ཡག་བྱུང་། །འདིར་འདུས་ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་རྡོརྗེ རྗེའི དང་སྤུན་གྲོག ས། །ང་ཚོའི བླམ་བཞུགས་པའི་ཆོསར་ལ་ཕེབས་དང་། ད 
སཱ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི དགའ སྟེན་གྱི་ངངནས། །ཉམས་ དགའ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ ཡོདདོ། །དེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ 
&¡ ནས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི སྙིང་ཏིག་འོད་གསལ་གྱི་ཐེག་པས། །འཇ ངའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི ་དངོས་གྲུབ་ 
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པཿ 


༄༅། །སྤུངས་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། སྤུངས་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་བཏང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
 སོགས། སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པྲ་ཆིའི་ །། །བཞེངས་ སྟབས ཕུག །་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཅན་གསལ བའི། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚེ། སྒྲུལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས། །མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་བར་དག 

[ །མགོན་པོ་ ་ཡོན་ ཏན་སྐུ་སྨད་ཧྙི སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །པད་གདན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་ 
ཉེསསསྦྱིཡལ་སྡིརྨབསྦྱངས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཊ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ! ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་བཊཱཾ་ཆད་ཡོངས་ 
 གྱུར་ལས། །སྙོང་གསུམ དང་མཉམ རིན ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ལས་བདུད་རྩིའི འྱི་རྒ་མཚོནི། །འདོད་ཡོན ་ལོངསཿ སྤྱོདནམ མཁའི་མཛོད་ དྲུ་གུར། །ཁམས་ དྷ 

















གསུམ དག པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས། །གཏོར་མ་མི་ ཟད་པའི གཏེར་དུ་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ལོ། ད 
= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན། ན་མ་ 5སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། སམ་བྷ་ར་བརྒྱརྩ་དངཆུ་ཐིགས་ར་བུ་དེ་མཚུངས་ཕུལ་ ། མར་མགྲོན་ལ་དམིགསནས། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ 
#› སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ་གཤེགས། དནས་ཆུ་སྦྱིནི འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའིའོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམསནི་ཚིམས་བྱསནས། ད 
པ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ཨོ་མེ་པདྨཱེུཾཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། དེནས་པྲེ་ཏ་ལ་དམིགས་ནས། ' ཨོཾ་ཛཱལ་མེ་དེ་སརྦ་པྲཏ་བྷེ་སྭཱཧཱ ཚར་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་གུའི་ 
པྲ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ སྙེད་ངོམ་ཞིང་ཚེམ་པར་གྱར་ཅིག ཆོས་སྦྱིནནི། ! མྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། སོགས། སྨོན་ལམནི། | སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིསནེ། །སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


6 ༨༩ ༤༨༤ 


ཀྱང་རྒན་རྒོན་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འབར་མ་དང་། གཟུགས་ལེགས་ལ་སོགསཔ་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་རྣམསནས་མཚན་བཞི་ཡོད་མེདགཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གཏོར་མའི་དོན་པོ ༈ 


666 


མནའགའ་ཞིག་གིས་ཆུག། 


༢༨ ༡༠༠ 
དཱ 


། (ཞེས་པའང་བློ་ 


རོ། 


- ༩༠༩༤ 


་སྲགས་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོན་ལས 


།ུ ངས 









༨ ༩༩༤༤ 


ངས་གཏོར་ གཉིས་བྱོན། བསྡུས་པ། 


༽༡ 






¿༦༧༣ 









༢༨ ས་ 


༄༅། །དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག །དཀར་གསུམ།” མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། 
བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏགསནས་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བྲན། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ཉིར་གསལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 






ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིསན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། ད རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅསམ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་་རྱ་མཚོའི་མགྲོན་རིགས་མཆོག་ 


དམན་ཐམས་ཅད་བྱོནནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོད། དུ་བ་འདི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ། ངེ 


ཆེ 
ˆ 
ཏོ 
-9ཿ2 
༡༽ 
ཝཾ 
རྦ 
ཆེ 
@ཾ 











དབྱངས་ སྙན་པ། དི་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཕུག གཉིསན་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི བུམ་པ་བསྣམསནས་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། 
ཟྟ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ ”་དང་མྨུག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུགན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མངས་ཕྱུག་གཡས་མཆོག་ སྦིནགྱི་རྒྱས་ དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ 
ཿ སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར། ན་མཿ སར་ཏླཐཱག་ཏྭ་ྷོ་བིཤྭ་མུཏེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌཧིམཾ་ག་གནའ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ། ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ྲ ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་བརྡ་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། མདོ། སེམས་གསུམ། ། སྒྲུབ་སྡེ 
± བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས མེད་པ་ལ་འབུལ ལོ།། བདག་གི་རིག འཛིན་གྱི་སྲོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེ རྟིན་ 





ད ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། 


༤ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ 


༄༅ ཡུལ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁོས ནག་མོ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 


རྟ 


འོད་ཟེར་ཅན། དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ 
ངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐོངསནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 
ནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ མི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་སྣ་དང་བསུན་མ་མཛད་དུ་གསོལ ད ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་མཆོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


ང་རྩ་ ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མར་མེ མཛད་དང་། རྣམ་གཟྲི གས་ལ ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐུང་དང་། 


༡1 
ཤླ༽ 
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སྨྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱས་རིགས་གཉིས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་བསམ་ 


ཌྟ། གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། _ བདག་གིས་སོ་སོ་ཐུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 


རེ 





༡༡༤ ¬ ༤༤-༨༤༨༧ཆི། 





པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གུར་ཅིག། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཡེ་ཤེས དང་ལསལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ དྲལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། ་ལྔ། དྲེགས་པ་ཕོ་ 


ཤཱ རིགས །ལས་ཐར་ཏེ ཏ་ཉན་ རང་དྲག་བ ་བཅོམ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག། ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། འཕགས་པ་འཇམ་ མ་དཔལ་ གྱིས མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི ་དགེ འདུན་ཉེ་བའི ་སྲས་ 
ཆོོ བརྒྱད་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ པདང་། བློ་གྲོས་མི ཟད་པ་ལ་སོགས། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཆོས་འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
3 ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ ལོ།། བདུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ ཉམས་སུ སུ་རྱོང་བ་མཐའ ་དག ལྷག་མེད་དུ་བྱངནས་ཐེག་ 


ལར 
༤ 
༦ 








༄༅། རྒྱད་མོ་རྒྱུད ། ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གངས་ཅནན་གནས་པའི དགེ་བྷེ ཉྟེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མིང་དང་མཚནནས་ 
མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབས། ནད་མུག་ 
འཁྲུགས རྩོད་སོལ། རྣལ འབྱོར་པ པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ པའི བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཡོན་བདག དང་གནས་མལ མཛད་དུ་གསོལ།། །། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། གཞན ཡང་ལྷ་ཀླུ་མ དང་བྲམ་ 
ཟེའི་དྲངསྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། ཁྱིམ་ལྷ་དང་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ 
འབྱུང་བ་བཞི དང་རི་དང་ནགས་ཚལ གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་ལེགས་པ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་སྟོཿ སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།། (ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སྲེད་པའི་དྲི་ཐ་རབ དགའ། མིའམ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཆོན་གདོན་ དཾ 
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གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་ཆགས་ཤའཁོན་ཆགས་པའི་རི །རེགས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས །རིགས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་ 


ྟ འབུལ་ལོ།། གདོན་དང་གནོད་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག །རུ་ང་དང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས་ཤིག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་ 


རྒྱད་ལྔ། སྤྱི་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི སྙིང་རྗེའི་མགྲོན དུགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཁར་སང་དནངས་ 
སམ། ནནིང་གི་ལོ༔ ཟླ་ཞག དུསནས་སྔ་མའི་ལུས རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་ རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ དོར་ཉམས་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་ 
དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། ། འཇིགས་སྐྲག་ 
འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེ ངེས་པ་མེད་པ། ། བྱ་སྒྲོ་རླྱུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོའི རང་དབང་དང་བལ་ 


༄༅། །བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེམོས་གཙྩོ་བས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ 
 ཚོགས་པ་དང་ཕདནས་བག་ཕེབས་པ རྭ་གུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོངནས་བར་ 
§ དོལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དགནས་རིག་པ་ལ་ 
ཝཾ རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ 
ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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 མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས། འདོད་ཡོན་མི་ཐད་པའི་གཏེརལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། སོགས་པསཆོས་སྦིན་ དྷ 






















དང་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །དམར་གསུརལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་གྱིའཆི་བབསླུ་བབཞུག་སོ།། དམར་གསུར་ལ་བརྟེནནས རང་གཞན་གྱི་འཆིབབསླུ་ཞི ཡ་ཡངཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམར་གསུར་འདོད་ 
ཡོན་རྐྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག །སཱི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་མངའ་ ཡང་། །མཆོད་པའི་ཡུ ་ཡལ། དུ་དམིགསནས་འབུལ། །བདག་ཅག་བསོདནམས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་དམིགསནས་འབུལ། །བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ 
པའི། ༈འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས སྲུངས། རིགས དུག སྙིང་རྗེའི མགྲོན རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་དུ། །མཐོང་ནས ཟེད་མེད་གཏེར་ལ་ 

རཾ །དགའ །འ་མགུཚིམས་ཤིང་ཡི ་རང་ནས། །སོ་སོའི སྡུག་བ བསྔལ་བྲ བྲལ་བར་ཤོག །བགེགས རིགས ་ལན་ཆགས་མགྲོན་ རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ 
བསྔོ། །སཾ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གྱརནས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་སེམས་འཁོན་འཛིན ་དག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
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གཞན གྱི་ལུས་སྲོག་ལ། །རྣམ ་པར་སྡང་བའི གནོད་སྦྱིན ་དང་། །ཤཟ་སྲིན་པོ་འབུང་པོའི་བ ་གདོན། །ཆེ་ །ཆེ་བརྐུ་མདངས་འ འཕྲོག སྲོག ་ལེན་ཅིང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་གདུང་བ་ 
ཟ [སུས། །དམར་གསུར་འདོད་ ཡོན ཀུན་ཁྱབ བ་འདིས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ལ་མཐུན གྱར་ཅིང་། ། །བོ་ཞིང་གཏུམ པའི་སེམས བོརནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས དང་ལྡན ་པར་ 
བཱ ྱུ་ྲབས བསླུ་བ མེད་པ དང་། | །དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་བདེན་པ་ དང་། །བདག་གི་ལྷག་བ: བསམ མརྣམ དག མཐུས། །བྱམསང ་པའི སྟོབས་ྱ ཀྱིས གནོད་ཕྱིན་ལས། ། 


ཧཱ /' འདིརུ་ལྷགས་པ ཡི། སའམ འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས། །འབུང་པོ པོ་གདུག པའི་སེམས ལྡན་ཀྱང་།  རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབསེམསསྐྱ སྐྱེསནས། །གཞན་ལ་འཚེ་ བའི བློ་སླངས་ 
ཏེ། །ཐར་པའི ་ར། བོན ཐེབས པར་ཤོག །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། །སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱིར་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མུན་སྲོས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྐད་ ཧྲ 











༄༅༅ །དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ ་དམར་གསུར་སྦྱར་ཞིང་རང་གི་རྒྱུ རྒྱད་ལ་བྱམས་སྒ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས དང་ལྡན པས་ཆོས ་དང་ཐང་ཟིང་གི སྱིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ འདྱི་བསན་ཕན་ ཡོན བསམ གྱིས་མི ཁབ་པ་ 


༨ ༩༤ པ་པ ༨ ༠༠༤ ༨༩༩ ༨ 


ཡིན་ ། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་བ་དང་ཆོས་ལྡན་པས་བསྐུལ་ངོཿ ར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ སོ།། །། 








611 























= 
9! 
222 

2༡3? 


.. 5 


༧ཟ2 
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༄༅། 





༨༩༨༨ ༨ ༨༤ 


ཧུས གསུམ གཤེགས་པ་མི མི་ཡི་སེང་གེ རཿ བདག ་གིས་མ་ལུས དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས དངངག ཡིད་ དང་བསྩས་ 


བགྱིའོ། 


།བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོབས ་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ སྙེད་ལུས་ 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཱར་བྷ་དྲ་ཙདྲ་པྲ་ནི་ དྷཱུན་རཱ་ཇཾ། ' བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པ་སྤྱོད་པའེ་སྨིན་ 
ལམ གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ དཔལ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་སུ་ དག་ཕྱོགས་བཅུའི འཇིག་ རྟེནན། ། 





༄ཱ 
༤-༨༨། 
།་ ༦ 
















༄༅། །རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེངན་རྡུལ་སྙེད་སངས 
རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ 
དག་གི་གང་བརམོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ 
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བགྱི། རན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་ 
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རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ད 


༄༅། །ལྔང་གཏི་མུག་དབང་གིསནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
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གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྕོ་བན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །མྱུ་ངན འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི ཕྱིར། །བསྐལ པ་ཞིང་ 
རྨ གི་རྡུལ་ སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
ཤཿ གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ཟུ 
འཇིག་རྟེན དགན་གང་བཞུགས མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ ཧྱོན་དེ་དག་རབ མྱུར་བར། ། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས སྤྱོན །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ 
རླ ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད ད་པ། དེ་དགྱ་རྒ་ཆེར་ཡོངས་སུ དག་གྱུར་ཅེག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན ་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུནད་མེད་བདེ་ གྱུར་ཅིག ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམསནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ རྩ 







ྲ ༄༅། ཤོག བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དགནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆི་འཕོ་སྐྱེ་བན། །རྟགཏུ་བདབ་ 
། ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་ 
མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུ བུམ་དག དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ 
ྭ ཅད་སྐད་དུ་བདག གིས་ཆོས བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོ° རེལ ཕྱིན་ལ་འ ་རབ བརྩོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ སེམས་ནིནམ་ ཡང་རྗེད་མ གྱུར། །ལིག་པ་གང་རྣམས སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ 
དག །དེ་དག་མ་ལུས ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས དང་ཉེན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ 


༧ 


རཱ £ ཆགས་པ་བཞིན། །ཉེ ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། ། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ ་དག་ལ་ ཌཱ 
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-. ༤ 


འགྲོ་ཿ གོ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅིང་། འགྲ བཟམས་ཅད་ལནི་ཕན་པར་སྤྱད། ། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ ་ཡོངས་ར། སྭུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ 
ཟྟ \ པཾ་སྤྱོད་པ ་དགནི་རབ སྟོན་ཅིང། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིསྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྦྱོད་པ། །དེ་དག ་དངནི་ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག་ ། 
# ལུས དང་ངག་རྣམས དང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། | །སྦྱོད་པ དག དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི འི་གྲོགས་པོ པོ་དག ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
-3, བགྱི་རྣམས། །དེ་ དག དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ དག བདག གིས་ནམ་ ཡང་ཡིད་མི དབྱུང་། ། །སངས་རྒྱས སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ 
ཆོ རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུམི་སྐྱོ་བར། ། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ སྤྱོད་པ ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་རྣམ པར་སྦྱོང་བ ་ཡང་། །མ འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བན། །བསོད་ ཌཱ 
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༦, 





¦ ༄༅། །ནམས་ཡེ་ཤེས་དགནི་མི་ཟད་བརྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྔུལ་ 
ˆ གཅིག་སྟེ ངན་རྡུལ་སྙེད་ཞི ང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ས ངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
༡༣ མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། ད 
| སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་ 
 གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ རྲེ 





༦༠ 

















བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག ཆ་ཤས་ཀྱིསནི་ཞུགས པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དྭག་གིནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ 
༡ རྡུལ ་གཅིག སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
, རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚངིརྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲ་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱར་བའིརྫའཕྲུལ 


' སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཀུནནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཀཏུཁབཔྱ་གམས་པདགགི་སོངས། །ཀུན་ནས་ 


དགེ ་བའི བསོདནམས་སོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་རྱུར་པའི ཡེ་ཤེས སྡོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས ་དང་ཏིང་འཛིན་སྙོབས་རྣམས དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙོབས་རྣམས་ ཅེ 








བར 






༄༅། ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱིསྐོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེདཅིང་། །ཏོན་མོངས་སྙོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུདཀི་ 


༄༅ 

སཱོབསྣ་རྣམས་སྙོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི སོབསནི་རྫོགས་པར་བགྱི། ནི ང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ར་མཚོ་དགནི་ནམ་ 
པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྐ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །ག ང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱསནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ 





ཝོ 


ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཏཱ 


༡ 























ཀྱང་རྣམ དགཅིང་། སྤོད་པ་རྣམ དག་ཞིང་རྣམས་ཕེ ་ཡོངས དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པཅེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུནནས་ 
ཧཱ དགེ་བ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ དཔལ གྱིནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། དེ་ཡྱི་བ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། སྤྱོད་པ 
༧ དགནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནསནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། ། 
4 ནམ མ།ཁའི མཐར་ཐུག །གྱར་པ ཇི་ཙཅན། ཊཔར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མ མཐའ འ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ ལས་དང་ཉན་མངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག ་གིསློན ་ལམ་མ་ཐའ ཡང་དེ་ 
རྫ ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ ཡས་པ། རིན་ཆེན་བརརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ལྷ དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ། ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པནི། །བསོད་ ཌཱ 







ྭ ༄༅།་ །ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། ེསནིངན་སོངོ་བམས་ཅད་སྤངསཔར་འགྱུར། ‹ 
ཿ དེས ནི་གྲོངཏ གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱྱུར་མཐོང་། དེ་དགྷ་ཆིད་པ་རུབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། མི་ཚ་འདིར་ཡར་དེ་དག་ལེགས་པར 
ྐ འོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོཿ དག་གི་སཱིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གི་ 
ཾ བུས་པ་ ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོདན། མྱུར་དུ་མ་ལུས ་ཡེངས་ན། སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ད ་དང་ནི་གཟུགས དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས ་དང་ཁ དོག་ ྦ 
རྣམས དང་ལྡན པར་འགྱུར། །བདུད་ དང་མུ སྟེགས མང་པོར དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་པོ་ཀུནནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། | །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེམྱར་འགྲོ། ། 

# སོངནས སེམས་ཅན ་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག སྭེ། །བྱང་ཆུབ ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ བྱ 




















༡23 
་ 


ཧཱ དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 
ཤཿ གསུམ གཤེགས པའི་རྒྱུལ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བམྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ ་བའི་རྩ ་བ འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟངཔ པོ་སྤྲད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ 
ངོ བར་བགྱི། ། །བདགནི་འཆི་བའི་། དུས་བྱེད་གྱུར་པན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདགཀནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡང 'དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ 
རླ རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ 'འདི་དགྲ་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས ་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ རྟེན་ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། ། ཌཾ 


པའ རྨེན་ ལམ་འད། །འཆང་བ་དངནི་སྟོན་ཏམ་ཀློགན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྤིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ 


ལླ་ 


༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེརནི་བདག་གི གིས་ལུང་བསྟུན་རབ་ཐོབནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག བྱག་མོས། ༈ བློ་ཡི 


ད སྟབས་ཉིས་སུགས་བྱརནམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ བྱསཾ། །ང །བཟང་པོ་ བྱ སྨོན་ལམ་བཏོན་པཡི། །དགེ བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 


མཐའ་ཡས ་འགྲོ་ཿ ་བ ཀུགལ་ ཕན་བེད་ཅང་ ། ཀུན ང་ ་བཟང་པོར། བརྒྱན ་པའི གཞུངྲབུང སཱ ། །ངན་ སོང་གནས རྣམས མ་ལུས རྐས པར་ཤོག འཕགས ་པ་བཟང་པོ་ ལུ 


༣ ༢ 


ེ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མ:“ན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རྗེནྣ་བོ་དྷི་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་པའོ།། །། དགེའོ།། 
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¦ ༄༅། །བདན་ཆག་འགུབ་པའི་པ་ཌེ་ཱ ཏ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུགཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། དངོས གྲུབ རྒྱ་མཚོའི འབྱུང་གནས བླ་མ་དང་མཆོག གསུམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ 
་ྦ རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱུབས་སུམཆིའོ། བྱི ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྤྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི 'གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག མངོན་མཐོ་ཿ དང་ངེས 'ལེགས་མཐའ དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས ་རང་ 
་ྦ རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག་ །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
,ཤྨ ནས འཁོར་བ བ་མཐུའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང དོང་དང་མེ འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ལས་འབྲས བསླུ་བ མེདཔ་ལ་ཡིད་ཆེས རྙིད་ནས དགེ གེ་སྡིག་གི་ལས ཕ་མོ་ཙམ་ལ་ 
# ཡང་འཇུག ལྡོག བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས གྲོགས འདུ་འཛི་རྐྱེན ་ངན་ལ་སོགས་པ བྱང་ཆུབ་བ(ུ བ་པའི བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི ་འགྲོ་ཿ ་བར་དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་སྐྱབས་ 

















འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མི་རུ་བཟུང་ 
རྨ བའི ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་ ཏེ་སངས རྒྱར དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ 
: ལམ་ལ་འཇུག པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ འདེབས་ དང་མོས གུས ཀྱི་མཚམས སྦྱོར་ལམ དུ་ལོངསཿ ནས མཚོན བྱ་དོན་ གྱི་དགོ གངས བརྒྱུད བདག་ལ ་འཕོས་ ཏེ་ རྟོགས པནམ མ།ཁའ་ 
ངོ དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་ 


ཟླ 


རྤ སྲས་པདྨ དྨ་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ལུང་ཨནུ་ཡོཿ གའེ ཉམས ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་རྟོཿ ཏོག་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ རོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ ་དབང་ རཾ་བར་ཤོག་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ ཏཾ བཱ 











¦ ༄༅། །ཟད་ནས། གཞོན་ནུ་བུམ སྐུར་གྲོལ ་བ རིག འཛིན་ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རཾ ལྟ ༈་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅིག །མདོར་ན ་བདག ་གིས བྱང་ཆུབ ཀྱ་སྤྱད་པ° པ་ལ་ 
ཊཱུ བསླབ་པནས བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ གྱིས བྱ་བཅུ བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དམ་པའི ཆས་ 
ྦ མ་ཡིན་པའི ་འཇིག་ །རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག མ་ཅན ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ། །གལ་ཏེ་ལས དང་ བག །ཆགས དབང་བཙན་པར་གྱུརནས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་ 
\ གིབློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུརན་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་གནོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དོན་ 
གཉིས ས་ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིནནས ཁམས་གསུམ འཁོར་བའི འྱི་ར་མཆོ་དོང་ནས སྤྲུགས ནུས་པ་སྟོབས ་བཅུ་མི མི་འཇིགས རྣམ་ང བཞིའི རྩལ་ཅན དུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ ་དང་བལ་ 











¦ བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །དང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཌྷ 





འཚལ་ལོ། །ཨོདྷ་རེ་དྷ་རེ་ཐཱནྡྷ་རེ་བཱྡ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཟ སིདྡྷ་སིདྡྷི་ཕལ་ཕ་ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤས་མ། །མ་ 


དགེ། བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ྐ་མིང་ས་མྣན སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


།སྨོན་ལམ མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག ། སྲིག་པ་འདག སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གྭ་རུ། བསྐལ་མང་གོངནས་གཡོ ོརྒྱ་སྤང་བའི་ཐུགས། ། །བཅོས མའི་ཚུལ་སྤངས་དྲང་ཞིང་བདེན་པའི་གསུང་། །ཚུལ་ཆོས་མི་མངའ་ 
ཚུལ དང་མཐུན་པའི་སྐུ། ། ། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ ཕུག་འཚལ། །ཐུབ་པ་དེ་སྲས་བདེན་པའི འི་བདེན་ཚིག གིས། །བདེན་གསུང་མངའ་བ་བདེན་ཚིག །གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཐེ །ཐེག་ 
- པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི དེ་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་དེངནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་ རབས་སུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ད 
༢ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས ཁྱེད་ཀྱིས རྗེས བཟུངནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ང ་བཅས ཁྱེད་བཞིན འགྱུར་བར་ཤོག ། །ལུས ས་སྨྱོད་ཚུལ འཆོར མེད་པར་དུལ་བ་དང་། །ངག ཚིག་རྫུན ་གཏམ་ 
མེད་པར་བདེན་པ་ དང་། །སེམས ས་སྤྱོད་གཡོ༔ རྒྱུ་མེད་པར་དྲང་བ ཡིས། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ད° དང་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་ཤོག །ཐར་པའི ལམ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
འཁོར་བའི་གནསནས་དང་པོར་བྲོས་པའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དང་པོའི་མགོ། །བཅོས་མིན་ངེས འབྱུང་རྒྱུད་ལ སྱེབར་ཤོག ། །ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ ཏཾ 




















བ་ལ་དེས་ཆོག་ཅིང་། །མེདན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་མནོར་བ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །གོང་ 
ཧ ནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཕེལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྗེད། །ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
› ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ག ང་ཡིན་པ། །བདག་གི ཚེ་རབས་སྤྱོད་ཀུན་དེ་འདྲ་བ། །གྱུར་ནས་དོན་ 
ངོ གཉིས་སྤྱོད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་ཅན། །དུས་གཅིག་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ། །ཚུལ་གཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
རྨ' མེད་ལྟ་བ་ཡིས། །ལམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་འདིའི་ལམ་བསྒོམ་རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བརྱིད་ཅིང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོན་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་རོལ་བར་ཤོག །བཅོས་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའིཞལ། །བཅོས་མ་མིན་པར་རང་ ཉཾ 








༄༅། །ངོ་རྗེན་མཐོང་ནས། །བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག རྒུ སྐྱོངས་ཏེ། །བཅོས་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བསམ་ དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །གསོན་པའི་ཚེན་བསམ་པ་ངན་པ་མེད། །ཆེབ་ཆོནགཞད་གཅོདསྡགབཅམས་མེད། །ཤི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་ 


ཤཿ ཤོག །བདག མཐྲོང་ཐོས་ དང་དྲན་རེག འགྲེ་བ་ཀུན། །ངེས འབྱུང་བྱང་ཆུབ སམས དང་ལྷུན་ཅིག གུ་གེས། ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་སྐྱེསནས། ྱར་དུ་རྫོགས པའི་ 


@\ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ མངསྦརྱསཉི་མམཚནདཔེའ་ཞལམཐོང་ཞིང། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །དགེ་འདུན་ཉི་མ་ཐར་ལམ་གྲོགས་གྱུར་ནས། ། 
མཆོག་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་དཔལ་དགེས་བྲིས་པའོ།། །། 
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$ ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ ཇྲ་གྭ་རུ་པ ད་སིདྡིཧཱཾཿ རང་བཞིན་རྣམ དག བྲོ་བ ལ གཉུག མའི་སྦྱབས ༦ 


འཾཿ 
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གསལ་མདངས་འགགས་མད་བད་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ༔ ལ་སྐུའཞཾང་ཁམས་མ་མཇེད་བཀོད་པའེ་ཆཿ ཟངས་མདོག་དཔལ གྱར་བར་སྐྱ་བར་ཤེག༔ འཛམ་གླིང་ས་ 
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ཡ ལྟབ རྡརྗའ་གདནཿ དུས གསུམ རྒྱལ་བས་ཆས འཁར་བསྐར་བའ གནས ཱེ ད ཡི ནུབ བུང་རྔ་ཡབ་ལ ང་ཀའ ཤཱཱང་༔ བྲངས མདག དཔལ ༅ྱར་བར་སྐྱ་བར་ཤག $ 


ཀོདཔ་ལུན་གབིབའ་ས་ཛིནསྤོཿ རྩབ་གདེངསཅནའཇག་པའིཐོདདུབཅིང་ཿ སྐདཔར་ལུས་མེདམཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོརབསྐོརཿ རྩ་མོ་གཟུགས་ཁམས་ 
བསམ་གཏན་སློགས་པ་ལྟའིཿ བངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ རྩི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ཤེལ ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་སྔོན་གེཌདྲཿ ནུབ་ 
ལོ ས་པད་རག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནི༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟ ང་ཐལ་དབང་གཞུའི་མདངསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཚད་གློ་འབུར་ ངི 





ཡུབ 








འཇའ་རིས་འཁྱིལཿ འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅནཿ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའི་༔ ཟངས་ 
ཧཱ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཤི ང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ ནེའུ་ས ང་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བསུ ངའཐུལ བའི་ཁྲོདཿ དུང་སྲ ང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་ 
* བྷྲ་མ་རཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླུ་སྒྱུརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཕྲོ་བང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ླ རིན ཆེན ཟུར་བརྒྱད པདྨ་ཉི 
ཆོ ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས ཐུ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ; ག ང་གི 
། ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ ཕོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུཿ སྤྲུལ པ་བྱ་བ་ཕྲ གཿ བ རྒྱང ར་མད་འགྱདཿ ཁུ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ གཡས་ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམསཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ངོར་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གཡོན་གྱི་གྲལན་འཕགས་ 







༦ 





པ ། ཁྱ ཿབོད་པར་གྲུབ་རྣམསཿ བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་འུརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ མཐའ་སྐོར་བར་ 
ཿ མཚམས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་པའི ཁྱུ་མཆོག་རྣམས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་ 
བ རྟུལ ཞུགས་འཛིནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕྱོགས་བཞི མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུནཿ དཔའ་བོཌ ཀེ ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངསཿ རྡོ་ 
' རྗེའ གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ ་ལཱ་བུར་གཡོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་བྱེདཿ བངས་མདོག དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི ་གཞལ་མེད་ 
བཀོད་མཛེས་ནང་༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཿ ཚོམ་བུའི དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ 
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ྒ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དྷེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ གཞི སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་ 










བརྡ་ཆོས་སྙོན༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ སྤོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ ཕྱི་ནང་ 
བྷ གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུནཿ ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྙེགས་དམ་སྲི་འདུལཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་ 
> བར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཞིང་གི ་བཀོད་པ་གསལ་བཏབནས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟ ངས་མདོག་དཔལ་རི་ལཿ ཡུལ་ཅནནང་གི རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུསཿ རང་ལུས་མི་མཇེད་ 
༔ ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ནང་༔ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོགཿ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
།' ནས་ཀྱང་ཿ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེརཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགསནས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ ་བར་ཤོག༔ ཆོགས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦྲབས༔ རབ་དགའནས་བཟུང་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་བརཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉིསཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཧཱ 
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འི ཉི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡེ ན་ཡེ་ཤེསླ་བ མཁའི་སཿ བུར་མེད་ལྷུག པའི ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གཞི དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ ་བར་ཤོགཿ གལ་ 
ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ནཿ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་འཕེན་པ་ཡིསཿ ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་ 
མ།ཁ 
དུའ ཁྲིད་པར་ཤོགཿ ཆོས པ་དབྱིངས་རྣམ པར་དག ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གིས་སྨོན་པ ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 


‹ ནསཿ འགྲོ་ཿ པབ འདྲེན པའི ་དེད་ དཔོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ 


།ཁན་མསཿ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུརནས་བཟུང་ནསཿ མཁར་ཆེན་བཟའ དང་གུ་ཌྷན་བ་ མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིནཿ ལྟརཿ བདག་རཀྱང་པདྨ འོད་ 
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¦ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས༔ཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞི ན་སྤྲོས་ 
8 དང་བྲལ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས༔ མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས ཀུན་གྱི་གཞི༔ འགལ་འདུ་མ་ཡིན་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས འདསཿ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ 
ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི མུ་དང་བྲལཿ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
' པའི་གཞིཿ གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་དོན་ལ་བྲ་མི་དདཿ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་དང་བྲལཿ ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམ་པར་ཞིག༔ འདི་དོན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ཀྱང་རྡུགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངསཿ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ 
¡ ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ རང་ངོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས་ཤར་བཿ གུད་དུ་མ་བཟུང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེརཿ རྟོགས་ གྱི 

















པས་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོགཿ ཡེནས་དག་པས་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེདཿ རང་ངོ་རིགཔས་སྒོམ་རྒྱུའི་ཤུབསནས་ 
ཟི དོནཿ གཟའ་གཏད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་སྒྲོག་དང་བྲལཿ རང་བཤན་ལྷམ་ཞུགསསྤྲས་བྲལརྗནཔའི་ངང༔ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོགཿ བཟང་ངན 
3 རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུ ང་ཞིང་༔ བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་འབྱམས་པརཿ ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་འབྱམས་ཀློང་༔ སྤང་བླང་ཡེ་ཐད་རང་བཞིན་ཡོངས་ ྦ 
ཞེས་ངང་ཿ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོགཿ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཿ གཞི་སྣང་རིག་པ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིནཿ ཕྱི་གསལ་ ྒ 
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ཞེས་པ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལསཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦུབསཿ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཡེནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ ཐོབ་ 
བྱའི་ཞེ་འདོད་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ བུ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས༔ དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་སྦྲབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ ཤྩ 
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ལམ་ཟབ་མོ་འདི: བཀའ་སྲང་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ༔ བནྡེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལནས་བཀོདཿ ཟབ་དོན་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ ཀོང་སྨྱོན་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ལ 
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@ཾ ཟབྱ་ར་བཀྲོལ་ཏེ་གཏད་རྒྱ་བྱས༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོགཿ ཿ 





ཿབཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུམ་ཆེན་པོའི་དོནཿ ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
༨༩ ༨ ༨༨ ༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩ ༤༨༩ ༨ ༨ ༨ 
ཡངས་རྫོགས་པ་ཆན་པའ་གནདཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གཞིར་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་ཡིཿ མཐའ་སྡུད་སྨན་ 
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¦ ༄༅། །སྐུགསུམཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྤོན་ལམ་ནེ། ཀྱ་མ་ཀྱི་ཧུད་རིག འཛིན་པ འགུང་། །བདག་འདྲ་ལས་ངན་ ༈སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
རཀ བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོ༔ དོན་དུ་གཉེར། །སྱང་རུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སུལ་རེ། །ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐངས་མདོག་ 
། དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས། །བོད་འབངས་བོརནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། །གདོང་དམར་བོད་ཕྲུག སྤེའུའི་ཚ་བོ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ 
རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་སུལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིགཿ །ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གཡང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་ནི་མེད། ། 
རྟག་ཏུ་སྔོད་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུངན་སུ་ལ་རེ། ཐུགས་རྗེས: །དལྟ །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་གཡེངས། ད 
༧ དམ་ཆོས་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། དོན་ཆུང་གཡེང་བའི་ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཟད། །དག་ཆེན་འཆི་བ་བུངན་སུ་ལ་རེ། །བུགས་རྗེསཿ །ད་ལྟཿ བྱིས་པའི་རང་ ངཱ 




















༢༨༩༨༡༦༽ ་༽ ༨ 


བཞིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། ། ཐོོ་བསམསྨོལོཔའི་ནཚོདོ་ཆོས་ཆོརད། ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཅེ་རེ རེ་ལོང་། ། །འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་བྱུངན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས: 
ཧཱ དཿ །དགེ བཅུའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགསན་ཡང་། རྣམ་པར་དཔྱདན་ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ ་དང་འདྲེས། །མི དགེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ །བར་དོར་དམྱལ་ 
/ ཐག་གཅོད་དུས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་ རྗེས: །ད་ལྟ་ཉིདཿ །ཀྱེ་མནམ་ཞིག་ཚེ་ ཡི་འཕེན་པ ཟད། །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར་དབུ གས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་བརྩེགས། །འདེགས་བྱེད་རླུང་ 
ཇོ བས ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རོས། །ཉེ་འབྲེལ གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚེ། ། །གནད་གཅོད་སྡུག བསྔལ ཕྲ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། །མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི སྣང་བ་ཤར་ 
རྭ བར་ཤོག ཀྱི་ཧུད་ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབུང་ལའི་ཐིམ རིམ དུ་བ བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ། །མེ་ཁྱེར་མར་མེའི ་སྣང་བ་གསལ ་བའི རྗེས། ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


གསུམ སྭེ། །འདི་ལཱར་རྣམ་ཤེས སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ ཟིན་ལྟར། །དམར་ལམ་འཆར་ཞིང་དམར་ཆ་སྙིང་གར་ལྡོག དེརེས་སྣང་བ་མཆེད་ ཌཾ 








ཤཿ ༄༅། །པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁུངནང་དུ་ཟླ ་ཟེར་ཤར་བ ལྟར། །དཀར་ལམ འཆར་ཞིང་དཀར་ཆཐུར་དུ་བབས། །དེནསཿ མཆེད་པ ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
༢ པས། །སྤིན་མེདནམ་མཁའ་སྲོད་མུན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །ནག ལམ་ཤརནས ཀྲུན ་གཞིའི ངང་དུ་བརྒྱལ། །སྨར་ཡང་སྲོག འཛིན རླུང་བརྒྱད་ གྱེས་པ ཡིས། །ཅུང་ཟད་ 
བརྒྱལ་། སངས གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་ཤར། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ སྟོན གྱི་ནམ་མཁའ བཞིན། །སྟོང་གསལ སྦྲི གཡོགས བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས། དེ་ཚེ ད་ལཱའི་ཀ་ 
དག བློ བྲོ་བྲལ དབྱིངས། ཐྲ མལ་ཤེས་པ་ ཐང་ཀྱ་རྒྱ་ཡན་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་དེ་མཉམ པར་བཞག པའི མཐུས། གདོད་མའི གཞིའི འི་དབྱིངས་ནང་གསལ ་གསང་བའི སྦྲབས། ། 
ཁྱད་ཆོས དྲུག ལྡན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་དོ་དང་པོར་མ་གྲོལན།  དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ་ 


ྦ ༩༧ ཐིམ་ནས། ། །སྒྲ་འོད་ འོད་ཟེར་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། །མ་པང་བུ་ ཧཾ 


















འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྒྲ་ཡི ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཟེར་གྱིས དངངས། ། །སྒཱ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་སྟེམ་གྲོལན། །ཆོས ཉིད་བདེན་པླ་བ་མའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་ 
ཟྟྟ པ་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས། _ །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་པདྨའི་སྦུབས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེསནས དབུགས དབྱུང་གྲོལ་བར་ཤོག །རིམ དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ 


.ུ འདས ་པའི འི་དོན། །འོད་གསལ རྡོགས ཆེན་ལམ ༢ ཞུས དེའི མཐུང ། །ཞམཞ་ ཞིག གདོད་མའི ཆུམས དྲ སུ་ཞུགས པའ འི་ཚེ། །གང་གི གྲོལ ཚད་སྒྲ་འོང འདས ་གཡོས དང ། ཟུ 


_/ རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་སོགས། །ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅེ 
ཧར ཡང་མ རམ ནའུ །བདེན པའི མཐུ་ཡིས། །བམས གསུམ་ ཡིད་ཅན་ དང་། །ཀྱད་པར་འབྲེལ བས བསྡུས པའི ་སེམས་ཅན་ཀུན། ། །སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་བྱུང་ཉམས ་དགའ་ 


བི 
༨༡ ༦ ༢༨༩༤ ༨ ༤ 


།ཆོམ ་ག བུ་གཅིག ཊུ རཆཤཞ། ་གཅིག ཤོ 2༨ ་བར་ཤོག །དེ ལྟར་སྐུགསུམ ཞིང་ཁམས སྦྱང་བའ གས ལ འདབས ་སྤོན་ ལམ འདིན རང་བྱུང་པདྨའི གསུ ང་གི ་དབེ ན་གནས འོག མིན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ཀེའུ ཚང་དུརང་ཉེད་གཅིག པུར་དབེན་ ཙོ 





༨༡2 ༦༽ ༨ མི ༤༠ ༢༨༩༤ 
ཆ་ 


༄༅། །པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྔཞོག་གི ན་མིག་ལམ་དུ་ཧས་པོ་རི་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ལ་ག་རེ་རི་མ་ འི་རྩེར་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་འདྲེ་བཏུལ། སྐྱོ་སངས་མཛད་པ་ 


སྒ ༢༨༩༠ 


ངཱ སེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་སྣང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭ་ལ་མིང་ཙམ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས། རང་ཉིདྱ་ཀུང་ལོ་ཤས་ཙམ་མི་འཆི་བའི་འཚེ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སང་ཙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་ ྦ 






} 


ཟའ པཅི་ཆ་སྙམནས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱང་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དྲན་པལ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གནདནས་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བར་དོ་ལམ་སྣང་གི་གྲོལ་ 


@ཱ\ ཚུལ་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱསནས་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


༢༤༤-༡-༨-༨-༨༢༥༧༤༧༧ཟིི་ 


༦ 
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¦ ༄༅། །བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག །ཉིདབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་རིག་འཐིབས་ཕོས་ནོན་པ་བདག །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པནས། །ལས་ཉོན་སྡིག་པས ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་སྤུན་ལ་ཁྲོས། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གནས་ཀུན་ཡང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་སར་ལྷུང་། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་ནོངས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། །སྔོན་ཆད་ 
་ཱ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། ད་ལའི་ིགལུངམ་བྱངབར།། | །འཇིག་ རྟེན་པ་རོལ་སོང་གྱུརན། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ངེས་པར་བསྲེག །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་འདོར་ཕོད་ 
དམ། ཐོག མཐའ་མེད་པའི འཁྲུལ་བ ་གཞི་ནེ། །ལུངམ བསྟན་གྱི་ཆོས ཉིདནས། | །ཀུན་འབུངམ རིག ་གདོན་ཆེན དང་། །འགྲོགས པའི རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ། །བར་ 
རཱ དོར་ཆོས 'ལྡན་དལ འབྱོར་ལུས། ཐོབ་ནས བླ་མ་མཉེས བྱེད་ཅིང་། །ཐོས བསམ སྒོམ ་པའི་ཤེས རབ་ལ། །བརྟེནནས ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཕིནདྲག་ལམ ཏི 














མཆོག་བསྙེན་པར་ཤོག །དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་ཀའི་བར་དོཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་འཆིི་རྐྱེན་ངན་པ་དང་། །གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དབྱིངས་དང་ 
ཆི རིག་པ་བསྲེ་བ་ཡིས། །འོད་གསལ ལ་སྦུབས་འཇུག་མངོན་གྱུརནས། གདོད་མའི གཞི་ལ་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་ སྟོབས་ཆུངན། སྒོ་བརྒྱད་བཀགནས་ 
ཤཿ ཚངས་བུག་དབྱེ། ། | །རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ ཡིས། །གྲོང་འཕོ ཕྲོ་གྲོང་འཇུག་ལ་བརྟེནནས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག འཛིན་གནས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
› ཡི། །འཕོ་ལུགས་མངོན་དུ་མ་གྱུརན། །ས་ལ་ས་ཐིམ་ལྡང་མི་ནུས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཁ་སྣར་ཆུ། མེ་ལ་མེ་ཐིམ་ཁ་སྣ་སྐམ། །ླྱུང་ཐིམ་དབུགས་ངར་ཡན་ལག་ཕྲ། ད 
མིག་སྤྲིན་གྱེན་ལྡོག་ངུ ངུ་བ་དང་། །སིགརྒྱ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར། [རླུང་ལྔ་བྲོས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་དང་། ཁུབ་ཤིདམཤས་ཐིག་སེའི 


༤ ༽༄༄༽ 


དཔྱིད། རྒྱབ གྱེས་ཡུ ཡལ ་ལྔ་ཡིད་ཤེས ༤༢ ། ཐིམ ་པར་ཕྱོགས ཆེ་ འདི་སྣང་ལ ། ། ཞེན་ཆགས གདུང་བ མ སྩཞང་། བླ་མའི གདམས ངག དྲན པར་ཤོག །རིགས པ་རྩ ཐིག་ 







¦ ༄༅། །རྨང་གསུམ་གྱི། །ཚོགས་པ་གྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐྲོབ་བ གསུམ་གྱི། ཐིམ ཚུལ དཀར་ཆ་ཐུར་བབས་ཏེ། །སྙིང་ 
ད སྟོབས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྟོག་པ་འགག་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ྣམ་ཤེས་སྣང་བ ་ལབྲིཆ། པས། སྙོན གནམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས སློང་ལྟའི། སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། རྡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ། མུན་པ་གཏི་མུག་ཏུ་བཤད་པས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག། །དཀར་ལམ ་རང་ངོ་ཤེས པར་ཤོག དེ བཞིན དམར་ཆ་གྱེན ་དུ་ལྡོག །རྔུལ་ལས བུང་བའི་ཞེ སྡང་འགག །སྣང་བ་ 
ོ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁུང་ཉིཊ ཞུར་གྱིས སློང་ལྟའི། །དམར་ལམ ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག ། །བུ་རྡུལ སྙིང་གར་ཕྲད་པ་ལས། | །མུན་ཅན་ལས་བྱུང་གཏི་མུ མུག་འགག ། 
མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ ལ་ཐིམ་པས། །སྟོན་གནམ་སྨག གིས སྤོང་བ ལྟའི། །ནག' ་ལམ་ཤར་ནས བརྒྱལ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཚེ་ དྲན་པའི སྐྲོན་མེ སེ་ཡིས། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
£ འདྲེསནས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་སྙོབས་ཞན་པས། །བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་མེད་སྐབས གྱར་ན། ཀུན་གཞིཆོས ་དབྱིངས་ལ་སད་ 




















ནས། །དུངས་གསལ་ རྟོགས་པ་མེད་པ ཡི། །འཆི་བའོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། ། །གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་མ་ཟིནན།  །ཤིན་ཏུ་པྲ་ 
ཟྟ བའི་རླུང་སེམས་ཆ། །ལུགས་ལྡོག་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལས། །མཆེད་པའི ་སྣང་བ་ཆོས ཉིད་ཀྱི། ། །བར་དོ་གཞིེ དབྱངས་ཀ དགྭ་ཀློང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ངེ ,༼ གཞི་སྣང་ཡིན་ ལུགས་འོད་གསལནེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་རུ། །ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཤུར་ཚེ། བོགལ་གམས་པ་། ཉི་རྒྱུ་ལས། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ 


རྨོ /'ྐུཡིསྣང་བས་སྐྲག་གྱུར་ན། ། སང་གེའི་གསོབ་ལྟར་མཚང་རིག་ནས། །བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག བཟ་གཏན་གྱིས་ནཞག་ལྔལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཚེ། །སྐུ་དང་རང་འོད་འབྲེལ་བ ་ཡིས། །རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དང་། །སྐུ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། །མ་པང་བུ་ པཱ 





¦ ༄༅། །འཇུག་ལྟར་གྲོལ་ཤོག །དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐིམ་པས་འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
འིཁོང་སེང་ལམ། །སྣང་ཚེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད། །མཐའ་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་མ་དག །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །བརྒྱད་དུ་ཤར་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི། །འཇུག་ལྡོག་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །ཤར་བ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ 
ཤོག །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ གམསན། །རླྱུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད། །མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི། །ལྷ་སྐུར་མངོན་བྱང་ལྔས་ཆུབ་པ། །བར་དོར་ལོངས་ 
སྐུའི བསྲེ་བ་ཡིས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་ལྗང་བར་ཤོག །གང་ཞིག་མོས་པས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ 
 ནས། །བླ་མ་དྲནནས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཡི་དམ་དྲནནསཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །སྐྱེ་གནས་མན་ངག་དྲན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་སྔོན་གནས་ ངི 


-ཤ༽ 
2 








ཞེས་པ་དང་། ། འཆི འཕོ་དངནི་སྐྱེ་བ་ཤེས། །ཕ་རོལྱ་གྱིནི་སེམས་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དང་། །རིགས དྲུག་བ ་གནས་རིགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས། །དབང་པོ་ 
: རྣམ་དག་མངོན་ཤེས ་དང་། །སྔོན་ཆད་ཐོས་སོ་ཅོག་གིས་མཚོན། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ། །རྒྱད་ལ་འཆར་བའི་མི་བརྗེད་གཟུངས། ཐོབ་ཚེ་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ 
རྫ གནད། །སྟང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ དག་གི །རིག པ་ཅེར་མཐོང་རང་ཐོག་ཏུ། །ོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་ཐོབ་ཤོག །མདོརན་ཆོས ཉིད་བར་མ དོའི། །རྣམ་པར་དཔྱདན་མཐའ་ 
3 མེད་ཀྱང་། །དཔྱོད་མཁན་ཉིད་ལ་ཚུར་བརྟགསན། ། །གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། །མེད་དྭོ་སྙམ་པའང་རང་གྲོལ་བ། །འདིནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། །གཞོནནུ་བུམ་ 
ཟར པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། ། །འགྲོ གོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ། །ཁ་འཁྱལ་མིང་བཞི་འདུས་པ་ཅན། །དབང་ 

བོཀུན་ཚང་ཡིད་ཀི་ལུས། །ཤི་བར་ངོ་ཤེས་དྲན་པ་གསལ། ། །རྣམ་གྲོལ་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ། །ཐོགས་པའི་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །ལས་རླུང་རྗེས་འགྲོ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། ཏཾ 






ཊྲ 


¦| ༄༅། །བྲེད་སྔངས ཀྱིས་གདུངས་བདུན་ཚན རེའི། །མཚམས་སུ་འཆེ ་བའི སྡུག བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ ཉམས མྱོང་སྐྱེ་གནས་ འཚོལ། །དེ་ཚེ་རང་ 
ད བཞིན་སྤྲུལ་པའི པའི ཞིང་། །མངོན་ ་པར་དགའ་དང་དཔལ ལ་ལྡན ་དང་། །པདྨ བརྩེགས དང་ལས་༢ ་རབ བ་གྲུབ། ། །དབུས ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ སྟེ རྣམ་གྲོ གྲོལ དབུགས ་ཆེན་འབྱིན་ 
པ པ་ལྔའི། །དག་ཞིང་ཡིད་ལ་གོམས་བྱསནས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ ་དབང་གིས། མ་སྨིན་བདེན་པ་མ་མཐོངན། །སོ་སོའི་གནས་ 
རིགས་མངོན་གྱུར་རམ། །དམྱལ་བ་སྡོང་དུམ་ཡི་དྭགས་དུ། །མགོ་བོ་ཐུར་ལྟ་བྱོལ་སོང་ཁྲག །ལྷ་མིན་ཁ་ཆར་མགོ་ཡང་འཕྲེད། ལྷ་མི་དཀར་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་། ། 
འདོད་ལྷ་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་དང་། །གཟུགས་ཁམསའོད་ལ་གཟུགས་མེད་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱད་ལ། །དགའ་གདུང་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་མའི་འདུ་ 
¦ འཕྲོད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྲང་བདེན་མེད་སྦྱོང་བའམ། །གསུམ་པའི་དབ ང་དོན་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་གོམས་པའི་བསྐྱེད་ ཅཱ 














རམ་རྱས། །སྔགསལ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ། སྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། །བསྲུང་བྱ་ 
ཤཱ། དམ་ཚིག་ཐོབ་བྱ་འབྲས ད །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྲེ་བ་དང་། །སྤེ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ། །འཕོ་བའི ་གནད་ལ་མ་གོམསན། །འབྱུང་བཞི་རླུང་གི བྱེད་ལས་ཀྱིས། ད 
2 ན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། །དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གཅོང་རོང་གསུམ། །བག ཆགས་ལས་སྐྱེས་གཤེད་མའི་གཟུགས། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་ཚོགས། ། 
3 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དགེ་བའི་རམ་ཟླས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི། །མངལ་སྒོ་བཟ ང་པོ་འདམ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
‡' དག་པས་མཚམས་སྦྱརནས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི། །རྟེན་ལ་བླ་མ་མཉེས་བྱསནས། །ཚུལ བཞིན་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 


སྒསབཔ་པ ཡི ས ། ཐུགས ་ི ད་གཅིག ་ཏུ འདྲེར པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིནའཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། །། 





ཟྭ ༄༅། །དུསམཐར་གདབ་པའིསྨོནལམཞེས་བྱབ་བཞུགས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་སྙིངནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར། ། 
*› ངན་འགྲོའི གནས་སུནམ མ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ལྷ་བས 'ལྷག་པའི་ལུསརྟེན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀུང་ ག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ལ་མ་བཞག་འཁོར་བ་ 
རཾ ¿ ཡོད་མིནན། །བདེ་འགོའི་རྟེན་ལ་མུ་ངན་འདའ་བའི་གེགས། །མི་ཁོམ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་སྤོང་ཤོག ། །སྔོམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་རྒྱལ་བློན་སྡིག་ ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ 
%@( ལས་དགའ ་དངཞལ་ལྕེ ཕེ་འཁྱོག །པོར་སྤྱོད།  །རྗེ་བོའི་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཆུང་མནར་བ་: དང་། ཚོང་པ དང་ནི་གཡོན་ཅན་ལུས སྤོང་ཤོག །དཀོན་མཆོག དཀོར་འཕྲོག །དགེ འདུན 
ལུ ལས་བྱེད་དང་། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོར་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། ། །ལེགས་སྨོན་དོན་གཉེར་ཁྱིམ་པ་བསུ སུན་འབྱིན་ཅན། | །གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལུས སྤོང་ཤོག ཟུ 
£ རང་བཞིན་ངན་པ་སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྔང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས། ། །སྐྱབས་འོས་བསྐྲ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྡང་བ དང་། ། །བརྐུ་དང་འཕྲོག་འཇོམས་རྔོན་པའི་ ཌྷ 























ལུས་སྤོང་ཤོག །མཚམས་མེད་ལྔའམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི དགེ བཅུ་ལ འགྱོད་སེམས མེད་པར་སྤྱོད། ། 


1 སྒོམ པའི་ཤེས་ ་རབ་ལྡན་ པར་ཤོག །དེ་ ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། སྦྱོར་བ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག ་ལ་གོམས་པས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྔགས ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ཅིག 
ོ ཅར་བགྲོད་ པའེ སྒལ པབ མཆོག ལན་ཤོག །ཅེས པའང་གདུང་བསམ ་པ་བྱང་ཆུབ རྒྱལ མཆན་ གྱིས བསྐུལ ་ག ་བཞིན གནས་ དུས ལ སྐྱོ་བ སྣ་ཚོགས་སྐེ སྦྱས ་པའི་ དོན་ དང་མཐུན་ པར་རྫོགས ཆེན་པ རངསྱུངརྡ རྡོ་རྗེས་སོ།། ། དད 


།ནགས་ལ་མེ་སྤང་སྦྲང་ཚང་གཏིབས་པ་སོགས། །བནམ་ཐོ་ཆེ་ 
ཤུ། ལས་ཐར་བར་ཤོག དེ ལྟར་ཐརནས དནི་ལྔ་བརྒྱའི་མཐར། ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ རྟེནམི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཅིག་ཤོས་ ཡངནི་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ 
 རིགས་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག ། །སྐེས་མཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་སྙོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཇལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང། །ཐོས་བསམ་ 





༡༡ -༡༡འག་འ་ཚལ་བཞ་མས་འཁརདཀངཨན འམ་ཉན་ཆ་འཏ་ས་་ཁང་ཏན་ཅ།་་ནབྲཅང་ཞ།ཤཞྲལཀགན།གཞཞན་ས་དས་།ཤག་པས་ལགསལ༼སངས་མཤགས།པགསས་ཅཀའ་པཀས་གས་ཁ་གར་རགཉཔ་ཀལསཔ༡༥༧༧༡༢ཞ༠༠ལག༢༠རལ༠༩༡༠༡༦༡༢༥ར༩༡༠ནམ་གས་འགལ་ཤཀང་གསམས་་ཁ༠༡༡༩༡༠༡ག༡༠༡༥ 


ཤཿ ༄༅། །བདེ་བཅན་ྱིཞིངབཀོདསོན་ལམནི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསོདནམས་ཕུང་པོ་ལས་ 
ྣ གྲུབ་པའི། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་། །དེན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། | །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
- དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །གང་ཁྱོད་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི དུང་། །དགེ སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་བཟུང་བར་སྤོན་པའི དམ་བཅའ་ལ། བླ 
1 མར་བྱའོ་མྱུར་དུ་སྐབས་ང དབྱེར་གསོལ། །བདེ་བ: །གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི ལག་མཐིལ དང་། །མཉམ་པའི འི་དཔེ་བུར་འོས་པའི་འགལ་བནི། ། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་ 
- མོ གྲུ ཁྱོན། ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས གཅལ དུ་བཀྲམ པས་བྱས། །བདེ་བཿ འ་ གཏེརཁོར་ཡུག རིནག པོའི། །བསྟི་གནས་ཕལ་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ 
















གྱི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པར་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐུལ་ལས ས་ཆོག མི་ཤེས ་པའི སྦྲ དབྱངས ཀུན། །ཡིད་འོང་སྙན་དང་མཐུན་པ་དར་དིར་སྒྲོག །བདེ་བཿ །དྲི་བསུང་ལྷག་པར་ 
རི རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག གིས། །ཀུན་ནས ཀུན་ཏུ་བཀྲམ པའི་བསཱི སྟང་ནེ། །མི་འ འགྲེང་བདུན་དུ་སྟེ སྤེགས་པས་མི་ངོམས་པར། །མནནན་ནེམ་ལ་བཏེགསན་སྤར་བས་འགྲན། ད 
༅ བདེ་བཿ ལྦ ་དང་མི་ལས ངན་སོང་ལྷ མིན་གྱི། །མིང་ཙམ་མི གྲགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །རོམས་པ་མེད་པའི་ 
3» དཔལ་ལ་མིང་ཆགས་པ། བདེ་བ །འབབ སྟེག མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི ་སོས་ཆུའི ཀླུང་། །ཅ་ཅོའི གཞན་ ་དབང་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་འབབ། །རྣམ་པར་བདེ་དང་མཉན་པས་ 
¦ ཆོག་མི་ཤེས། །མི་རྟག་ཞི དང་བདག་མེད་དོན་ལ་རྟོན། །བདེ་བ: ༼འདམ་ཇབ་པངས བའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ། །བཞད་དང་ཁུང་ཁྲུང་ངང་དུར་ཀ་རནད། ནེཙིརི་ 
སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀུ་ལན། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱུད་མངས་ལ་བསྟེ སྙེན་པ། །བདེ་བ: །དེ་ལསྣ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཚོར་ཀུན། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྒྲ་དང་ཚད་མེད་བཞི། ! ཙཾ 






སཿ ༄༅། །ས་ དང་པར་ཕྱིན ན་སྙོབས ་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས པའི་དོན དང་ལྡན། །བདེ་བཿ །བལྟན་སྡུག་པའི སྱིད་ཚལ་ལྗོཿ ་ལྔོན་ 
' པ་ལས། །འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་བྱྒྱ་ཕྲག་མོདལ་འབྱུང་། །བར་སྣང་ལ་སྤྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས། །གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོཟླར་མིན། །བདེ་བཿ 
ཕེ དེན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། ཁྱིམ་དང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས། །གཏནནས་འིདྱྭང་ཆདན་སོབ་ །ྷ་ཡི་བུ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ།། 
༢ བདེ་བ: །གངན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའྱི་རྒྱལ་བ་དེའི། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གརྒུའི་རྡུལ་སྙེད | །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས། | །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཤཿ དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའང་བྱསེ སྙེན། །བདེ་བཿ །ཞིང་ཁམས་འདིར་སོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ།  །ིབཔ་དངབཅས་བྨོའིམངལའཇིན་དང་ །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་ལ་སྐྱེ་ 


3 གཉིས་ཀ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བཿ །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་བཟོད་པཐོབ་པ་སྟེ །བར་སྣང་ལ་ ཧཱཾ 




















ྦ འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་དང་མི་འབྲལ་དམ་ཆོས་ཉན། །བདེ་བཿ །བསམ་གཏན་དངནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསནེ་ 
དཿ རྣམ་དབྱེ་བཟོད། །མ བསྡམས་མི་མངའ དབང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། །བདེ་བཿ །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས སྤངས པའི་ལམ བདེན་ 
པཱ གྱིས། ༈འགོག་པ་མ མངོན་དུ་བྱས་པའེ དྲག་བཅོམ་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ དབུགས་ཕྱུངནས། ོད་ཟེར་ཆེན་པོའི དབང་བ ར་ལ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བཿ 
ཧཱཾ སྐད་ཅིག་རེ ་རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་མི་བཟོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས གཞན་ཉུལ་ཆོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། བྱི་བ་ཕྲུག བརྒྱའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ 
རྨེ སྒོའྱེ འབྱེད་པ། །བདེ་བཿ །མདོརན་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དངནི། །ལྟ་བ་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ བཅའ་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ཟླ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་ངལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞལ་ནས་ 








¿¦ ༄༅། །ཀུན་དགའ་བོ། །ཁྱོད་ལངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྙོན་ལ། །མེ་ཏོག་གཏོརནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ 
དཔག་ཏུ་མེད། ། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །པུ ཕྱག་འཚོལ་དེ་མཚན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། །གྱོ ཕུ རོགས་བཅུར་གྲགསནས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱུང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ྨླ པར་གསུངན་བདག་ཅགནི། །ལུས ་དང་ལོངས སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། །ཧུས་ཤིང་བསགས་པའི སྲིག སྒྲིབ་མཐོལ་བ་དང་། །ཆབས་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡི་ 
&@\ རང་འབུལ། །རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་ཇི་ སྙེད་མཆིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན སྐྱེ་བའི ིརྒུར་བསྔོན། ། ྨོན་པཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོད་མདོ་དང་མཐུན་པའི སྨོན་ལམ་འདིནི། མདོ་ཁམསནས་སློབ་བུའི་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རིང་མོནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དེའི་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་ 


ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། །། 
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༦ 


9 


9 











༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ།། ༈ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིནཔོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྒུར་ཅིག་སྙམ་ 
ྒ དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ནསསྐྱེ བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ ་བའི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཟབ་མོའི ཐེག ་པ་དང་འཕྲད་ནས འཛིན སྐྱོང་སྤེལ བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
། སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པེ་དང་། །རྒྱལ་ སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན འཕགས པའི འི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་ 


སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བསབཙལཞིང་བརྣག་པའི་དོན། ། 


༄ 


: མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་ 











གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སཱགས་ཀྱི་ཚུལ མཐའ་དག །ག ངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་ 
གྱར་པ། ། ཆེས་ཆེར་སླེལ བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས: །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ 
རཿ ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས: །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ 
-› ནས། །ྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟནནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས: །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ 
÷' ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས: །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས: །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེརནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་ ཏུ 









¦, ༄༅་ །ཕྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཐུང་དུ་འགྲེལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །རྨད་བྱུང་ཐ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་ 

: གཉིས། ཐཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས: ཟབ་མོའིནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བ ཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་ 
མཆོགནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས: །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་ 
' དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 


༄ 


ྭ ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྒེ སཿ །གསེརཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་ 


པའི་ལུང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ 
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རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས: །ངོ་བོ་ཀནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་ 
ཧུ པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུངནས་ཕྱུང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ 
༡: ཟུང་དུ་འཇུག མཚོ་སྐྱེས: །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ 
÷› མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་ 
ཤཿ སྐྱེས: །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས: །ཡང་དག་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེ ང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས: །རྐྱལ་བསྟན་ཡོངས་ ཏུ 










༄༅། །སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗ སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ ། ཕྱོགས ་ལར། རྣམ་པ པརྩ་རྒྱལ བའྱི་རྐྱལ མཚན ན་མཐོ། །མཚོ་ 
¦ སྐྱེས: །བདག་སོགས་དེངནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟུན་ དང་བསྟན པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྤེལ་བ ་ཡིས། །མཚོ་སྐེ སྐེསཿ །མདོར་ 
ཤཾ ན་མཁས བཅུན་གྲུབ པའི རྣམ་ཐར་གྱིས། རྒྱལ བསྟན སྲེལ ་བའི ཕྲིན་ལས་མཁའ ཁྱབ པའི། བསྙུན འཛིན དམ ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས གངནས། མཚེ ཧྤུསཿ །དཔལ་ 
@ ལྡནབླ་མའི འསྐུ་ཚེ རབ བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི སྦྱིན་བདག མངའ་ཐང་དར་བ ་ཡིས། །ཆོས སིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། མཚོ་ཆེས་བའ བསྟན་པ་ 





ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མེ། ་ཡིན་ཅིང་ཟབ གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ 


ལྒ རྒྱས ས་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པའའདིནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ 
གྱི་ཕྲིན 














བྲ ཁྱད་ཆོས་དང་། ། 





673 


ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ བཟང་མནོར་བ ཡིན ་པ་འདི་ངོ་ཤེས ནས་ནོར ནོར་བུ་ རིནཔོ་ཆེི་དརབྱས་ཏེ ཏྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན དུ་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ 





` ༽ _,.༨ འ འ ༡ཀླ་གཌངར།།ངང་། རེ་༢༡།གའེི་པ ་རའརཾ ཏྭ་རཱིང་ 'ཀ རྔ ངས་རྔརྤ་གའ། 
ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞོང་རྒྱས་པར་མཇད་པའ་ཐུགས་ཁུར་བཞས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེ ད་པ་ཡིད་ཞིན་དུ་འགྲུབ བ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ སྨན་ཚག་ཏུ་རྙང་བསྟནའ ལ་ལཱག་བསམ་རྣམ ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇ མ་དཔྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 





¡= 


ཟཤྟ\ མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིསཞལ་གྲོ།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ད ྦ 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ས་ལ་འོག་མིན་ཨོོ་ཆུན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱིས་ 
ལེ དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། + ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་བསྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ླ འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེ དབླ་མའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་རྱུར་ཅིག 
༈ བཀྲ ཤིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྣས་རྒྱལགླིང་། །སྒྲབ་གས་ཆོས་གྲ་དགེའདུནསྡེརམས་ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་རྣམ་གཡེངས་མ་མཆིས་པ། །བབདོན་ཆོས་ § 

























ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཌོ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་སྲས །བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྩ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ བདག་ 

བར དཔལ ་ཡུལ་བའི། །བསྟན་པ་ ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ་ རཾ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ 

ནས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ བྱ་བས སྲིད་མཐའི བར། །ཐུབ བསྟན་ཕྱོགས མཐར་རྒྱས ་པའ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྟ ཕན་བདེའི འབྱུང་གནས བསྟན་པ དར་གྱུར་ཅིག ། །ཆེ་ 

- / རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོསལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 

རླ ཀནིུགས་བགིད་དང། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅེ་འདྲ་བ། དེ་འྲད་ཁོན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ད 
རྒྱལ། ་བའི ༥བསྙན་པ་ དར་ཞིངྱ་རས་པ དང་། །བསྙན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོཊ དན་ཀུནའྲ་གབ། །མ་ལུས སྐྱེ་རྒྭའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཡུན་ཆོགས་མཐའ་ དག་ ངེ 







༄༅། །ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། ལཾ དེ དེ་ལྟར འགྲུབ པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀོན མཆོག་ གསུམ ་གྱི་བདེན ་པདང་། སངས་རྒྱས 'དངྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ 
 དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བིནྱ་གྱིས་རླབས དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ སྦརྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ། དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི སྟོབས་ 


ཤཱ ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ༈ སྣང་གྲགས་རེ རིག་གསུམ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ངང་། སུ་དངཡེ་ཤས རོལ་པར་འབྱམས ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་རྣལ འབྱོར་ 
%! ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། དབིརམད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཐེས་ུམདྡརེསབས་པའོ།། །། ༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ རྡོགསནས། །དཔལ ལནབླ་མའ་གོ་ཡབཡུརབོང་ཤོ་ 
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བཱ ༄༅། །སོན་ལམར་རྗའ་རྱ་མདུ་ནི བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
ཊ བསགས དང་ཡོད་པའི འེ་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །རིགས བཟུང གསལ ང་རྒྱལ་མེད་ 
ད པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡནརྡོརྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་ 
ྨ སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས གྲབ་རྣམ ་གཉིས བདེ་བླག །འགྲུབ། གྱུར་ཅིག ིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི འཁོར་ལོརརྫོགས། ། 
ཨཱཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས ཀྱི་འགྱུ་བ ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན གྱར་ཤོག །ཉམས་ཆག རྟོག སྦྲིབ ་མ་ 

སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོཊ རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་ གས་སྲིདཞི་མཉམ་གྱུར་ ངཱ 

















རྟ མངོན་གྱུར་ཤོབ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལརྫོགས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་ 
ཚ མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུ ང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་ 
_ བསུལནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དགའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུལ་བའི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 


#' རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པགྱུརམད་རྡརྗས་སོ། ' 








---~~-~-=ཝཿཇཿ་ 
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¡༄༅། །ཨོ་ཡྭི་རྣཾ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱརི་ལྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། ཏེ་འྷར་ཡོནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱཤཤྲ་མ ༩ཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསིར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འདབ་འདྲའི སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ 
།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལཞི་བྱེད་པ། ད 
དེས་ནི་བོདལད་རངྱི་བེད་བ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པཐོས་པའི་བཀ་ཤསཀྱསཕྱུགཅིང་། །དགེའདུན་མ་དངལྷ་དང་ལྷ་མིནཡན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རབངོཚ་ཤས་དང་དཔལ་གྱིགཞི། །དག་ནིཁོདལདེ་རིངིབྱེདབཀྲཤིས་ཤོག ། †'།ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོགསྟནམཆོག་བླནམེད །ཆོསརྗེ་ཉ་མརྱལབའ་ྱནརླབས་ 


ཀྱི། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ ཌྷ 











བཾ བ། ༈རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི སྐྱོན་བྲལ ་དགེ་ཚོགས་རྣམ པརའཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 





པ ། །དགེ འདུན་ཕྱག 'འཆའ། ་དེང་འདིར་བདེ་ལེ གས ཤོག །ཅེས་དཔལ་གྱི་མགུརནས་སྩལ་བའི་ཤིས་པའི་དབྱངས་སོ།། །། 


རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
ོ སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་ དང་མི་འགྲོཿ བ། །དེ་དག་ཐུམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག་ །སྟེན་མཆོག དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོདའོས་པ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 


ཧཿ རཿ ཕྱུག འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེེ་གུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ 
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༄༅། ྦ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོདནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས པར་བསམ་པ་ དང་། །གསང་སྔགས རིག ་སྲགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྙོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོདནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ 
ཤམ་མཁའ་བཟེན་དུངབ་པ་ཏེ །གསུམ་པོ་དེས ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག བགེགས །་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན དངྲ་བལབ་ 

ུྲ ༈ ༈འདོད་པ གྲུབ་ཅིང་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་ཿ ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 

པུན་དུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྔ་པ པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ དང་། །བཟོད་པ་ 

- བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོཊ བཅམཔ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས ལུགས་ རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ! ཉན་མེ་བདེ་ ¥ 
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24? 
- ༧3 
-ཤྲ 
ཤེན > 
-ཟྤ 


༡༤༤༤༡༤༤༤༠༤༤༤༤པ༠༡༥༨༧ཚོས'། 








ལེགས ཡ་མཚན བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི འི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ ནྟ་ཏཱག་ ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །དཔལ ལྡན་བླཿ མས་ 


ཟྟ དེང་འདིར་སྩོལ། ཡི དམ་ལྷ་ཡིས དེང་འདིར་སྩོལ། །ཆེས སྐྱོང་སྲུང་མས དེང་འདིར་སྩོལ། གཞི བདག རྣམས ཀྱི དེང་འདིར་སྩོལ། །འབུང་པོ་ གང་དག་ འདིརནི་ 
3 ལྷགས གྱུར་ཏམ། [སའམ འོནཏེ་བར་སྣངའཁོད་ཀྱངརུང་། སྤི རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས བྱེད་ཅིང །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །འདིརནི་རྒྱལ་བ་ 


དག་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེདཔ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིག་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
དེང་འདིར་རྣལ འབྱོར་པ པ་བདག་ཅག དཔོན་སློབ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དངཟ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོ° གྲོལ་བ་བཞིན དུབདུད་དངྭ་སངྱབ་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག །ཛཾ་ཡ་ཛཾ་ཡ་སུ་ཛཾ་ཡ། དེ དེ་ལྟར་འགྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 














བུ ཱ 


༢༨༩༤ ༤ 


མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག། །། 














༄༅། །གསུམ་གྱི་བདེན་པདང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ གས་པའི་ 


085 














༡ ༡༨༡༤༥༤༤ ༢༠༤༠༤༡༤༧༢༤་༢༠༢༧༢༠༠༤ 








> 


¦) ༄༅། །དེནས་ཇམཆོད་ཀིརིམཔནི། ་མོགུརུ་དེ་ཝཌཀིའྟཾཧཱུཾ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོརྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ 
མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ _ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
ཤཿ གཟིགས༔ ཏམགྲིན དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མམོམཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྭིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
„ བཅས་ལ༔ བདག གཞན་རབ གུས དུངས བས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས རའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ¦ ཉམས་ 
- རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད རྫོགས དོན་གཉིས འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 



























༨ ༨༩ ༨ ངོ 
ས་ཆེན་ཐོབནསྱ་ཀུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ 


ཐཱ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཇྔམཆོད་དུ་ཚིག་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
3? | 2 


༩༤ 


༨༨ 
འགྲེ་བའེ་དོན 


དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོྫ གཿ ྦ 








= རཾ ༡ སསད་ྨ ༧ ༡༩ ཀླུ་" ༧༡༩ ཞུ ༧ ༤” " ° ༡༩༤༥པ ° 
ཅས་བླ་མ་དགངས་པ་འདུས་པ་ལས་རུ་བབ། 


སུམ 


གྱི་གསོལ་འ བས་ 


688 


„” ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སླད་དུ། །འདིར་ 
གཤེགས་སྙིང་གི པདྨེར་རོལ། ལྭ རྫས་འདོད་ཡོན་བཏུང་བའི་མཆོག །ཁཿ དོག ཀྲའི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་རོལ་པའི་མཚོས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ཤཿ སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་བདག དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱིར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས། ། །བཀའ གཏེར་ཟབ དོན་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །རིག འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། ད 
ཐུབ དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་མགོན་ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། 


ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། | །ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཟགཿ མེད་དྭངས་མའེ འ་བདུད་རྩིའི རོས། །དགའ་བ ་བཞེ་ཡཾ་ཤཾས་རེལ པར་མཆོད། །ཐབས ་མཆོག ་བདེ་ 
ཉི ཆེ ཆེན་རོ་བརྒྱའི ་བཅུད། ཤེས ་རབ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི འཕྲུལ། །ཐུང་འཇུག བདེ་ཆེན བདུད་རྩིའི སྤྲིན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ ངང་དུ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བསོད་ ཌཱ 












ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་ག 


༤1 








༢ =~ ༨ ༩༠༤ 


ཉིས་སྤྱོད་པ མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


` ༤་༽ པ་འ .༽-༽ 
དའ་དིནི་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའེ་ཡ་ག 


༨༨ ༨༩ 


་པ རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། །། 


༩ 


བཱ 








; ༄༅། །ཡུན་ཆོགས་ནགས་ཚལ་འདབ ་གུརྦ་བེས་པ་ལས། །ཡིདའོང་འདོད་ཿ དགུར་སྨིན་པ་རོ་བརྒྱའི ་བཅུད། །རྒྱལ་བ་སྲས བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་དུ། །འཆི་མེད་ལྷ་ལས ་བབས་པའི བདུད་རྩི་འདིས། [སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས གུརུ་པདྨ མཆོད། ། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས གུ་རུ་པདྨ་ན མཆོད། །དགེ་འདུན་གཙུག་རྒྱན་ 


གརུ་པདྨ ངྨ་མཆོད། ཁྲ མ མཉམ མེད་གུ་རུ་པདྨ མཆོད། །ཡི་ང དམ ཉ འདུས གརུ་པདྨ མཆོད། །ལཁའ ཡའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག གརུ་པདྨ མཆོད། ། །བཧྭན པའ འི་སྲོག་ཤིང་གུ་རུ་ 


ྲི པདྨ་མཆོད། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་གུརུ་པདྨ མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གུརུ་པདྨ་མཆོད། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གུ་རུ་པདྨ་ 
མཆོད། །མོོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ སྙིང་ནས འདེབས། །ལུས་ངག ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབས། །ནད་གདོན་ 


-*། བགེགས་དང་བར་གཅོད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཞེསཔ་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
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༤༥༨ ༨ ༥༨ 


༡” ༄༅། ྦ །འཛམ་བུའི གླིང་དུ་བསྟན་པའི སོག་ཤིང་གཙུག །ཁ་བ་ཅན་ དུ་ཆོས ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ སྦར། | །དུར་སྤྲིག འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོཿ འལ ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་རིགས་བརྒྱསའི་བདག ཕིན ་ལངར། རྣམ་བཞིའེ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ་པོ། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་པའི མཐུ་ 
3 སྟོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ བྱ་མ་ལུས པ་པ། སྣ་ 
` ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི པ་ཡ། འི སྲོང་ལྡེའུ བཙན་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེདརྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་ 
དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ ་དང་། །ཆོས དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརམཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ 
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ཤཱ  །། བསངསབིོགོདཔི་ྨིགྱ་ཡང་བཞགས་ས། ། ཀས 




















༄༅། །ན་མ་ཤཾ ཞི་བཛྫ ་ཡ། འདིར་རྒྱུན་བསངས་བྱེད་པར་འདོད་པས། གྲུབ་ན་བང་རིམ་ཟླུ ཟྒམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་སྙེང། པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་བླ 
གཏོར་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་མགྲོན་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གོ་རི རིམ '་ལཱར་བཞེང ང་ཞིང་ ་། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ལ་ཕྱེ་མར་མདའ ་དར་སོགས 
བཤམས། མ་གབན། ། ཕྱེ་མར་དང་བསངས་རྫས་རྒྱུ་སྣེ་འཛོམས་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་། ། | །སྐྱབས་སེམས་ ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་བཏངནས། ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང 


མ།ཚཆ།ར།༔ སོགས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་ དབབ། ཧྭིཿ རང་ཉིད་ཧྲིཿལས སྐད་ཅིག གིས ། འཕགས པ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུགནི། ཀྐ 
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།མདོག་དཀར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །སྭ་ཟུར་ 


༄༅། 
ནས་བཟུང་ཐལ་གོང་རྒྱས། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བསལ། །ཨ་ ་ཨཱརཱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཧཱ ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ཧིཿ སྣང་ 






®» 


སྲིད་རྣམ ་དག དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། [ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ། ། | །ཐབས་ཁུང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའ ་དབུས། །དམ ཚིག་སྒྲ སྤྲོལ་ 
མའི བརྟུལ་བཞུགས་དང་། །འགྲོགས པའི ་གོས ་དཀར་བྱིན་ བའི མོས། །བསང་རྫས འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་རུ། །སྦྱངས་ རྟོགས སྤར་ 
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་ཱ བསམ མ་ཀིས ད བཱནཔས ནམ མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། ཞནམཿ ཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། དེནས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད 
ཾ པ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡུམ ལྔའི་ཀློང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རང་བཞིན། ། ྦ 
པ སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་རྫོགས། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོའ ཏོར་མགྲིན་པ་ཡན། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དམ་པའི་མགྲོན། ཇུགས་ཀར 
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་། ། །སྐུ་སྨད་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། ། །པད་གདན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་མགྲོན། །རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ ཆེ 






ཧཱ ཞུགས་གནས་འཕགསཔ་སློབ་པ་ཡི། །གང་ཟག་ ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱདཿ 


23 སློབ་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཞུགས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ 


22 


འདུས བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདུས་མྱ་བུས་པའི་བདག་ཉིད །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ༔ 


¬ བདུན། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཆོག་ཟུང་སོགས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཿ 


།འདོད་ ཡོན་མཆོད་པཿ 
།འདོད་ ཡོན་མཆོད་པ༔ 


།འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: 


།དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག པྲནས་ 


།རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོ འོང་དང་དྲག་བཅོམ་བཞི། 


།བཟུང་སྟེ་སློབ་པའི ་ལམ་བཞི་ དང་། ། 


།ཁྱད་པར་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་འདིའི། །སངས་རྒྱས་སྡོང་དང་གཏད་རབས་ 


།འཛམ གླིང་མཛེས པའི་རྒྱན་དྲུག ་དང་། །མཆོག བརྒྱད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱི་ཏི་མར་མེ་འཛིན་ལ་སོགས། ། །བཟང་སྐྱོང་དྲྭ་བ སྦྱི དང་ནི། དྲི་མ་མེད་པ གྲགས་པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས: །འདོད་ཡོན་ ྦ 
མཆོད་པ༔ །རྒྱལ་རིག་གང་ཟག་གྲགས་ཆེན་གྱི། །སྟོན་པ་ལས་འོང་ཡོངས གྲུབ་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར: །འདོད་ ཌ 


༄༅། །ཡོན་མཆོད་པཿ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
\ བོ་མཁའ་འགྲོཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ ། ྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ དང་མདོ་རྒྱུ་སེམས། །ཟླ གསང་རྟམཆོག རོལ་པ་ཆེ། །གལ་པོ་སངས རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས༔ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: །དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ་དང་། གདན་བཞི ་བདེ་གསང་གྲནག འཛིང་། །ཀྱི་རྡོར་ལ སོགས མངོན་བྱང་ལྔས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཿ གུབཐོབ བརྒྱ་བཅུཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ །ཁྱད་པར་རྒྱལ བསྟུན་གངས་ ་རིའི ཁྲོད། །གསལ་མཛད་མཁན་སློབ་ལོ་པར དང་། །མེས དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ།† ༈ །གསྟུན་པའི་ཆུ་མགོ་ཐམས་ཅདཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: _།གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ ཟོམ། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གོཿ ་ལའི ཁྱིམ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི ལྷ་གནས་ 


༢༥༥༨ 


ར ནས། །སྲིད་རྩེའི་སྒོ ་སེམར པར་འཇུག་རྣམས: །འདོད་ ཡོན་མཆོད་པ:༔ །དུས སྦྱོར་བཅུ ་གཉིས ལེ ཟླ་ཞག །སྤར་སྨེ ་གཟའ སྐར་ཚེས ་གྲངས་དང་། །དུས ཚོད་ལ ་དབང་ ཌཱ 

















འབྱུང་བཞིའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས ་གཟུགས །ས་སྤྲུལ་ཅན་རྣམསཿ _ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་འཛིན་ལག ལྟོ འཕྱིཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་བཅུ། །དི་ཟླ་གྲུལ་བུམ་ 
ཤཱ མིའམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མའི་ཚོགས་བཅསཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ༔ །ས་བདག་ རྗེ་བློན་འབངས ་དང་འཁོར། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་ཞིང་ལྷ་དང་། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ 
བངམཛདལྷ། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་གཉེན་པོཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: སྒོ་ལྷ་རྟུགཡག་བྲེས་ཀྱི་ལྷ། རྟལྷ་སྨ་དཔོན་ཚོང་ལྷ་དང་། །ཕྱུག་ལྷ་སྨ་གཡང་ཞིང་ལྷ་ཚལ། ། 
མུ་སྣང་མཁར་གོང་ལ་གནསཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ །སའོག་གཏེར་དང་ས་སྟེང་སྨན། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་བོ་དང་། །ལོ་ཐོག་ཡུ ཡུལ་ལྗོངས བཙན་རྫོང་འཕྲང་། ད 
རྨ སྲུང་དང་ རྟག ཆགས་ལྡ་རྣམསཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: །མདོརན་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གང་ལ་དབང་བྱེད་གཞི་བདག་སེ། ཁྱ །མིང་དང་མཚནནས་མ་ ཐོན་ 


པའི། །ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཤཾ་བྷ ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུང་སྤོས་ངད་ལྡན། རིབ་འབིགསབྱེད་ཨོ་ཏདྟ ། ངེ 








༄༅། །མ་ལ་ཡ་སེོགས་གནས་རྟེནཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ །བསེལ་བའི་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཡ་ལ ཆེན་ཉེར་བཞི ཉི་གནས་སོ་གཉིས། ད 
ལྷ ཨོ་རྒྱན་ཁ་ཆེ་འགྲོ་ལྡིང་གླིང་། །ལི་ཡུལ་བླ་ཤའི་གཞི་བདག: །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ:༔ །གསེར་གླིང་ཟངས་གླིང་སིངྒའི་གླིང་། །བྷི་ག་ལ་དང་ཀ་ལིང། །ཀླང་རུ་ལུང་ 
བསྟུན་ཤིན་ཀུན་དང་། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གཞི་བདགཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ །མདོརན་རྒྱ་གར་རྒྱནག་དང་། །ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་ཀུ་ཤའི་གླིང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །གླིང་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ གཞི་ ་བདགཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: །བྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །སྲུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལྷ། ། ། །བསྙན་མ་ཆེན་མོ་ 

ཅུ་གཉིས་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པཿ །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་གཉེན་པོ་དང་། །མགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐོར་ 
།ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་། །ཀྲ་འབྲུག བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་། །མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ ཅེ 


# དོར་སོགས། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་རབསཿ །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: 




















ལ་སོགས་པ། ༼མཐའ་ འདུལ ཡང་འདུལ སྐྱོང་རྣམས: །འདོད་ ཡོན་མཆོད་པཿ །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །བྲག་དམར་འགྲིམས་བཟང་ལྷ་རི་སྒྲགས 
ཟྟ\ ཌ།ཆིན།ར། ས་ཕུག ཡེར་བ་ཤེལ བྲག སོགས། །གཙུག་ལག་དབེན གནས ས་སྐྱོང་རྣམསཿ །འདོད་ཡོནཿ །དཀར་པོ་ཟངས་དང་དཀར་མོ་ལྗོངས། །བྷེ་ག་བྱང་དང་མོན་ཁ་བཞེ 
» ཙ་རི་ཙ་གོང་པདདྨ བཀོད། རྒྱ་ལ ་སེང་གཏམ་ལ་གནས:༔ །འདོད་ ཡོན་མཆོད་པ༔ །མདོརན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་ཡུལ། 
-» སྒང་དྲུག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རོང་ཆེན་རོང་ཕྲན་གཞི་བདགཿ །འདོད་ཡོནཿ །དུ་བནམ་ཁར་སོང་བ་ཡིས། །ས་བླར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དྲི་ངད་ 
རྔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ས་སྟེང་གནས་པ: །དངོས་བཤམས་ ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ ་ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོཿ ཚོགས་ཡོདན་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 


འབྲངས་ནས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་གཙང་མས་མཆོད། །ནང་པ་ཐབེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ ངེ 
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༄༅། །གྱིརྗེས འབྲངསནས། །གཡག་འ ལུག་ ར་གསུམ མདངས ཀྱིར བསྐངས། ལྷ འདྲེ་ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཡིད་ དང་མཐུན ་པའི་ལོངས་ 

དྲ སྤྱོད་འབུལ། །སྲིད་ཞུའིཿ མགྲོན རྣམས མཉེས གྱུར་ཅིག ། །མགོན་པོ། ་ཡོན་ ༡ན་ཇུགས དམ བརངྐང་། །རིགས དྲུག ཐྲུག་ བསལ ལ་ཞི ཊགྱུར་ཅིག ། །བགེགས རིགས འན ཆགས་ 
བྱང་བར་ཤོག ཧེ འདྲེ་མི གསུམ འཁྲུགས ་པ དང་ ། །བདེན རྫུན ལེགས ཉེས འདྲེར པ དང་ ད །དམེ མནོལ་ ཐབ གཞོབ འཁོན གྲིབ དང་ ། ཉམས ཆགས སྡིག སྤྲིབ དག་ 

ད གྱུར་ཅིག ། །མགྲོན བཞིའི་ཐུགས་ དང་འགལ་གྱུར་པ། ། །ཆངས པར་སྩལནས ་གཞི བྱེད་ཀུན། ། །རྟག་ཏུསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ དང་། །ཅི་བསམ འགྲུབ པའི ་དངོས གྲུབ སྩོལ། ། ྦ 
„ འཇིག་ རྟེན ལས་འབྲས ཉིད་ལ བརྟེན། །རྟག་ཆད་སྨྲ ལ་གསྐ་རྣམས་ཀྱང་། ། ཕྭུདང་དབང་ཕྱུག བསྙེན བསྲིང་ལས། །བདེ་ དད་སྡུག འབྱུང་བ སྤྲ་བྱེདན། །ཀུན ཀྱང་བདེན པའི་ 

÷ ཚིག་ཉན་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །འབྲུ་དང་བཅུད་འཕེལ་མུ་གེཞི། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལ་སོགས་པའི། །དམག་འཁྲུགས་ནད་ཚོན་མེད་པར་ ཊཾ 





























མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་དེང་ཁུག་ཅིག ད 
རེ བསང་རྐྱང་མ་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། མགྲོན་རྣམས། བཛྲ་ཆུ།༔ས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །བརྔན་དང་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་མགྲོན་མ་གཤེགས་པར་ཕུད་སྐོང་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཏང་། ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དོན་དམིགས་གསལ་དགྲ་ 
» ལྷ་དཔང་བསྟོད་དགྲ་ལྷའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཀྱི་ དང་པོ པོ་དྲག་ལྷ་གངནས་བྱུང། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 
-› ཞེས་སུ་གྲགས། །བར་དུ་དགྲ་ལྷ་གངནས་བྱུང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྷ་ལྔ་བསྙན་ཅིང་དགྲ་ལྷ་མཆོད། །ཐམ་དགྲ་ལྷ་ 
ྲླ གངནས ཿབྱུང། །གཡུལ་དང་འཁྲུག་རྩོད་དར་བའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་གཟེངས བསྟོད་རུ་མཚོན་འཕྱར། །ད་ལྭ དགྲ་ལྷ་གངན་བཞུགས། ད 
སེས་བུ་བློ་རྩལ 'ལྡན་པ ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དཔའ་དང་རྟུལ་ཕོད་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་འདྲའི་དགྲ་ལྷ་སྤྱན འདྲེནན། །བཞུགསཿ ་པའི་དེ་ནི་གནས་བཙལ་ 


༼ 


པཔ ༡ ༡༠༦༠༡༠ཀརརརགས་འ་མ་་ངཏཆུྐརའ ༡9 ཁ8། ཁས ་པྨསུ་མའནཡ་ཿཉང་འབཀགའཁ་ྲཌཁཔས་་ཤཡར་བཤདཔ་༧་ལགགསསས་གག་ཡལ་གཞ་ཉ་ལས་ཡབ་ཐསས་ས་།༡༡༡༡༠༦༡༠༢༠༢༡༦གས་ཁསནལསས༡སམགམསའལཊནཉར་ལས་ཤཊ་ཊ་ཁ་ཆཔཉཁསཊརཐའ་ཡཀཁ་བཝ་ཀྲ་ཤསཔལ་ཁོ་གཤཤཿར་ས་ཊོ་ཉཔོགཉཔ་པཾ་ཊཔ 








༄༅། །བ། །ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྙེངན་བཞུགས། །མི་དང་ལྷ་རུ་མ་བྲལ་ཅིག །རྨེག་དང་མེ་ལོང་མདོངས་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་དང་ཟི་བརྗེད་མ་ 
ྡ བྲལ་ཅིག །ཆོག དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ལ བཞུགས། །མདའ ་དང་འཕངས་རྐྱེན་མ། བྲལ་ཅིག །རུ་མཚོན་ངར་མའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །འབུར་དང་དུང་འབུད་མ་འབྲལ་ཅིག ད 
„ རལ་གྲི་ངར་མའི་ཀླད་ལ་བཞུགས། །བསྡུལ དང་གཅོད་ཚབས་མ་བྲལ་ཅིག ། །སྨྱོགས་ ་དང་གནམ་ལྕགས་དབྱིངས་ལ་བཞུགས། །འཕོག ་དང་མདེའུ་མ་བྲལ་ཅིག །གོ་ 
* ཆའི་བླ་དང་དབྱིག་ཏུ་བཞུགས། །པྲ དང་གཞུ་ཤུགས་མ་འབྲལ་ཅིག །རྟ་ཕོའི་ཟེ་རྔོག ཀཀློང་དུ་བཞུགས། །བང་དང་རྩལ གསུམ་མ་འབྲལ་ཅིག །མདོརན་འགྱེད་དང་རྩོད་པ་ 
དང་། ། ༈ཕ་རོལ་གནོན་པའི བླར་བཞུགསནས། ཕྱོགས (ལར། རྣམ་པ པརྱ་རྒྱལ བར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་རྒྱལ ལོ། །དེ་ནས་བསྟནམ་སྐྱོང་བཞི། ཀྱེ་ ཡུལནི་བལ་བོད་ 
ར མཚམས་ཤེདན། །མ་རིག་ལས བུང་ལུགས ཁྱིམ ་དང་། །དུས ་སྦྱར་དག པའི་ཚེ་རིང་མ། །གསེར་སྐྱེམས་ ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན། །ཡུལནི་ལ་སྟོད་ཞང་ཞུངན། ། ངི 
























རྣམ་ཤེས ལས་བྱུང་གླང་ཁྱིམ་ དང་། །དུས སྦྱོར་དག པའི གཡའམ་སྐྱོང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན། །ཡུལནི་གནོད་སྦྱིན་གངས་ཕུགན། །འདུ་ཤེས་ 
ཕཱ ལས་བྱུང་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཀུན་བཟང་མོ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །ཡུལ་ནི་འཕྲོག་ཆེན་གདོན་གནསན། །འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཀཊའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་ 
= དག པའི བགེགས ཀྱི་གཙོ། ། །གསེར་སྐྱེམས: །ཡུལནི་ཇོ་མོ་ གངས རན། །ལེན་པར་ལས བྱང་སེངྒེའི་ ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གསེར་སྐྱེམས: 
ཡུལ་ནི་བྱང་ཆེན་གནམ་མཚོན། ། །སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཀླུ་མོ་རྒྱལ། །གསེར་སྐྱེམས: །ཡུལ་ནི་ཁ་རག་སྒོ་གཉིསན། །ཚོར་བ་ལས་བྱུང་ 
དེ མཆིམ དང་། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཁྱུང་བཙུན་མ། གསར་སྐེམས་ །ཡུལནི་སྨ་ཆེན སྤོམ རན། །སྐྱེ་བ་ལ (ལར། བུང་སྡིག ་པའི ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་དྲག་མོ་ 
ད ༈ །གསེར་སྐྱེམཿ །ཡུལནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་པུ སུགན། །རྒཤི་ལས་བྱང་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཀོང་བཙུན་མ། ། །གསེར་སྐྱེམས: །ཡུལ་ནི་འབྲོག་ཆེན་ ངུ 





༄༅། །བཙན་ཡུལན། །སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན། །གསེར་སྐྱེམཿ །ཡུལནི་ཇོ་མོ་ནག་རྒྱལ་ན། །མིང 
! གཟུགས་ལས་བྱུང་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་གཡར་མོ་སིལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་གཡུ་རུན། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་གར་མཁན་ཁྱིམ། ། 


་ྤྱོར་དགཔའི་ཟུལ་སྨྲན། །གསེར་ཀྐྱམསཿ །རྟེནའབྲེལདུས་སྦྱར་གནས་དག་པའི། །བདེནསྙོབས་བསྟནམ་བཅུགཉིས་ཀྱིས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སད་སེར་ 
' ཞི། །མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། །གཡངའགུགས་བྱེདན། ཧུ་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །རོལ་མཚོལ་ག ནས་ཀླུཆེ ན་ 
བརྒྱད། །གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེ ན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་ 
| དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོདནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུགཅིག ། ཌེ 























གླིང་ཆེན་བཞི དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རི་རབ་ ་ཟོར། དང་གསེར་རི་བདུན། །རོལ་མཚོ་ལྷ་གནས་རྒྱ་མཚོའི རུམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྷ། | །རི་དངནགས་ཚལ་སྐྱེས་ 
ཟྭ མོའི་ཚལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཡི ཕུ་དང་སྣོད་ཀྱི་གཡང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་ 
› ལང་གཡག་ལུག ཕྱུགས། ། ། །ཚེ་དང་བསོདནམས་ དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟུར་འབབ ་པའི ་གཡང་ཁུག་ཅིག ། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྕ སྦྱིད་ 
- པོའི་ལྷ། །ཐབས་ལྷ་ཡུ་མོ་འབར་བ་དང་། ུ་དང་སྟངདང་མཁརགོང་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ དང་། །ཁྱིམ་ལྷ་གེའུ འཐུང་ནང་ལྷ་དང་། ། སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡག་ཕྱུགས་ 
སྟ ཀྱི་ལྷ། །རྨ་གཡང་ཚོང་ལྷ་དོན་འགྲུབ་དང་། །རྟ་ལྷ་རྨ་དཔོན་ནོར་ལྷ་མཆོག །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྙ ཉུན་གྲུགསཁྷ། སྦུ་གུ་མི་ལ་འགོ་བ་ཡི། །སྲོག་ལྷ་མོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་དང་། ། 
ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལོ་ཟླ་ཞག །སྤར་སྨེ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ལྷའི། །སྣོད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །རིན་ཆེནའབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ ཌྷ 





།ཕུགས། །ཆེ་ དང་བསོད་ནམས དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱད་ནོར་གྱི་དངོས གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཁྱད་ 
\ པར་གཡང་ཅན་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི ས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ དང་རིགས་རྒྱུད་བུ། །སྨ་གཡང་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས། ། 
མངོན་ཤེས་གཏེར་དང་ཟས་གོསནོར། །ལོ་ཏོ ཏོག བཅུད་དང་བཟའ་ཤིང་དཔལ། །ཆརཆུ་རྒྱས་ཤིང་ལོ། འབྲས་འཕེལ། །པན་ཚུན་མཛའ ་དང་ནད་ཡམས་མེད། །བཀྲ ་ཤིས་ 
ད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་དེང་འདིར་ཁུག །མདོརན་ལྷ་དང་མིའི དྲང་སྲོང་། ཚོགསཀིབདག་པ་གཞོད་ྦྱིན་ཝེ། ནམ་མ། ཀྲའ 'ལྡིང་དབང་ 

མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཕྲོག ཆའི བུ། སྣ་ཚོགས གཟུགས སྤུལ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་པ་ཆགས པའི ཡའི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཆ། ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཕྱ་གཡང་མ་ 
ཟེ ཆི་ལི་ལི། །ཡུ་གཡང་མ་ཡར་ནུ་རུ་རུ། །ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་ཏ་ལ་ལ། ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས ་དང་། །དབང་ཐང་བརྟེན་དུ་ 8 





















གནས་འདིར་བཞུགས། །དགའ་འཁྱིལ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི ་ལི། གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་འུ་རུ་རུ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ། །གནས་འདིར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ད 


༨ རོ ༤ ་༢༽ ༽ རར. ༢༠༡༡" --¬2ལ7 (༢༡༩༧༥༡༤༢ལ༽༤་ངདྲ།༤་ལྷངི་ཟླར།ར། ཀག ་།ངའི་ར།རའ་གིང།་རླད་དྲླ་རྨེད་ཕོར་ཕྲེབས་རོར་རའ།་བའི་ར། འྲ་རྲེན་ 
ཞེས་གཡང་ཆོག་ལྟར་འཛུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུ་ ང་མས་གཏོར་གཤེགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས ཧཱུ ལཱར་འདྲེའོ། །ཞེས་པའང་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རཾ་ནས སྐུ་བཅར་པདྨའི མཚན་གྱིསནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཕེབས་ངོར་རྒྱལ་བའ་མྱུ་གུ་མཁྱེན 


༣ ༡༤ 


སྲི་ཾཾཾྣསྟྣ|ྣཾྣ་་ཾ་ཾ་ྣ་ྣྣྣླྣྩླགླྲླ་]་ 
བརྩེའི་ལཱས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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ར ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲི ང་། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་ 
དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལངས་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་བཀྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་ 
¿ སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དཱི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཐས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བཁོནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་ 
༢ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བསནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་དང་། ད 
ཁྲ གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོརན་བསམ་དོན་ 
_ཤཾ། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ། ཏཾ 
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མཐུ མ་ལ 
ན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བརམཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 


ཟྭ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོང 
ེ ྐ ད། །ཅསའདོད་གསོལ་འདི་ཉིད་འགོསལོ་ཚབ་གཞོནནུ་དཔལ་གྱས་མཛད་པའོ། ཚེ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པའི། ། ཀ་ ཀི 
སྦམ་ 


གྱི་བ པ་ངང་། །རྩ་ 
དེན་པ དྲ པེ ། བསུམཆ ཆེས སྐྱོང་བསྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ང དང། །ཆོས ཉིད་རྣམ དབ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས ས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས ་གང་བཅོལ འབུབ པར་མཛོད། ། 


རོ སྙོན་པ་འཇི རིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོ 
འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ དང་། །བསྙན་འཛིན་ པོ 
ཤིས འ། དཱ པོན་སློབ་དརཞིང་རྒྱས་པ་ཡེ། །བ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས ་བསྔགས་ཐེག་མཆོག རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་ དཞིངྱ་ཆས་པ་ཡི། །བསནཔ་ཡུན་ངངགནསཔ བྲབ 





ི༄༅། མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། 
གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས།། །། 
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“4 ༄༅།་ །ཡུད་སྐོང་བརྡན སྦྱིནྒྱ་མཚོ། བཞུགས་སོ།། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། དེ་ལ་ཚོགས་བསག་ཅིང་འགའ་རྐྱེནི་བར་འདོད་པས་ཕུ ཕུད་རབས་བརྔན་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིའི་རྩེ་ 
མོའམ་གླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་མངར་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་བཤོས་གཏོར་གཙང་མ་ལྷ་བསང་ཇི་ལྟ་བ་བཤམས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པར་གཏོ་ཆོག་ 
མཛད་པས་སོ། །མ་གྲུབན་འདིར་ཕུད་རབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ཆང་བན་ལས་མི་ཉྟུང་བ་དང་། བསྔོ་ཚིག་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་བཤོས་བུ། ཉེར་སྤྱོད། ཆབ་གཏོར། རིལ་བུ་གང་མང་། ། ཁྲག་སྐྱེམས། ཇ་ཆང་འོ་ 
' ཁོལ་བཏང་བའི་ཡོལ་ཟོ་སྲོག་ཅན། ཤིང་ཏོག་ཇ་མར། དཀར་མོ་ལག་གཡས། ཕྱེ་མར། ཆང་ཕུད། མདའ་དར། ཆང་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ། བསང་བསུར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ། དེནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་ 
རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རྒྱ་ཁྱོནཆོས་ཀྱི་ 
ཟ\ དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས སུ་ཧྲཱིཿལས ་བཅོམ། '་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས གངས་ཆེན་མཚོ་འཁོའ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ སྐུས ཁྱབ་ཅིང་། ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ངཱ 























རྫོགས ་པའི དཔྲལ་བ །མགྲིན°ང ་པ་ཡན ཆད་ དུ་བདེ གཤེགས རིནཿ ཆེན་མང་ལ དཀོན་ མཆོག སྲིད་ཞུའི མགྲོན རྣམས ཀྱིར། བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཕགས་པ་ ྦ 
ཟྟ\ འཇྲམ།་ དཔལ་ལ་མགོན་པོ པོ་ཡོན་ ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ག ་གཟུགས དམ་པ་ལ་རིགས དྲུག་༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
” བ། པད་གདན་གྱི་ཆ་ལ་གསང་བའི བདག་པོ་ལ་བགེགས རིགས ་ལན་ཆགས་ཀྱིས མགྲོན་རྣམས ཀྱིར བསྐོར་བ བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་དང་འདུན་པཿ དྲག་ 
།ྭ ལོས སྤྱན ་དྲང་སཔས སྟེང་ཕྱོགས་ནས ཧྱོན་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། བར་སྣང་ནས ཧྱོན་པ་རྣམས་ཁ་ཆར་བུ ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ཕྱོགས་ 
་ེ ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ས་གཞི་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པ་དང་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱོནནས་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། བཛྔ་ས་མ་ཡ་ཇཿ༔ ཧཧཱ་བཾ་ 
ཧོཿ ཨརྒ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུང་དཀར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཅིང་། ཧུ། ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ སཱོན་འཁོར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུདབླ་མ་ ང 


; ༄༅། །དང་། །རིག་འཛིན་བརྡ་དང་གང་ཟག་ སྙན། མཁའ འགྲོ་ཿ ཀདྱ་ཡོན་ལམ དབང་། །བཀའ བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་སོགས། །བསྟྙན་ 
པའི་ཆུ་མགོ་ཐམས་ཅད་དང་། །པདྨ་ས་ར་ཧ་པ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ཅུ་རྩ བཞི་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། | །འཇཾ་ ཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་དང་། ། 
ཟླ་བཟང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་སོགས། _།ཆོས་རྒྱལ རིགས ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཧཱུ་ཀར་བཤེས གཉེན་ལ་སོགས་པ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་རྣམས་ དང་། །དེ་ཝ་པྲུང་ལ་ 
་ཱ སོགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཉི་ཤུརྩ ལྔ་སོགས། །དམ་ཚིག དབང་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །མན་ངག་ལུང་བྱིན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། མཐོང་ཐོས དྲན་རེག་སློབ དཔོན་སོགས། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཙང་མ་ཕུ ཕུདཀྱི་མཆོད་པ ་དང་། །དབང་པོ་ དྲུག་ལ་བཞེད་དགུའི རྫས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྤིན་ཏུ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ ་དམ་ཚིག་ 
༢ ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །བསམ་པ་བཅུ བ་ལ་རེ་བ སྐོང །ལས་བཞིའི་གྲུབ་པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མར་མེའི་མཛད་དང་རྣམ་ བཱ 














གཟིགས སོགས། །དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སང སྦྱོརསདགའ་བའི་དཔལ་ལསོགས། །ཕྱོགས་བ ཅུར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྐལ་བཟང་ 
རྔ སངས གྱས སྟོང་རྩ གཉིས། །རང་རང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགས་པ་སོགས། །རྣམ་པར་བྱང་གྲོལ་ 


22 






༥ 


ྭི བཞེད་ དགུའེ རྫས། ཀལ ཏུ བཟང་པོའི སྤྲན་ ཏུའགུལ། །འགལ་འགྲུལ་དམ ཚིག །ཉམས ཆགས ཡ་བཤུགས། ཚེར རིང་ནད་མེད་ལོ ལོངས སསད སྤེལ། །བསམ་པ པ་བསྒྲུབ་ལ ་རེ་ 
བ སྐོང་ ! །ལས ་བཞི འགྲུབ ་པའི་ དངོས གྲབ སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དང་རྡོ་རྗེ རཾ སྡོན། །མིག མ མི་འཛུམས་ དངས སྙིང་སོགས། །དབང་ཤེས ་དག པའི་སེམས ་དཔའ་ བེ 


¡ ༄༅། །བརྒྱད། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙྱི། །བཟང་སྐྱོང་དྲ་བ་སྦྱིན་དང་ནི། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་སྒྲོལ་མ་འོད་ 
བེར་ཅན། །རྨ་བུ་ཆེ་དང་རག་བྱེད་མ། །གཙུག་གཏེར་དཀརནག་ལ་ལེ་ཏ། །ལྟ་མོ་དཔལ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །སོ་སོ་འབྲངམ་ནོར་རྒྱུན་སོགས། །གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 


¿ ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོཿ །ཀུན་ཏུཿ །འགལ་འཁྲུལཿ །ཚེ་རིང་: །བསམ་པཿ . །ལས་བཞིཿ །བྱུསྤྱོད་རྣལའབྱར་བླ་མེད་དེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིཡི་ལྷ 
“ ཚོགས་དང་། །མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །ཁྲག་འཐུང་གལ་པོ་ཟླ་གསང་ཐིག །དོང་སྤྲུགས་རྟམཆོག་རོལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ 


འདུས་སྒྲབ སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བདེ་གས ང་དགྱེས རྡོར་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད། །སྱནང་གཞན་གསུམ དུས་འཁོར་ལོ། །གདན་བཞི་ས ངས་རྒྱས་ཐོད་པ དང། །སངསྐྱ་ཧས་ 
མཿ མཉམ་སྦྱོར་མ་ཧཱ་མ་ཡ། །ཕག མོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྲོས་མ་ནག །དམེ ་བརྩེགས་མ་དང་དབུ་བཅད་མ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཆུ 














གཅང་མཿ: །དབང་པོ: །ཀུན་ཏུ༔ཿ །འགལ་འཁྲུལཿ །ཚེ་རིང་ རིང་ །བསམ་པཿ: །ལས ་བཞི: །ཞི་བ་ཆེན་ པོའི ངང་ཉིད་ལས། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ 


ཕྟ གཟུགས།  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཕུག ཞི་ཕུགདྲུགའེབ གས་ལྡནནག །མནིང་སྲོག་བདུད་བྱ་རོག་གདོང་། །སྟགཞོན་བིང་དང་གྲི་གུག་ཅན། །སེང་ཞོན་ཏྲག་ 








ཟཝ 





ར བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ཡང་གཡོག་འབུམ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ མོ་དམག་ ཟོར་མ། །གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ མོ་དང་། །བཤནཔ་སྲོག་སྒྲུབ་རེ་མ་ཏི། ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ མོ་དུད་ 
གསོལ་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས། །བྱུང་བཙུན་ཀོང་བཙུན་གཡུ་བུན་མ། །མེ་སཱག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ། །གསེར་ཐང་ ངེ 


ཤད་གུར་མགོན་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། །རྡོརྗེ་ལེ ་ལེགས་པ་དཱ་ཧུ་ལ། | །གནོད་སྦྱིན་ དམརནག་ན སྒེངྒེའི གདོང་། ། །རང་རང་ཡུམ་དང་སྤྲལ འཁོར་ལ། ། 
› གཙང་མ: །དབང་པོཿ །ཀུན་ཏུ: །འགལ་འཁྲུལཿ །ཚེ་རིང་༔ །བསམ་པ: །ལས་བཞི༔ །ནག་མོ་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མ། ཨེ་ཀ སྤུན་དྲུག དང་། ྒ 


ལས 











¡ ༄༅། །ཀུན་བཟང་ཤན་ཏི་མ། །ཀླུ་མོ་གཟི་འོད་འབརམ་སྟེ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཤཱན་མ་དང་ས་བདག་མ། །བདག་ཉིད་མ་དང་། 
མིང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་རྟ་བདག བརྒྱད། །རྒྱལ་པ་སྐུ་ལྔ་དཔན་སླབ་གསུམ། །དག་བསྙན་འབར་བ་དཔན་སླབ་དང་། །ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་བཙན་གྱི་སྡེ ། 
ལེགས་ཉེས་སྙངས 'འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོ༔ །ཀུན་ཏུཿ འགའ འཁྲུལ: ཚེ རིང་: །བསམ་པ: །ལས་བཞི: །བྱད་པར་རིགས ་ལྔ་ 
ད གངས་ཅན་མཚོའི། །སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལསནི། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ སྙེད་ཞིང། ། ། །བསམ་ཡས་བློ་ཡིས་མེ་ཐུབ་པའི། ། 
གནས དུས ་སཱོན་པ་ཆོས ས་དང་འཁོར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི། བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ས ་བཅའི་ལམ ཨམ་ལྔའེ བདག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


༧ འདུ་བའི་གནས། །ཨོ་རྒྱན་ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་ཡུལ། །གནས་མཆོག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གནས་ 8 



















ཏཱ 


213› 
-3 
༧12 


པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག དང་། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱའི་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །གདུལ བྱ་འདུལ་བྱེད་ལྟར་བསྡུས་པའི། །སྤུལ་ད དང་ 


༨༩ 


ྟ ཡང་སྤྲུལ་རང་རྒྱུད་པའི། ། །མཆོག དམན་མགྲོན་རིགས་རྒྱ་མཚོལ། །གཅང་མཿ: དབང་པ །ཀུན་ཏུ: །འགལ་འབུལ་ །ཚེ་རིང་༔ །བསམ་པ: །ལས་བཞིཿ 


སང 


3ཌཿ དེ་ལས་ཐུབ པའི་གདུལ་ཞིང་མཆོག །འཛམ་བླ་གླིང་གི བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག རབ་ཆེ། །འོགནི་རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོརནས། །འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


རིམ་བརྩེགས དང་། །དེ་ལས འཕྲོས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ། ། །རྩི་རྒྱལ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས། ལྷ གནས་སུམ་ ་བཅུ་རྩ གསུམནས། །གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད 


! མན་ཆད་ཀྱི། །འདོད་པ་ཁམས་ནགནས་སོ་ཅོག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུབཞི་སྟེ། །རམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མགྲོན 


རིགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོ་དྲུགཿ །ཀུན་ཏུཿ །འཇིག་རྟེན་བདེཿ །མུ་གེཿ །ཆརཆུཿ །དཔལ་འབྱོརཿ །གྲུ་ཆགས་ ཌེ 





༨༡ ༦༽ ༦༤༨ 


¦ ༄༅། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་པ་གོ་ལའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །གང་ལ་དབང་བྱེད་ཉི་ཟླ་སོགས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲང་སྲོང་སྟེ། ད 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་གསེར་རི་བདུན། །རོལ་མཚོ་ཆེ་རྒྱ་ལྕགས་རི་ལ། །གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཐུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ 
བདག་པོ་དང་། །གླིང་ཆེན་བཞི དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །གྲུང་ཁྲུང་སྐུ་ཤ་གསེར་གླིང་དང་། །ངས་གླིང་སིངྒ་གླིང་ལ་སོགས། །གླིང་ཆུང་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། ད 
པ གཙང་མ་ཕུདཿ །དབང་པོ༔ དྲུག་ལཿ །ཀུན་ཏུ ་ཏུཿ །འཇིག་ རྟེན །མུ་གེཿ །ཆརཆུ་ །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ 
དབུས། །རྡོ་རྗེ་གདན ན་དང་མ་ག་དྷཱ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ དང་བྱ་རྒོད་སྤྲངས། །གཉན་དུ་ཡོད་དང་ཇེ་ཏིའི་ཚལ། ལཱ་རཱཌ་སི་ལུཔིནི། །ཤ་བྷ་ལ་དང་ཤཔྦྷ་ཤ །དཔལ་ཁྡན་ 
ཟྟ\ འབྲས སྤྲང་དགའ་བའ འི་ཚལ། །བྷདྒ་ལ་དང་ཐ་ཧོར་ཁབ། །མ་ལ་ཡ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར། །འགྲ་ལྡང་སྤངས་པ་ཅན་དངན། །རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཨོཾ་ཏན་ཏ། ད 









































ཁ་ཆེཁི་བརྟནནམ་པ་ལ། །གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ཤིང་ཀུན་དང་། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡང་ལེ་ཤོད། །ཨ་སུར་ཡི་བྲག་ཕུག་དང་། །སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྤུ་ལ་ཉར། །ཤིང་གི་རི་ 
ཤཱ དང་ཏི་སེ་གངས། མ་དྲོས་མཚོ' དང་ཆུ་ཀླུང་བཞི། ། ། །ལྷ་དབང་བླ་ཆེན་བྲེས་རྣམས་ལ། ། །གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག དབང་། །ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་རྣམས་ལ། !། 
རཿ གཅང་མ་ སུང །དབང་པོཿ ཀུན །འཇིག་རྟེནཿ མུ་གེ: །ཆརྱཆུ་ །དཔལ་འབྱོརཿ །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། །སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
-› དང་། །བརན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྟེ། །སྨདན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། །དྭགས་ཀོང་ཙ་རི་ཙ་གོང་དང། །སྦས་གནས་པདྨ་བཀོད་ཆེ་ཆུང་། །གདཔ་སྐྱ་བོ་སྦང་ 
ཤཱ སྒྲོམ་འབར། །རྒྱ་ལ་སེང་གཏམ་སྦས་ཆགས་ཤིང་། །མོན་ཁནེ་བཞི་འབྲས་མོ་ལྗོངས། །མཁན་པ་ལྗོངས་དང་རོང་མོ་སྟེངས། །བུམ་ཐང་སྐུརྗེས་བྲག་དང་ནི། །སྔ་གྲོ 


སཱག་ཚང་སྒོམ་པ་ཕུག །བྷ་ག་བྱང་དང་དཀར་པོ་ཟངས། །སྟག་གཟིགས་དོམ་སྤྱང་རོང་གནས་བཞི། །མོན་དང་ཀླ ཀློའི རོང་ཡུལ་ལ། །གནས པའི ཞིང་སྐྱོང་གཞིས་ ཁི 


ཤྷ ༄༅། །བདུག་དང་། །ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་རྣམས་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོཿ །ཀུན་ཏུ་བཟངཿ །འཇིག་རྟེན: །མུ་གེཿ །ཆར་ཆུཿ 
དཔལ་འབྱོར །གཞན ཡང་སྲིད་པ་ ཆགས་པཿ ་པའི ་ལྔ། ང་ཆེ ང་བཙན་ཐམས་ཅད་ དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཐང་ལྷ་དང་། །མཁའ་རི་ 
སྨྱོན་ཁ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། ། | །སྨ་ཆེན་སྤོམ ར་ལ་སོགས པའི། །དགེ་བསྙེ ཉེན་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག སྟེ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་གཉན་དགུ་དང་། ད 
།ད ཁྱད་པར་བདག་ལ་འགོ གོ་བའི ་ལྔ། །མིང་དང་མཚནནས་མ་ཐོན་པའི། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ་ཆུ་ཕྲང་། །སྲུང་ཞིང་རང་དབང་བྱེད་ 
པའི པའི་སྡེ །ཡར་འབྲོག གཡུ་མཚོ་ལ་སོགས པ། །ཕུག་རྒྱས བཏུབ ་པའི འི་མཚོ་ཆེན་བཞི། །གནམ་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། མཚོ་ཆེན་ལྷུ་ཀླུ་གཉེན་པོ་ ་དང་། །ཝེར་མ་ 
ཟི ཐྲོ་དོར་ལ་སོགས་པ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་ལྷ། ། །འཇིག རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཅང་མཿ །དབང་པོཿ: ཀུནཏུཿ །འཇིག རྟེན: །མུ་གེཿ །ཆར་ ཇི 




















ཆུཿ །དཔལ་འབྱོར: །ཁྱད་པར་རིགས ་གསུམ མམ་མགོན་པོ་ཡིས། རྣམ སྤྲུལ མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ གྱིས། །ཐུགས བསྐྱེད ་བསྟན་པ་ དར་བའི ་གནས། །ཆོས ཚིག སྤུལ་ 
སྭཱ པའི་གཙུག ་ལག་ཁང་། །ལྷ་ས་འཁྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ། །དེ་འཁོར་མཐའ་འདུལ ཡང་འདུལ ་དང་། རུ་གནོན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གཡུ་རུལའབུག ་དབུ་རུན། ། 
རཾ ཀ་ཚལ་ གཙང་ན་རྒྱ་རོང་རྩིས། །མང་ཡུལ་བྱམས སྤྲིན་པྲ དུན་རྩི། ྐ་དུན་རྩེ་དང་ཀོང་བུཆུ། །བུམ་ཐང་དགེ གནས་ཁམས་ཀློང་སྒྲོན། །ག་ཆུ་གསེར་དང་བྱངན་ར། ། 
ཇོ དབང་ཆེན་ཞུ་སྟེ རི གཉིས ཀྱི། །རྟེན་དང་རྟེན་པ་དཀོར་སྲུང་ལ། །གཅང་མཿ །དབང་པོཿ ཀུན་ཏུ །འཇིག་ རྟེན་ མུ་གེ: །ཆརཆུ་ །དཔལ་འབྱོརཿ 
རཿ ཁྱད་པར་ལྷ སྲས་ཁྲི་སྲོང་གིས། །འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ ་ཡས་ཆེ། །དབུ་ རུ་རིགས གསུམ་ཉི་ཟླ་གཉིས། གླིང་ཆེན བཞི་ ་དང་གླིང་ 


ཕྲན་བརྒྱད། །དཀོར་མཛོད་བཅུན་མོའི་གླིང་གསུམ་དང་། །མེས་ཀྱི་བྲག་དམར་མཆིམསན་ར། ། །ཀ་ཆུ་དཔལ་འབྱུང་ག་པ་གོང་། །དབོན་གྱི་རྐང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ། ཊཾ 








¡ ༄༅། །འུ་ཤང་རྡོ་དང་རྒྱ་མཁར་རྩེའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་དང་དཀོར་བདག་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོཿ 
ཀུན་ཏུ༔ །འཇིག་རྟེནཿ །མུ་གེཿ །ཆར་ཆུཿ །དཔལ་འབྱོརཿ །གཙུག་ལག་རྣམ་གསུམ་གོས་མནི། །གོང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡོར་བ་མཆིམ་ཕུ་ཤེལ་བྲག་ 
„ དང་། །བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ཆུ་བོ་རི། །ལྷོ་བྲག་གཉན་ཡོད་ལྷ་མོ་མཁར། །ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ཕུ་སྒྲགས་ཡངས་རྫོངས། །ཁམས་ཕུ་རྫོང་དང་འོན་སྙག་ཚང་། །ཕུག་པོ་ཆེ་དང་ 
' རྩེ་ཆེན་བྲག །ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་བརྩན་ཐང་གཡུ། །ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན། །ཅོག་རོའི་ཚེ་བུམ་ལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ་འཚལ་རྣམས་དང་། དཿ 

གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འབུར་དུ་དོད་དང་རིས་སུ་གསལ། །དབྱིབས་དངཁ་དོག་གིས་གྲབ་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྣང་བསྙན་དང་། །གྲུ་ཟིང་ཟམ་པ་ 
ཟྟྟ སྐྱེ་མོས་ཚལ། །ཁྲུས་རྫིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ལ་པའི་སྐུ། །དེ་དག་སྲུང་ཞིང་གཉེར་གཏད་པའི། །ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། རི 














གཅང་མཿ ྣ །དབང་པོཿ །ཀུན་ཏུ༔ །འཇིག་རྟེནཿ །མུ་གེཿ །ཆར་ཆུཿ །དཔལ་འབྱོརཿ །མོད་སྨད་ཧོར་དང་རྒྱལ་མོ་རོང་། །ལ་སོགས་རོང་ཆེན་རོང་ཕྲན་དང་། ། 
ཧཱ ལྗོངས་དང་ལི་ཚེ་མི་ནུབ་ཡུལ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དབུས་གནས་པའི། །མ་ཧཱཙིན་སོག་པོའི་ཡུལ། །རྒྱ་སེར་ཙུ་ཏ་ཤྭ་ནའི་གདོང་། །ཁལ་ཁ་སྦོ་རོད་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་ཁོབ་ 
༡ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཞིས་བདག་དང་། །ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་རྣམས་ལ། །གཙང་མཿ །དབང་པོཿ །ཀུན་ཏུཿ །འཇིག་རྟེནཿ མུ་གེ: 
3» ཆར་ཆུཿ །དཔལ་འབྱོརཿ །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་གཙོ། །མ་དཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་པའི་ལོ་འགྲོས་བཅུ་ 
# གཉིས་དང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྤེ་བ་དགུ། །བྱི་བ་ལ་སོགས་གནས་པའི་ལྷ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས་པ་དང་། །ས་འཛིན་ལགཔ་ཆེན་པོ་སོགས། །མི་ཕོའི་ས་ 
བདག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དང་། །ཐྲེ་སྤྱེ་རལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལོ་འཁོར་གནས་པའི་ས་བདག་དང་། །འབྲུག་ལྷ་ 6 





༤༄༽༽ 


ཤྭ ༄༅། །འབྲུག་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བར་འཁོར་བའི་ས་བདག་དང་། །བྫིའི་ཟིན་ཕུང་ལ་སོགས་པ། །ཚེས་དང་དུས་ཚོད་ལ་དབང་ཞིང་། །རྒྱ་བའི་ 
ལྦ་དང་ས་བདག་དང་། །བྱིའི་ཐུན་བྱརད་ནུ་རུ་ལུང་། །རྣལ་འབྱོར་དུས་མཚན་ལྷ་མོ་སོགས། །མདོརན་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཤིང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། ། 
„ དབང་བྱེད་ལྷ་དང་སའི་བདག་པོ། །ཀོ་ལོང་གདུག་སེམས་འཆང་བ་ལ། །བརྔན་སྤྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །དམེ་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་རོ་བག་གྲིབ། །ས་བརྐོརྡོ་ 
ཾ སློག་འཕོ་སྐྱས་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ཁྱིམ་ལྔ་བྲང་ 
ལྟ བེ་ར་དང་ནི། །ཡུག་ལྷ་གཡང་ལྷ་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐྱེས་ཚལ་ལྗོན་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཚོང་ལྷ་དོན་འགྲུབ་ལམ་ལྷ་སྨུན། །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་སྣང་ལྷ་རྒྱས། །མུ་སྲུང་ནེའུ་ 8 


















ཤེ 
༧༅། 


ཅིག །བང་མཛོད་འབྲུ་དང་ནོར་གྱིས་ཁེངས། །རྟ་བོང་ཕྱུགས་ལུག་འཕེལ་བ་དང་། །གོད་ཁ་གཡང་ཤོར་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞིན 
¦ རིགས་དྲུག་རྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷུན་པོའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་འདུས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ལགན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །འཕྲེང་ཐོགས་སྙག་ 


དཀར་ཁོང་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྣམས། །བརྔན་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྩེ་ལ་ཞིག་རལ་སོང་བ་དང་། །ཐབ་ལ དཀར་དམར་གཞོབ་ཤོར་དང་། ད 
༈ རྫོངས་ས་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་། བྱེས་སུ་བྱ་རྫུན་བྱས་པ་དང་། །ལྷས་ལ་བཤས་ར་བྱས་པ་དང་། །སྐྱེས་ཚལ་རྩདནས་དབྱུང་བ་དང་། མུ་བྲེགས་སྣང་བྲལ་ལོ་ཏོག་ལ། 
༡ ཟོར་ཁ་གཏད་ལ་མཁུན་པའི་སེམས། །བྱང་ནས་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞོ་ཆང་འདྲེ་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །ཐབ་ལ་དུ་བ །རྒྱུན་མ་གཅད། །ཕྱག་ཚང་གཡོས་དང་མ་བྲལ་ 


རྱོས་རི་རྩེ་སྐན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆདནས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཚོབ་ལྷ་ཡི་རིགས་རྣམས་ལ། །བརྔན་ 8 


ཌོ ༄༅། ཟསུན་འད་ོམཚོསམཆད།།ཟླེངཞིམོ་ོྲོ་ན།།བྷ་ལ་ོགསྔ་འོམསྣ་ལོ་ང། ཉོས 
ཚ་ཚད་ལོངསསྤྱོད་ཚང་བའི་དུས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །གཞན་ཡང་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལྡནཔའི། །སོབསཀྱ་འཁོརལོས་བསྒྱར་བ་སོགས། ། 





ྲ རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བ ཞིན་རྗེའུ་བྲམ་ཟེའི རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ ་ལ་སོགས་པ། །མདུནན་འདོན་དང་དམག་དཔོན་དང་། །དེད་དཔོན་བཟོ་ ྦ 
གནས་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། །སློང་མོས་འཚོབ་ཡན་ཆད་ལ། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ལྷ་མིན་སྡེ། ད 
དབང་ཆེན་གཞིར་གནས་གསེ རཔྲངདང་། །ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐབས་བཟ ང་རས། །ཆུ་མཆམས་གནས་པའ་སྒྲ་གཅན་དང་། །མཐུདཔལ་ལྷ་དང་གདུག་པ་ཀླུ། །ནག་པོ་ 


༨ ༦༽ ༤༨ ༥ 


- བདུད་དང་གདུག་རྩུབ་བགེགས། །འབྱོར་པ་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ལྔ་ལ། །བརྔན་སྦྱིནའདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚནནི། །དགའ་བོ་ལ་ ཊཾ 












སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །གནས་རིགས་གཅིག་པའི་ས་བདག་བརྔན། །རི་དྭགས རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ནས། །སྡེར་ཆགས་རྨིག་ཆགས་འདབ་ 
ཛྭ ཆགས་སོགས། །སྐེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་འདུ་འགྲོརྣམས། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སེར་སྣ་ལས་གྱུར་ཡི་དྭགས་སྡེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་ཉེན་ 
༧ གྱུར་གཅག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་འཇིགས་པ་ཡིས། །བྱིངསན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྡེ་དཔོན་ཁ་ལས་མེ་འབར་དང་། །ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་ 
3: ཁ་ལ རྒྱུ་བའི་རིགས། །བཙན་དང་རྒྱལ པོ་འགོང་པོ་དང་། །དམུ་དང་དམ་སྲི་ཐེའུ་བྲང་སོགས། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས མཆོད། །ཞེ་སཱང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བ་ 
རྤ པའི། །སྡེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཨ་བ་རྭཀྭ་གང་མགོ་ཡི། །དགེ་སྡིག་སཱང་འཛིན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ནི། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 

ནམ་མཁའ་ལ། །རྟེན་ཅིང་གནས་རིགས་ཐ་དད་པའི། །ཉེ་ཚེ་བ་དང་མནར་མེད་ཀྱི། །ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དག་གིས། ། ཙཾ 


འབམཿགསམནངས་ཉ་༦ཉཔ་འབང་མཁམ་པ།རའ་འར་ངཡ་མམས་༤བ།༨་༤རབ་༅་ 


3 ༄༅། །ཀུན་ཏུ་གཞིར་ཞིང་རངས་པ་ཡིས། །རིགས་དྲུག སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སོ་སོ་སྡུག་བསྔལ་ 

དང་བལ་ནས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་དྲི་དང་ཉེ་བར་འཁོར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོནི། །འགྲོ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་བདུན་པ་སྟེ། །གཤིན་གྱི་གྲལ་ན་གནས པའི་རིགས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་པྲི་ཏ། །ལོཙཱརབ བྱུང་སྔགས་ པ་དང་ །སྨན་པ་ཡུལ་ཀུན་བཟོ་དཔོན་མཁན། ད 
ངུ དེད་དཔོན་དམག་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཕོ་བཙུན་མོ་བཙུན་བྱིས་པ་དང་། །གཉན་པ་གདོལ་པ་རྫ་མཁན་དང་། །ཀོ་པགས་མཁན་དང་ཐ་ག་པ། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ 
རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །གནད་གཅོད་ཚོར་བས་ཉམས་ཐག་པས། །ཉེ་འབྲེལ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་ཟ་ཤ་མར་ཆང་གསུམ་ལ། །གདུང་ཞིང་སྲིད་པ་འཕེལ་བའི་ཚེ ། ། 





= 


ཟྟ རྫ་རི་སྨུག་པོ་ཤར་འཁྲུལ་ནས། །རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གངས་རི་མཐོངན་མར། །ཆུ་ཀླུང་ཆང་དུ་འཁྲུལ་གྱརནས། །སྤར་མོ་དང་ནི་སྐྱོགས་གདེངས་ ཊཾ 






















པའི། །བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱུ་མཚོས་མཆོད། དྲི་གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། བཱ ང་འདོད་དངོས་པོར་དམིགས་ ཏབ 
ཏཱ 


ཟེ འདོད་པ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །གཤིན་གྱིས་བརྩེ་གདུང་གསོན་ལ ་གནོད། །གདུང་སེམས་ཕྲེའུ་ལ་བེད་པ་ཅན། །ཡིད་ལ་ སྤོམ་ 
ཆཱ ༡ ནས ་དེརྭ་བོན་ཅིག །གཞན་ ཡང་འཁོར་བཟོག མེདནས། །ཁམས གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་འཁོར་བས། ། 





།མཐ ཐོ་བ ་སྐྱབས་ དང་དམའ ་བས བསྐུར། ། །བར་བས ་མཛའ་བའི 'ལན་ 
ཤྲ  ཆགས་དང་། །ཕ་མ་བུ་ཚ་གཉེན་གྲོགས་དང་། །གནས་མལ་བཟའ་གཏུང་རྒྱན་གོས་དང་། །ས་ཞིང་བུ་ལོནནོར་གྱིས་འབྲེལ། །བྲན་གཡོག་གཞོན་པ་རྐང་བྲན་བྱས། ད 
༡ རོ ཞོ་བཞོས་ཁལ་བསྐུར་རྨེ་རེས དང་། །བསད་པས་སྲོག དང་བརྡུངས་པསནད། །བེད་དུ་སྤྱད་དང་ཤ །ཁྲག་ ཟོས། ། །ཚོང་ལ གྱོང་བསྐུར་མ་ཕྦྱིན་བླངས། ྲེམངགཡིུ་བས་ 
པ་དང་། །གཞོགས་སློང་ལ་སོགས་ལོག་འཚོ་ལྔའི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་རེ་རྣམས་ལ། །བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་གྱུར་ནས། ། 


34 


འེ 


[= 


¡ ༄༅། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན། །གནོད་པ་སྦྱིན་པའི་གདོན་གྱི་སྡེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མེ་མེ་ལྷ། ། 
གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་དང་། རྨྱུང་ལྷ་ནོར་སྲུང་དབང་ལྡན་དང་། །སྟེང་གི་ཚངས་པའོག་གི་ཀླུ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་འཁོརན་གནས་པ་ 

ྭ ཡིས། དྲི་ཟ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །རྟམགོ་ཅན་སོགས་མིའམ་ཅི།  །གྲུལ་བུམནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་ཀླུ། །ལུས་སྲུལ་པོ་དང་སྐེམས་བྱེད་དང་། ། །སྒྱོས་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ བ་ 

ཱ གཞོད་དང་། །རེ་ལྡེ་འདོན་དང་འཚེར་མ་འདོན། རྣག་ཁྲག་ཕྱི་ས་བཤང་ཅེ་སོགས། །སྣ་ཚོགས ་ཟས་ར། སུཟྱབེད་ཅིང་། །མགོ་ལུས་མི་མཚུངས་ལུས་ཕྱེད་ལྡན། །ཁྱི་དང་བྱ་ 

དང་ཝ་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས ་བརྙན་ཅན། །སེཾ ས་སོའི་བུ་སླད་མཛའ་བཤེས ་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས ་དང་། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ད 

༅ཾ བརྔན་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་གྱུརནས། །གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་མེད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཕྲན་དང་། །མཚོ་རྫིངས་ ཏི 


.༈ 

















ལྡིང་ཀ་ཆུ་མིག ་དང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོངས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་ལམ་སྲང་ 
ཧཿ ¦ མདོ། །ཤིང་གཅིག དྲུད་དང་དུང་སདང་། །རི དངནགས ཆལ་གཅན་གཟན་གནས། །རི་རབ་ ཟོམ དང་ལྷ་ཡི་གནས། །རྒྱལ་ཚོར་གནས པའི་གདོན་རྣམས་ལ། །བརྔན་ 
རེ སྦྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །གནོད་སེམས་གདུག སེམས་མཁོན་འཛིན་སེམས། །ཞི །ཞིནས་གཞན་ དུ་བསྐྱོད་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལ ལ་དཔེ ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ 
¦ གནོད་པའི་ བསམ མ་སྦྱོར་སྤོངས། །མདོརན་བདེ་གཤེགས་སྙིང སཱིང་པོ་ལས། །རང་རང་རྟོགས ་པས་སྤལ་པ་ཡིས། །ཁམས གསུམ་རྒྱུད་དྲུག ་འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདིན་སྣོད་མིན་མ་མཆིས་པས། ། །མིང་དང་མཚནནས་མ་ཐོན་པའི། །མཆོག་དམན་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འབུལ། ༈འཇམ་པོ་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟླ་ཁྲོམ་ཞོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤང་དཀར་ཇ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟླ་རྒྱས་མར་གྱི་མཆོད་པའབུལ། །བཤོས་བུ་རི་ ཁཾ 








༡༤༤༡༤༤༤༠༠༤༧སཔ་འཚ.། 


¦ ༄༅། །བས་ཆེ་བ་འབུལ། །ཕྱེ་མརཞིང་རྡུལ་ལས་མང་འབུལ། །མངར་གསུམ་ཤིང་གི་རྩི་བྲོག་འབུལ། །མམ་སཱཤ་དང་རཀྟ་ཁྲག །གཡག་ལུག་ 
རསོགས་སྲོག་ཆགས་མདངས། །གབྱེད་གཏར་དང་དིཞིམསྤོས། །རྣ་ཚོགས་བསང་བསུརདུད་པ་ཡིས། །ཆཆོད་ྦིནམགན་རྣམས་ཟིམ་གྱུརནས། །དམེ་མནོལ 
ཤྲ ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གསུམ་དང་། །ྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་ཡིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུདནས། །ལེགས་པ་ཆོས་ལ་ཉེས་པ་བཟློག །མི་ལན་ཚ་མ་བཏང་ 
¿(ཅིག །རུཕྱུགས་གོད་ཁ་མ་འཇུག་ཅིག །ཁ་སྨྲསགླེང་བརྗོད་མ་བཏང་ཅིག །དམག་འཁྲུག་མུ་གེམ་བཏང་ཅིག །ཐོགལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །དགྲ་རྐནགཞོདའཚེ་ 
མ་བཏང་ཅིག །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་ཉེ་ཞོ་སྒྲོལ། །དོན་གཉེར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཞན་ཡང་བློ་བུར་ལྷགས་པའི་ 


ལྟ མགྲོན། །ོངས་པའི་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཕུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་པའི་མགྲོན། །འོན་ལོངཞ་རེངས་ལྐུགས་པ་ རེ 













ཅི 


ཤྱ 
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མི་ཡི་ལྭ། ལུས་རྟེན་ལ། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས པར་ཤོག །ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི སྲོབས ་དངནི། སོགས་དང་། ! ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས བུང་། ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 


༢༨༩༤ ༧༦ 


ཤཱ སྱིན་བྱ། ! མཾ འབྱརཔ དང་ སེགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། | ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བཛ མུ ད འཇིགས་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཏོང་། བྱ་ཁྱུང་གི ཕུག་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག ཉིད་ལ་ 


ལས་ལ 


བསྲུང་བ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག ་འགྲོ་ཿ དང་མི འགྲོ་བ ད །སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད། ཕུད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སར་གཤེགས་ལ་དགེབ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདིནི་མཚོ་སྣང་སྤྲུལ་པའི པའི་སྐུས། །ཀུ །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི ཕུད་རབས་ 


༢༩༠ 


༦ ཉིད། །ཚིག་བསླུ་བྱས་ལ་དགོས་གསུང་ཡང་། །ཟློས་དང་མ་ཚང་གི་ནའི་གཞུང་། །བཅོས་སུ་རུང་མོད་འཕགས་ཆེན་གྱི། །གཞུང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཉམས་པའི་རྒྱུར། །མཐོངནས་དགོངས་པའི་མཛོད་ཀློང་བརྡོལ། །བདག་གི་མཉམ་བཞག་ 


༣༄ 


དགོངས་བརྒྱུད་ལ། །རྗེས་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དེ། །འདུ་བྱེད་ཤོག་གསེར་ཚིག་བརྒྱད་ཕྱིར། །མོས་པ་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་ཆོས་སོ། ། །། 


སོགས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ གྱུར་མགྲོན་རྣམས ལ། །སཾཿ སོ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི། །འདོད་ཡོནནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྔོ། །ལས་ངན་བསགས་པའི་ལུས་བོརནས། །ལྷ་དང་ 
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༨ ༄༅། ྦ །ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོ་ག་དང་ལྷ་བསང་སྦྲགས་མའི་འདོན་འགྲིགསནི།། སེམས་བསྐྱེད་བསྡོམ་ཆོག །རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཏང་ན། བསྙེན་པ་། མཆོད་བསྟོད། བཅས་གྲུབ་མཚམས། ལྷ་ 
ུ རོ་པའི སིའ་གྲི་བང་བརང་མན། ®< ¬ འི ང་འབར བསེའ་པ་བྲཟ། ® ༨22༩ ༢འ་ལ་ལལ་ལ་འོང་ ལ་རལ ༢"མོང་རོལ།། $ བར 
བསངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁང་བཟང་ལས། ཧཿ རང་ཉིད་ཤྲཱཿལས བསྐེནཔ་བཟླ། ཧྭིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག ནམ་མཁའ་མཛོད་ལན་གསུམ། མཆོད་རོལ། ཧྭཾཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ རོལ་ཐང་༡ 
ཟླ འུར སྤི་སྦཾ ༡༢༣༤༥༦ ༧ ༨ ༩ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ བསང་འདོན། བརྡ་རམས་སུ་དགུ་བརྡུང་འཇོག་ཅན། མཐར་དགྱུ་ཆུང་ འུར་བཞག་རོལ ཕུད་སྐོང་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོལས སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་ 





སཱོང་པའི་ངང་ལས། ཨརྒ ་ནས་ འུར་ དགུུ་ཆུང་འཇོག འོག་མིན་སྙུག་པོ་ནས་ མཚམས་རོལ་བཅས་སྔར་ལྟར་དགུ་བརྡུང་ འུར་བཞག་རོལ་ དེནས་གསོལ་ཀ་མ་མགོན་ལྕམ་བྲལ་ནས གསེར་སྐྱེམས་བར་ཡོངས་ 
ཟི རྫོགས་བཏང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་ ༡འུར་དགུ་བརྡུང་ འཇོག་གཉིས་དགྱེས་སྤྲིན་རྟས། དྲག་ལྟའི་ལྷུ་རེའི་མཚམས་རོལ་བཅས་ལྷུ་གསུམ་བཏང་། ད་ལྟ་དགྲ་ལྷ་ནས་ དྲག་ལྷའི་རྟའདོན་ མཐར་དགུ་བརྡུང་ འུར་དགུ་རྐྱང་ 


¿༧12 


ཆོ འཇོག་གཉིས་ བརྗེད་པའི་གཡག་རྒོད་རྟས། བརྟན་མ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་རེ་མཚམས་རོལ་རེ་མཐར་དགུ་བརྡུང། འུར་བཞག་རོལ། ན་རག་སྐོང་བཤགས། ཚོགས་ སྐོང་བ། དྲང་བ། བསམཔ་ལྟུན་གྲུབ། ལྷག་མ། གསོལ་ཀ གཏོར་ ཧུ 














འབུལནས། ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་མཐར། སུམ་ ༡ འུ 
༨ མཚམས་རོལ་ དགུ་བརྡུང་ འུར་བཞག རོལ། 
ེ བཤགས། དངོས གྲུབ། བརྟེན་བཞུགས། ། བསྡུ་བསྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས། ། བཟང་སྤྱོད། ། བདེན་ཚིག་སྤོན་ལམ། བསྐལ་མང་གོངནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས། བརྗོད་པས་གྲུབ། བསང་བརྔནཞི་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ། དགྲ་ལྷ་དམར་ 
-ཱ 


ཤྲ གཏོར་ལྔ་། བསྟན་མ། དཀར་གཏོར་བཅུ་གཉིས། རིལ་བུ་མཚན་པ། ། བརྔན་སྦྱིན། མགྲོན་བཞི་ལ། དཀར་གཏོར་བརྒྱ། དམར་གཏོར་བརྒྱ། རིལ་བུ་བརྒྱ། ལན་ཆགས་བརྒྱ་རེ་བཅས། སོཿ བོ 
¦ དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


འུར་དགུ་བརྡུང་འཇོག་མ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ གཏོར་མ་བསྐྱགས དགུ་བརྡུང་ འུར་དགུ་བརྡུང་། ཧཱ ད རི་རབ་ལྕུ ན་པོའི་ཁྱད་པ ར་གཡང་ཅན་ 
9 ནམོ། བདག་གི་བསམ་པའི༔ མ་འགྱོར་བ་དང་: ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅནཿ ལས་བྱང་བསྐུལ་བ། ། ཆད་ཐོ། ། བསྟན་མ། བྲོ་མནན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་ 


ན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་སྲོལ་ལྟར་ངག དབང་སྒྲ་ 
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་ལེ་ལསཿ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བཞུགསཿ 


'ྲ 














¬. ༡༥༩༠ 


༠ལ་བའི་ཀྲོང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ འོང་ པས $ རོ་ཟ།་ཁ།་ཀགང་ང་ང་- ཛ་འོབ།-2 ° ་འ།༽2་༤།ལེ་༢༥༤་བད།༤ 
5ལྟ་བའགླང་ལཕསྱགའ ལ་ཡ འད་གསལརྫགས་པཆན་པའ་ལམཿ ཆསྐ་དུགཏད་མད་རངྲ་་ལཏཿ བཅན་ས་ཟན་པའ་གང་ཟགནཿ 







: འཕྱོ་བ་འཕ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ སྤྲས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདའ་དོན་དུཿ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བསྟནཿ སྔོནའགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ བདག་དོན་གཞན་དོན་གང་ལ་ཡང་༔ 

2? ཚང་མེང་རམ་པཞིས་ཟྲིན་པ་གྲརེསཿ ངརངོས་གཞི་རང་ལས་ཟལ་འབོརམཿ པྲི་སྲབ་པ་མའི་རལ་འབོར་ལརཿ རེ ལི་ོ་ -༤༡༠༡༤ ཀ་བ ༠ བ# ༡(" ༡ལ ༩ བཀལ་བ 

3 དམདྒ་རམ་བཞིས་ཐེན་པ་གཅེསཿ དངེས་གཞི་རང་ལུས་རྣལ་འབྱོརམཿ ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་ལྟརཿ ད་ཡ་ཁང་དབུས་རྩ་དབུ་མཿསྤེམ་ཕྲ་མདའ་སྨག་ཅམ། 

ཟི པ།་འ།ེ སོང་སངས་འོད་ཀི་ ཀཀ =< ་མཚངས་བག་ ཤལ (-- ¬~ < ་སེ་ལེ་བྲར་བྲད་ང།ཡྲི་སྲིང་ ཅི ་ཤིང་ 

རྩ ཿ སཱོང་སངས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧརཿ མར་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་ཡིཿསྙིང་ཁ་ཚིགས་ཀྱི ུ 
= 














འཾཿ 
༣ 
བོའི་ཕྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་༔སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསནིཿ མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་གསལཿ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 


གདབཿ ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ ་ཡེངས་པརཿ རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཞུར་ལ ་དྲངསཿ རྐན་གྱི་སྦུབསནསཧྲཱིཿ ཧཱིཿཞེས༔ ལྔ་ཚར་ཕྲུགས་གཅིག་བརྗོད་པ ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྟོད་གཅུམ་མགོབོ་ 
སྒྲིམ༔ དེ དེཚེ་རིག་པྲིཿ ་དམར་པོཿ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིནཿ ཡར་ཡར་འགྲོ་བའི་ངང་དེ་ལ༔ ཕཊཿ ཅེས་དྲག་པོས་མདའ་ལྟར་འཕངསཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 








ྱ བཅད་པའི སཱེང་༔ ེ རླུང་གི་ཐ ཐིག ལེ ལྗང་སྐྱའི་ དབུསཿ རིག ་ང། པ་ཧྲཱིཿཡིག ་དམར་པོར་གསལཿ སྤྱི་ 
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༦ 
༩ 


- + 


} 








བསྟིམཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་པ་ཡིས༔ འབྱོངས རྟགས་ཚངས་བུག་འཕར་བ་དང་༔ མགོན་ཆུ་སེར་ཟིལ་པ་ཕྲུམཿ འཇག་མ་འདལ་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཆེ་འོད་དཔག་ 





མེད་པའི་སྐུ༔ཿ འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་བསྙིམཿ རྐྱེན་དེས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ རང་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུརཿ ཨ་མ་ར་ཆི་ཚར་བརརྒྱ་བརྗོད༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ 
དེསནི་ཚེ་ལ་མི་གནོད་སྟེང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ཚེ་གེགསཞིཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ལམཿ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གནདཿ སྙིང་དང་མིག་ལས་གཅེས་ 


པར་ཟུངས་༔ ས་མ་ཡཿ གསོལ་འདེབསནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནཿ ཡིད་དད་བ་རྐའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ 







 ལོབོ་རེ་བོ་རོརའ 









འུ ཿཀློང་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མནིཿ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུསཿདཔལ་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ཿ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཕཊ༔ སྤྲུལ་སྐུ། ཕཊ༔ལོངས་སྐུ། ཕཊ༔ 


ཆོས་སྐུ། ཕཊཿ མི་འགྱུར། ཕཊཿ མངོན་བྱང་། 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 


་ཿ ༄༅། །གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མིངནས་རན་པར་བོས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ མི རྟག ་པ སླེབ ་ཡོད་དོ། །ཞེས ལན་གསུམ། དེ་ཡ ང་འཆི་བ ཞེས བྱ་བ ་དེ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ ་ཡིན་པས་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཚར་ནས་མཐར་འཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འཇིག་རྟེནན་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོནས་འཚོ་བ་ལམ་ཐན་ལ བརྟེན་པའི མུ་ཏོ་བ་ཡན་ཆད་ཚེ་ཐར་ལ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ 
' ཆུད་པར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་འཁོར་ཡུལ་གཞིས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེ་དག་རང་གིས་རྗེས་སུ་མི འབྲང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པའི་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། །དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་སྨིན་དུས་ ཅུ 


ེ་ 











འདིར། ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ན་གནས་རིགས དམན་པར་ལྟུང་ཉེན་ཡོད་པས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདིན་པ་ དང་མ དང་བཤེས་རྣམས ་དང་། ། 
ཌྷ གཉེན་དང་རྩ ལག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུ །བུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱུབས་མིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་གྱུར་པ་གཞན་ 
ྒ × འགའ་མེད། །ཅེས ་གསུངས་ན་རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཡོད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཆི་འཕོ ཕོ་བའི་གནས་སྐབས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ ་དགའ་བ་སྤོམས་ཤིག ད 
ངོ  དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ལ་“ ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡནན། དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པ ་དང་། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་ 
ཤི 


བྫོ འཕོས་པ་དགྲ་ཀུང་ངན་སོང་ལས་ཐརནས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ངའི་མདུནན་ 
འདུག་པ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ སློང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་ དགའ་བར་གྱུརནས་སོང་བ་ལས་ཁྲས་ ཌེ 







༥ ༄༅། །དེད་དེ། དེ་ང་ལ སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི འཕོསནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེསནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་བུངནསན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལན་གཅིག་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་འདྲན། ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། དེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པབླ་ལྷག་ཏུ བསྐྱེད་ཅིག །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས འྭསྐྱབས སུ་སོང་ཞིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས རམ་ཟླར་སྒྲོན་ཅིག །ཁྱད་པར་དུའང་གང་གིས་མཚན་དང་། སྤྲ་དང་། ལྟ་བ་ལ ཞུགས་པས་ཀྱང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གི རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ ས་ཡེངས་ 8 

















སུ་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པ་ཟུང་ལ་ཁྱོད་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཏ་ལ་ལ་སོང་ 
ཤཱ ཅིག །བྱིད་རང་དད་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ 'ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག །ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམས་ཤིག །དེ་དག་ 
ཤཿ ༣ གནད་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ བསྒོམས་པ པར་འཚང་རྒྱ་བ ་འཕོ་བའི་གདམས་པས སྐྱེ་བ སྲ་ཕྱིའི་ཉི འིཉཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གི སྙིང་ནང་དུ་ཡི་གེ ་ན།་ དམིགས་ 
: གསལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཆོག དདཀར་པོ་ཞིག་སྒོམ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ ཨ།འི་ ཧིཿའི་ སྒྲ་བརྩེགས་མར་བརྗོད་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་བརྡ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་མཛོད་ལ་ཨ་དེ་ཉིད། བདེ་བ་ཅན་ 


ཟར 







༨༨ ༤༨ 


(ཞིང་ཁམས ས སུ་དཔག་ཆེནྷ་གྱི་མདའ་འཕང་བ་བཞི བཞན ་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ་གཅུརནས། དེའི་ལྲོ་གྲངས་ཀྱིས་ཨ་སྙན་པོར་བཟླས་རྗེས། ། གཙུག་སྒྲ་འཐེན་པ་ 
དང་ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྗོད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འདྲོངས་པ་སྟེ། ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མེགེ་ས་སིས་ཡས། །དབུ །དབུག་དང་དེ་ཡི་ལོ་གྲངས་སྦྱར། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ཤིན། །སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་དབུགས་ཀྱིནི། །ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་ 


---༨༨-༨--པ༨༧༩ཿནཿ. 


“༧ 


|; 


སྦྱོང་། ༈ཞེ ༈ཞེས་ཐྲིམ་རིམ་འཆར་བའི ་དུསནེ ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོཿ བ་དང་བསྟུན་སྐྱེ་མདཀྱི་ཡ་གེས སྦྱང་བར་བྱ་བནི་ཤིན་ཏུ ཏ་ཟབ བོ། །དེ་ ༥ཡང་ཐབས། སཱིང་ རེ ཆེན པཾས་རྗེ 


དང་མཐུན་པའི་འཕོ་བའི་རིགས་བྱེད་ པར་སྤྲོ་ ་ཡང་སྐབས ་འདིརྱ་བྲས་པས་ཆོག ཀྱང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཀགནས། འདྲིས་གོམས་གཏནནས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་ 


པ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་གསལ་གྱི་ངོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


།ད དཀྱིལ་ཡང་བ། །ཨ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལྡན་པའི་ཚེ། །མི་དེ་དབུགས་དང་མ་བྲལ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་ནས་ 
` ༨ ༨.༽༨ པོར་ཆེར་ར། སུ་འཛིན ་པ་ དང་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལཱ་བུའི་ཀློང་དུ་བསྲེ་བ་གཅེས་ལ་འོན་ཏེ་གཞན་སྣང་ 
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ངཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 


]7°/. 





ྭ ༄༅། །ཨཱཿ  རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ང ་བདེ་བ་ཅན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་གི ་དབུས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས སྐུམདོག ་དམར། །གཅེར་མོ་བཞེངས སྣབས གྲི་ཐོད་ཅན། | །སྤྱན་གསུམནམ་མཁའི་མཐོང་ལ གཟིགས། །དེ་ཡིཁོང་དྭབུས་རྩ དབུ་མ། །སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ གཙམ་ 
པ་ལ། ། །སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །ཡར་སྣེ་ཚང་བུ བུག་གནས་སུ་ཧར། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཟླུམ་པ་ཡིས། ། །སྙེང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་། རླུང་གི ག་ལེ་ 


དྲ ལྗངས་སྐྱའི་དབུས། །རིག་པ་ཧྲིཿ ཿ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ། སྱ་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི། །མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་ 


གསལ། ཞེས་གསལ ་གདབ། བཅོན། པ་ཝྡན འདས ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས མགོན ་པེ པོ་འོད་ དཔག་ཏུ མེད་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། ། དེནས། ཨེ་མཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིནན། །ཡིད་དད་བྱ་ཆའི་འཇའ་གུར་ 
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འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མནི། །སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དངས་མའི་ལུས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཡིད་མོས་གུས་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ 
ག །ལནགསུམ། ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་སོགས་ལན་གསུམ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་དེནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
བས། ཟབ་ལམ འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
སོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིན: །དབྱིངས: །སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ: །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་ 
མིནཿ །དབྱིངས: །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེད་གཉེན་ལ: །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིན: །དབྱིངས:ཿ །རིག་འཛིན་ཤཱཱི་སེང་ཧ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་ 


༤ 


ྲ 


༄ པད 







- 1 
༡༢ 
༡༽/ 


--༽ ༄ 


7506 


„ ལམཿ །གནས་འོག་མིན: 
' ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངསཿ །གནས་བརྟན་ལྡང་མ ལྷུན་རྒྱལ་ལཿ །ཟབ་ལམ:ཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ 





༤ འ༽` 


; ༄༅། །འོག་མིནཿ །དབྱིངསཿ །མཁས་པ་རྙཱན་སུ་ཏྲ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ: །དབྱིངསཿ །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལཿ །ཟབ་ 


ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུར་གནས་ལ༔ །ཐབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ །ཟབ་ 
དབྱིངས: །མཁའ་འགྲོ ག་ཡ་ཤེས་མཚྱོ་རྱལ་ལ༔ །ཐབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངསཿ: །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 


གུ 


ཕྱུག་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: རྦུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ ཞང་སྟོན་ལཿ །ཐབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །གྲུང་ཆེན་མཁས་པ་ཉི་ 
འབུམ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇྔོ་བེར་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངསཿ །འཁྲུལ་ཞིག་སེངྒེ་རྒྱབ་པ་ ཏྫེ 

























ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནསའོག་མིནཿ །དབྱིངས: །གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོརྗེ་ལ༔ཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངསཿ: །བླ་མ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ལཿ །ཟབ་ 
ཐྟ། ལམཿ །གནས་འོག་མིན: །དབྱིངསཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལཿ །ཟབ་ལམ:ཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
› ལཿ །ཟབ་ལམ: །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །ག སའོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོལལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལཿ །ཟབ་ལམ:ཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས: དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
ཉ' བླ་མ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །གནས་འོག་མིནཿ །དབྱིངས:ཿ །ཇཅེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐར། ཧཱ ༔ལྔ་ཚར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཧྲཱི༔ཡིག་རྣམ་པར་ 


གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་མཐོར་སོང་། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཧིཀ་སྒྲ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པར་བསམ་པས་ལན་བདུནནམ། ཉེར་གཅིག་ 















ཏྐ ༄༅། །བརྗོད། དེནས་སྔམ་བཞིན་བསྐྱལ། དེནསའཕོབ་འཇག་ཟུགམ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོང་། ཐབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རུར་ལམ་འཕོ་བས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་སོགས་འདིནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལནགསུམ་རྗེས་མ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྲར་ལྟར་དེ་དག་ཅི་ལྟར་མཚམས་པར་སྦྱར་ནས། གནམ་ཆོས་འཕོ་བཞི། ཨེ་མ་ཧོ། ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་སོགསནམ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་དུས བུང་ཚ ། རྣམ ཤེས ་བ དེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས རླབས །! །ལན་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་ཡང་སྐྱར་དང་སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིནནོ། ཀློང་གསལ་གྱི་འཕོ་བ་སོགས་ཚར་ཅི་མང་ རེ 

















འདོན། མདོརན་མངོན་སུམ་མམ་ཉམས་སྣང་གང་རུང་གི་འཕོ་བའི་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་ཡིད་ཚིམ་པར་འདོན། རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས སངས་རྒྱས འོད་དཔ ག་མ དཔ འི ཐུགས ཀར་ཐིམ། འོད་དཔག་ 
ཕེ མེད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕཊ ;ལྔ་ཚར་བརྗོད། 
ཊཱ དགོངས ་པ། མཉམ ་པར་འཇོ༔ ཇོག །དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་རང་ལུས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཅུང་ཐད་ཡོད་དོ་གསུང་། ཉག་རོངབ་མ་ཨ་རྟདེས། །ལོ་ ི 
-ླ ལྔའི་བར་དྭ་གྲྭ་སར་ཕྱིན། །ལོ་གསུམ་རིང་ཞིང་སྐྱོང་ཟ་སྐལ་ཟོས། །མ་མོའི་དམག་སར་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྔ་ཆེན་བྲལ། །ལོ་གཉིས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད། ད་ལྟ་བླ་མའི་གོ་སར་ཕྱིན། །ད་ནི་རང་ཡུལ་ཕྱིན་རན་ 


2 
མཾ ཀྲོ་གརང་དི ཁ་ཚ་ར ཅེ =.= དལ ༡༢ ཊ་ ¬¬ ཊ༡༽= ལའ །་༢་བ། བ་ལ ཊི ` ༣འ༽2-¬, ༡ :༽-¬-- ` འ༽.¬༩༽.¬༡བ( ༨༢༨༨ ༢༡ བ་ 
ཊཱ པས། 7 0#@®@འ ད ང ང་འཔ་བའ་ལམ་ལར། །འདའདྲ་མྱུར་དུ་དགས་ཞས་བསྐུལ། །བླམ་ཆུལ་ཁྲམས་རྒྱ་མཆས་བྲེས། །ཆ་འད ནར་ལ་ཁྱད་ཁམང་། །ཨྒྱབ་ཕྱ་མའ་ལམ་པལ། །ལངས་སྦྱདནར་གྱས་ཕན 


མེད་པར། རྣམ སྤིན་བུ་ལོཿ མཁང་པོ་འ 


འདེས། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས དཔའ་སྒྱོ། ། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། ། 
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ཊ། །།ོ། ༦༠ མ་མ་བ ཀོ 







































ལར བླམ ཡ་ ཕྱག་འཚལ ལོ། །ལློངཆེ ང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 

2 ཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་འགྲིགས་ཅུང་ཟད་འགོད་པ། ཐོག་མརསེམས་བསྐྱད་སྔོམཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབསཞི་རོལ། དུང་ ང་ཆེན་རྱ་དཀར་སྨྱནའདྲན་མཐར་ཞི་རོལ། ཌ༼། རྒྱ་དཀར། བཅས 

ཡཿ རིམ་པར་བ །ཆེག་དངོས ཟིནནནས། ངི་ཨོ་༔ (6 སེགས། ཚིག་བདན་གསོལ་འདེབས། ལ གསུམ། རཾ ལ་ཆས 

1 ཏང་། སྔོམ་ཆེག་དངེས་བླང་ཟིནནས། | ཅཨརྒྱན་ ན་ཡུལ་གྱི་ །བདུན་གསོལ་འདེབས། ལན་གསུ ! ཨེ་མ་ཧོ། ! སྤྲོས བྲ ཀི 

སོར ་ .༨༽འ༨-_. བ ༈ཀསྦ་མ་གྲི་གྲས་ | 

ཧུ དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས། བླས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ དགོངས་པ་ཡི་སོགས། འདི་ལྟར་མིག་གི ངུ 
ཏ 





¡»® ངཱ 


ཀང 


¬; ཌྷ 












།སོགས། བདག་འདྲའི རང་རྒྱུད་གྲོལ བར་བྱིན་གྱིས རླབས། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་སོགས། དེནས་རང 





༄༅། 
གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས། " རྣམ ཀུན་མཆོག་ ལྡན ་མཐར་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ དུང་ཆེན་ རོལ་ཐང་གསུམ་ཟིལ་འབེབས་ རྐང་བཞི་འབུ བུད་ རྔ་ བཞག་རོལ། ། རང་གི 
སྙིང་ཁའི ཧུཾ (ལང། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ རིག འཛིན འདུས ་པའི དཀྱིལ འཁོར་ས ཆོགས ཐམས་ཅད་ མདུན གྱི་ནན། ཆ།ཁར་བཛ 
ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་ གཞན་ཡང་ བླ་མ་རིག ་འཛིན་ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི ་སོགས་དང ! ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི གོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས 





















སེགས་ སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་གསལནས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སེམ ་བསྙེད་ལན་གསུམ། 


6 ༤༨༦༽ 


པཿ པ་ 


ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། (ནེ སོ་བྗཛ་མ་ཧྷ་ཤིཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། བདག་ཉིད་རྡ་རྗ་ཁ་བའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟཱཾ་ལས་རིན་ངེ ཆེའི་སྭོང ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོ་ 


° 


ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཿ 


༄་ 


བ་ལ་མ་མཌ 


སཱཿཧཱ ལན་གསུམ་ཧྲུཾ གྱིས། 


༄ 


ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་མཐར་ ཛྲཿཧྲཾ་བཾ 
ཇཿཧཱུ་བཧཾ་ 
༢༨༩ 


མ།བའ ལཱིང་རྒྱ། དཀར་བགེགས ་གཉིས ཀཀ །གླངསས་ ཏ 





764 















༤༨ ༦༽ ༤༥ 


༄༅། དྦིལ་བཅས་ བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུར ! སྦྲན་པ་ཏི་ཀླེཊ་པཱ་ལཉུན་མཿ སྲར་ཏླཐ 
ག་ཏེ བྷོ ཤྭ་མུཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མག་གཁསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། གང་དགའདིརནི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྤྱིན་ 
སྲིན་པོའ མ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས ཕྱོགས་འདིར། དག ཞུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེསཔའི་མཇགཏུ་དཀརགཏོར་ 


= ༦༽ 


གཤེགས། ཞིརོལ་བྱ། དཀར། བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་ཡ་ཧི་གནྫ་སེགོལ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་པ་ལན་གཅིགལ་ལྕགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱ་བཅས། སརྦ་བིགྷན་ 


འའ 






¿112? 
19 
ཤ༽ 








༨༢༤ ༦༩༽ ༨༤ ༨ ༤༽ ༨ ༨༡་ ༦©༽ ཚེ 


\ 


ཞམསྤབ་བླ ཁི་བྷི་ཧན་དེ་བ་ལྱ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱ་སཱགས་རྒྱ་ལན་གསུ, སུམ་གྱི་བ༔ སྔ། ལས་བྱང་འདནས་བཟུངརྔ་བརྡང་གཆགཐམས་ཅད་སུམ་བརྡང་ཁན་ཡནཔས།་ དུང་ཆེན། ཐང་གསུམ། ཐེལ་ 
༤༨ 


༨ ༨༩༠ ༢༤༨༡ ༢༨ ༩༠༤༤ ༨༩ ༨༡༠༨ ༨༠ = ༤༥ ༨ ༨ ༦༽ 
འབེབས་སུམ་གཉིས་འཇོག་ཡེད། 5 ད་བཅུད་སལ་པའ་སེགས། རྡ་རྗས་གཞམ། སུམ་གཅག ཟལ་འབབས། རྐང་བཞ་འབུད། སུམ་གཉས འཇོག སྲང་འཁོར། ་དྲང་རདྲག་པ་སོགས | 
གག ད། ཧཾཿ པ་འ བཅུད་སྤྲུལ་པའི གས། རྡོརྗེས་གཞོམ། སུམ་གཅག ! རྐང་བཞི་འབུད། སུམ་གཉིས། འཇོག སྲུང་འཁོར། སྣང་སྲིད་དག་པ་སོགས། མཚམས 
༠" ༧༧ ༨ ༤༨ ༨ ༨༡༩ ༢༨༡༡ ༨༩ ༥༨ ༢༨ རླ 
པ གཅད་ད། སུམ་གཉས། བྱན་འབབ ས། སྤྲོས་བྲ ་བལ ་ཆེར། སྐུའི ་སེགས། བརྒྱུད་གསུམ་རེལ་མེ། རྒྱ་དཀར། མཐར། འུར་རྐང་། ༤ ཌ། བཞག་རཾལ། བསྡུན། སུམ་གཅག །ཐེལ་འབབས། ཌ། རྐང་། བཞག་ 
རྫོལ། དུང་ཆེན་ཏིར། མཆོད། བརླབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷུག ། ཞི་རོལ། ཌ། རྒྱ་དཀར། སརྦ་པཀྩཱཿལན་གསུམ། དུང་ཆེན། ཐང་གསུམ། ཟིལ་འབེབས། སུམ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད། མ་བཅོས་རིག་པ་ 
༨ ༧ , ༨ ° ༧ ༧ ༩ ༡༩༤ ༩༠༤ ༩ =-ཤ3(༩“ སག ༡༩༧ ༡༩༩༩ ° . + - - 
ང་གསལ ་སོགས། རྔ་འདོན། སྤུན་འདྲེན་འགོར། སུམ་གཉིས་རྒྱ་དཀར། རྐང་བཞེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མཐར། འཇམ་རེལ། ཌ། རྒྱ་དཀར། རྐང་། ༤ སུམ་གཉིས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། 
༨༩ ༢ , ༨ ཁལ ཅེ , འསག " བས ཐས * ༡༩༤༤ ° ༨ ༧ ༨༡ ༤༩༤ € ° ° ༨ „༨ ་ ་ ° ° ༨ ༨ ཿ ` ,༤༽༽ འི 
མ ད་པ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ འཇམ་རོལ། ཌཱརྐང་ ༤ རྒྱ་དཀར་ སུམ་གཉིས་ བསྟོད་པ་ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ དུང་། སུམ་གཅིག །ཟིལ་འབེབས། བཞག་རོལ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་སིདྡྷིཧྲཱཾ། གབ 


‹ 
༤༦ 


་པ་སོང་ལ་འམ་བཀའེ ༠༡༡༥: ,༽-. ༤. ང་ ཆཚེ་དྲཔ་རྲར་ ° ནི རྣེ 

“° ༄༅། །བྱང་། | སྣུང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ བཟླས་པ་སྟོང་ལྔའམ་གཅིག  ཐུགས་ཀའི་ལྔགས་ཕྲེང ཧཱཾ་བཟླས་ཅིནུས།ཚེསྲུབ་སྦརན། ཕཊ་ཛཾཿ ཧཱིཿ ཚེ་དབང་རིག་ 

!? ¬ ན་ ཚེ་སྒྲུབས། སནབགསཆ །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་། མ་ཧྲ་མ ཌའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། བར་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བ ཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་། 

ཨོཧྭཾ་ཏྲཾཧྲིཿ ཏས་མཆད་ ཕྲེང་གཟུངས་མཐར་ཞི་རོལ། རྒྱ་དཀར། དབྱངས་དང་ལྔགསརྒྱ་སྤེལ་མས། ན་ས ཞི་རོལ་རེ། ] མཐར་དུང་ཆེན་ཟེར་བཏང་། འི་རས་སུ་རང་གཞུང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ 
ཅི་འ 

རེ 


༤༤ 


༧1 
- ཝེ 





¡® 





རྐང་བཞི། སུམ་གཉིས། གཤིན་རྗེའི་བར་གདངས་ཀྱིས། བྷྱོཿ སེེ ལྕགས་ཀྱི་སོགས། གཡངསམཚམས་སུམ། གཉིས། མཐྲིང་ནག་གཡུ་ཡི་ སོགསནས། | སྐད་ཅིག 'ཡུད་ལ་ འཇམ་རོལ། 

















་ དི ཟོ |ˆ ྲྲྣཌ༡༼འའ༽༨པ༨༽༨༩༨ྲ༨༽༨༽༨༽༨`༽༨༽ཀལ༨ལྣ༽༨་ ཁྕོཀ༥"༥ྤ༨ ག་ཨ པཀཔ༨༽༨པ༨པ༨„⁄{⁄༽⁄‰༧‰རོྲ་ རོད ་ བང བཱ 
རྐང་། སྔགས་འདབས། སུམ་གཉས། བཞུགས་གསལ། ལྕགས་མ་ཆནམ་ བསྐང་བ་འགར། ཨ་ཨཱཿཧཱུ། ཧཧྲཱཿ བྷྱཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ ་པ།འི་སོགས། ལན་གསུམ། ཏང་གླང་ཐད་རྔ་ རྐང 
རཾ 


༢༨༩༤ 


༨ ༦ ༢༨༨ ར་འ 


རྔ་གཅིག་ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཅིག ད དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་ ལ་གཅིག་ །འཇུག་ཏུ་འུར། སུམ་ གཉིས། ཡངན་ཐང་གསུམ། ཟིལ་འབེབས། རྐང་། 





“ ལྔ ཌ། ལན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར། དེནས་འཁྲུགས་སྐོང་ལ། ལྫགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌཁི། ཐ ཐང་གསུམ། རྐང་བཞ། 
ཤཿ ཡངན་ཐང་གཅིག སུམ་གཉིས་ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་རྱི་ འབྲུགས་སྐོང་ལན་གསུམ། དེནས་ཕུད་ཕྱར་ལ། ཧོཿ འོག་མིན་བདེ་བ་སོགས། གསོལ 
' བང་གཅིག་ ཟིལ་བཞག་རོལ། གསང་སྲགས་ཀྱི་ རྒྱས་པར་བྱེད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བསགས། བསྡུན། མ་མོ། མགོན་པོ། དམ་ཅན་ལན་གསུམ་རེ 


རེ། 


ཞི། འབེབས། སུམ་ གཉིས 
བྱ ་ ལོ ར།རོང་རོཿ དྲང 
ལཿ འབྲལ་ལཿ མཆད་དཿ དུང་། 


༨ ¬༽.._. 
གཞན་རྣམས་ལན་རེ། གཙང་རས་ལྷ་ཡ་དང་། 


ཟི རོ་རོག་ར་ ཚར།ར་རེོང་བའི་ མཚམས་རོལ ་དྲ་པར་མི་དགོས། བ ¬ -།་བ།་བལ་ ངེ རོ རེ ༡༤ ་ཤེཔ་ཤ།ར།་ 
{ ཕཡུ་གསམ ས་སུངཔའ རལ། ཙཿ མི་དགོས། བཅུན། ད ད་ལར་སྲད་པ་མམའ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུ་བར་མ ཇིད་ཅག རལམ་གཅུབ། རྒྱ་་པའ་ཕྲན་ལས 


སུམ་གཉིས། ! བྩོཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
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༨ ༩༠༠ 


: ༄༅། །མོ་ནིཿ སོགས། བསྟོད་པ་དང་། སེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐལ་བ་མེ་ལྟར་སོགས། མངའ་གསོལ་དང་། ཧོཿ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ། དེནས་ལེགས་ལྡན། 
2 ~-- ལ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ི 

༧] དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ འཇམ་རཾལ། རྐང་། སུམ་གཉས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ དམ་ཅན། ཧོཿ འཾ ཛམ་བུའི་གླིང་གི་ ཧིཿ ཤག་རུ་རག་རམ། 
ཐང་གསུམ་ ཟིལ་ རྐང་ སུམ་གཉིས་ ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་སོག སོགས་ རྐང་ལྔ་ གཟའ་བདུད་སྐོང་བ་ལན་གསུམ་ ཨཨེ་ཧྷེར་ རུ་ཙྷཿ གླིང་བཞི་སིདཔའི: མཁའ་འགྲོནག་མོཿ རྣམ་ 


ཡ ༣ས། རང་བཞིན་རོས་སྐུའིཿ ཀྱིརང་སྣངའོད་གསལ་སོགས། ཆརིངསིཕནའདྲེན འམ་ངོས།རྱདཀང སུམགཉིས ཞོབ ཨོཨཱཿཧཱཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཆོས 
ཤཿ སྐུའི: ལན་གསུམ། གཡང་འགགས་ མཁའའགྲོ་ཆེན་མོཿ རྒྱལ དབང་པདྨ་ཿ བསྙེན་པ་ཅུང་ཐད་བསགས། གཡུ་སྒྲོན་མའི་ ཤཾ མདུན་དུ་སོགས། སྔགས་འབུལ་ལནགསུམ། བསྒོད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
¿ གཡུ་སྒྲོན། བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སོགས་མངའ་གསོལ་བྱ། དེནས་དནནེམ། བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོགས། འཇམ་རོལ་ རྐང་ རྒྱ་དཀར་ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་འཕྲུལ་གྱི༔ སྔགས་འབུལ་ལན་ 
















རེ།འ། 


ཟྟ དིནི་པ་གི་སོགས་ཚང་མ་ལན་གསུམ། ཟ གསོལ་ཀ་རྒྱས་པ་སྤྲོན་ དབང་དྲག དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ། ཧིཿ 
9 རེ 


༤ ༤ ༤ 


་ཤིང་བག་རི༔ རཾ་ཡེ་ཁ་ གསེར་ 


ཀུ ¦ 
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ཟླ ཇཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན བླམ་རྒྱལ་བ་སོགས་དྲིལ་ཚགས་ཀྱིས། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཧོ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགསནས་ སྐོང་བ་རྣམས་ 


ཞེ་རེལ་ར་ར་ རྒྱ་དཀར་ མར་མའ ་སྤོན་ ལམ་དང་བཅས པའི འཇུག་ཏུ་ ནར ་མ།ཁའི མཐར་ཐུག ་སེགས་ཀྱ ཀྱི་དུས་ཕྱ་ ཡྱག་དང་བཅས་3ེ ཐོགས་ཞུས་ཐང་གསུམ་ བིལ་འབེབས་ སུམ ་གཉིས་ ཆོགས་མ གྲོལ་ན། ཐང་གཅིག སུམ ་གཉིས་ 





༄ 


„ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༥ ༤༽ ༽ - | , , . ༨ , མ་ཤི . ༢༨ རམས ༤ ༼ས་ཝ་ བྱ 
གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛཇོད། བར་བརྗོད། དེནས་རྩི་དམར། ! 5; པདྨ་ཙར བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སོགས ཐང་གསུམ་ རྐང་ རྒྱ་ཀར་ འབེབས་ སུམ་གཉེས་ ཀྱད ཕྱུགས ཕྱུགས 


རཾ སྐྱེམས་ཟ བགཔ མེད་པ ད ཐང་གསུམ་ རྒྱ་དཀར་ རྐང་ རིག འཛིན རྩ་བརྒྱུད་ སེགས་དང་། སྐུ་གསུམ་བ བརྒྱུད་གསུམ བླམ་། ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ཕུད་ཕྱར་ ཕུར་གྱི་གསེ གསར་སྐྱམས་ དང་བཅས བསྐྱལ་ཏེ། དམ ཅན་ 
-3ཱ རྱ་ཨཆའ ཆོའི་ཆོགས རྣམས་ཀྱི: མཐར་སུམ་གཅིག་འབེབས་བཞག་རོལ། པ བླ་མ རིག 'འཛིན་རྒྱལ བཞི ཁོའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ཆོགས་ཐམས་ཅད་མདུན གྱིནམ མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


༡༠༩༠༨༠༠༨༨༨༤༨༨༨ལ༩ར༧༢༧༨༨༨༧༦༧༦༠༠༠༧- 








ཧཱཿ 


770 








༥༦༤ ༦༤ 


#„, ༄༅། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སོགས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གོར་སུམ་གཉིས་རྒྱ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ མཐརའཇམ་རོལ་ ཌཱ་ རྐང་ ༤ རྒྱ་དཀར་ སུམ་གཉིས་ རྩ་ 
7 གསུམ་རིག་འཛིན: མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལཿ ༤ སུམ་གཉིས་ རྒྱ་ .ུ སྔགས་རོལ་ཞབས། བདག་གི་ཚེ་རབས་ འཇྲམ་རོལ་ ཡིག་བརྒྱ་ དྲིལ་ཁ་འབུད་མེད་ བསྒྲལ་བ་སྤྲོན་འགུགས་ 

པ་ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི: ད་དྲག་ནས་ འགུགས་རོལ་ དྲག་སྔགས་སོགས་ལྔ་ རྐང་ལྔ་འབུད་ བསྡུན་ བཤགས་པའི་ 
` འུར་ནང་། ཚིཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཱཿ ཇཾཿ ཿཧཱུཾབཾ་ཧོ། རོལ་ ཞབས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཀུག་ལ། མ་རིག་ལས་ཉོན་ ཕྱཊ་ འུར་ རྐང་ ༤་བཞག་རོལ་ བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབས་ལ་རང་གཞུང་གི་སྐོང་བ་ 
#ཾ ཡོད་ན་འདིར་བཏང་། ། སྤྱིར་རྒྱུག་ཙམ་ལ། རྡིའི་ོལ་གུ ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ སོགསནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ། ལན་གསུམ། ཐ ང་གསུམ་ རྐང་ རྒྱ་དཀར་ སུམ་གཉིས། ཨ། མ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ གྲུབ་ 


༧༠ 


¦ སོགསནས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ བར་བཏང་ ཚོགས་གྲངས་བསོགས་ཚེ་འདིར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཐར། ཀ་དགྭ་ཡོགས ་ཡན་ཆེན་པོའི་ 
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དགོངས པ་ལ བསྒྲང་བྱའི ཐེག པབ དདམ ཟུ གྐྱང་§ གཞ རྟོགས གདུལ བུའི །བམས དབང་བསམ པའི ཕྱིརཿ ཐེག པ ་རིམ་ མ་དགུར་ཤར་བའི་ཐུགས དམ་བ ་བསླང་༔ ཞེས་ 


པ ང།་ སྤེལ་ནས་ བཏང་ལ། ཅི་ཙམ་པ བསོགས ་འདོད་པ་ཚར་བ ་དང་། མདོརན་ རྔ འབྱམས ་སེགས་ དུས་གནམ་ཕུད་ཕུལ་ལ། གནས ལུགས རྡོགས ་པ ཆེན ་པོའ ཀློང་དུ་ཨཱ $ བར་སུམ། གཅིག །འུར་བཞག ་རོལ་ 
༧ ཕྱག་བཅས་དྲང་བ། ཧོཿ བླ་མ་དཔའ་བོ་སོགས་དང་། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ། ཡངན། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱན ་དུ་རོལཿ $ ལན་དུ་ ཨ་ལ་ལ ཧོཿ བརྗོད། ཧོཿ 
2 བདག་ལུས་ཕུ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་རོལ། དྲང ངས་དུས་བཟའ་བ་གཡས། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་བཟུངནས། བླ ཟླམ་ལ་དྲངས། བླ མའི ་མདུན་ནས བདུད་རི་གཡོན ་བསྐོར་དང་། བཟའ་བ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཆེ་མདུད་ཕོག་པ 
ཤཱ དྲངས་དགོས་ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཞབས ་བརྟན་སོགས་བཏང་། དངར། རྒྱས ་ཀུན་འདུས་པདྨ ད་ཐོ ད་ཕྲེང་ གི ས། །བདག་སོ གོ ས་རེ ར་བ ཟུང་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དུ། །འ འག ལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཐར་ཐུག་པདྨ འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས བརྗོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལྷག་ཞུས་བྱ། པརྩ་ཨྲཾ་ཏདཱུཾཧ་ཧོཧྲཱི ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ 
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།པརནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། (ཨེ་ཨ།རལླི ཧིང་ཧྲི ང་པེ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའི ཏི་དྷུབི་སོགས། :ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཐུས། ཐང་གཅིག་ འུར་ སུམ་ 


མམས་པམ༧༧༩ 


་ྭ དལྕམདྲ་ དྲལ་བཀའ ་སྔོད་ཕོ ཉའི དམགས ཆོགས འཁོར་དང་བཅས པ རྣམས ཀྱི་བ དེན་པ་ སོགས། གཏོར་འགུགས ཚར་གཅིག་གིས་ ད དྲྲ ནས ་རྔ་རོལ་ཞབས བཏང་མཐར་འགུགས རོལ། (མོ་ 
ད ཨཱཿཧཱུཾ ང་ད ལན་གསུམ་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ སོགས་། སྔགས་འབུལ་ལན་གསུམ། ཐང་གསུམ་ རྐང་ རྒྱ་དཀར་ ཟིལ་ སུམ་གཉིས་ སྐད་ཅིག་ དྲན རྫོགས་ སུམ་གཉིས་ བླམ་ འི དམ་ སུམ་གཉིས་ ནཱ་མ་ཤྲི་ 
་ྦ དྷར ིེ ་ལ་ ཡེ། སོགས་ སུམ་གཉིས་ (མོ ཡེ་ཤེས ་ལར།་བ གྲུབ ་ལྔ་ མཐར་འཇམ་རོལ་ སུམ་གཉིས་ ཐུབ པའེ བསྟན་པ ་རིན་ཆེན་འབར་བའི སྡོད་ སེགས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ན་གནས ཀྱང་ཡང་ 


ྡེ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ་སོགས་མཐར། སུམ་གཅིག་ འབེབ་ རྐང་ ༤ ཌ་ བཞག་རོལ་བཅས་བཏང་། བླ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ ྦ 
བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད། དེནས་ ན་མོ་ རིག་འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ སོགསནས་ ཁྱ ཁྱད་པར་ ྦ 


























དག་སོགས་ཀྱི་དུས། ༢གབུལ་ཕར་པྙར ས་གཉིས་འབས་བུ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། གར་ སྐུ་མ་བ ཅིག་ འབེབས་ རྐང་སུམ་གསུམ་གཉིས་ བྐདུལང་ བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་ 





{ མཐར་ སུམ་གཉིས རོལ་ཞབས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བརླབ་སྟེ། སོན་ཚེ་ འོག་མི མེན་ སེགས། ཆད་ཐོ་དང་། སུམ་གཉིས་བརྟན་མའི་འགོར་ (ནེ སེཾ་ཨཿ ཅཱ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སོགས་ མ།མ་ཧིང་ཧིང་མཐར་ 
94/ འེ འེ 
--༅4 ༥༨ ༡2 ༦༽ ༧ ༤ ༨༦༢༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༥༨ ` ༤༽ ༨༧༤ ༦༽ 
9 །རྲའ།་གཀིསྦྲ་ད་ ,༤༽ , „ ཿ = „༤ ༩ རྲེག བྲེ བཞག་རོལ་དང་ཆེན་ཅིར་བཏངནས། ནས་ ང་གི་མཆོད་པ། ¢ 
རླ ཨགས ནྲ་བྲང་སྐད་ཤངཿ ཇཿཧཱུཾ་བཧཾཿ རིག་འཛིན་་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ: སོགས་མཐར་ སུམ་གཅིག་འབེབས་ བཞག་རོལ་དུང་ཆེན་རིར་བཏངནས། དེནས་གཞུང་གི་མཆོད ། ཕྱི་ 
་བཅོར། 


: : ནང་སྣོད་བཅུདཿ རོལ་ རྒྱ་དཀར་ ཌ་ ཆ། 


བླ 


རྔ རཱ; འཇཾ ཞ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ཚོགས རྣམས། བཾ སྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི ་པའི་ སེགས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་། སྤྲུ ་གཏོར་སྤོས བཅས་གནས་གསུམ་མཇུག །རོལ་ དལ་མྱུར་སྤེལ་མ། རྒྱ་དཀར་ དེནས་ འདིར་ནི་བརྟེན་ དང་སེགས་ 


ཡི་དྷཱར་ སྲ་པ་ཏྱིང་བཏན་བཞུགས་དང་ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སོགས་ བསྡུ་ལྔང་དང་། ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ བསྔོ་སྤོན་ལན་གསུམ། བཀྲ་ཤིས ནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཐར 








ཅོས་སྤོས་བྲལ: རིག་འཛིན་འདུས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སོགས་བཤགས་པའི་མཐར། ཡིགབརྒྱ་ལན་གསུམ་བཏང་། རིག་ 


ཧུ 
[> 
༼[ 








།༠། ། ༩༩༤༤ 

„, ༄༅། །སུམ་གཅིག་ ཐང་གསུམ་ འབེབས་ རྐང་གསུམ་ ཌ་ བཞག་རེལ་བྱའོ། དེནས་བསོདནམས་འདི་ཡིསཿ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྒ རྣམས་དང བཟང་སྦྱོད་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི: དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དང་ ! ན་མོ་གུ་རུ ད བསྐལ་མང་གོང་ནས་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསྟན་རྒྱས་སྤོན་ལམ། ! རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི: ར་ལ་ 
/ཱ འོག་མིནཿ ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའིཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པཿ བཀཀ་ཤིས་ཕན་བདེའི བཀ ཤིས་རྒྱལ་བ: བསླབ་པ་གསུམ་ལྡནཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནསཿ བདེ་ 


ཝོར; ༨ 
༣ གཤགས་སསྲས་བཅསཿ: རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང: དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའང: སྣང་གྲགས རིགས གསུམ: སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག: པ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའང་ 
 རིག་འདུས་ལྟར་ལ། ཡུམ་ཀ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་རྣམས་རིག་འདུས་ནས་ལེན། ˆཚོགས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ། ། སྐོང་བ་སྦྱར། ཚོགས་གྲངས་བསོགས་དུས། རཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ 


1⁄2 


ྫ འོག་མི མིན ་ག ན ར། ་དང་ མ།ཁའ སྤྱོད་ ཞིང་༔ དཔའ ་བ་ཿ མཁའ་འགྲོ གོ་འདུ་བའི ་ག ནསཿ སེོགས་ཞབས དུང་ཚང་གི བསྡུ་བ་ལྟར་བསགས་ རིགས་འདུས ་རང་གཞུང་གི ཚོགས་གྲངས བསགས་དུས་ (མོ་ དུས་ ཅེ 






















པཔ 


བཤགས་པ་ བསྒྲལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་བཏང་། | མཆེ་དབུས་གི་སར་ད༨ ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞུངབཏང་ ཡང་ (ནོ དུས་གསུམ་འགོར་ (ཨོ་ གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སོགས་གང་རུང་བཏང་ 


༄། ༄ 


འ་ 


ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྐྱབས་རྗེ དཔལ་སྤྲ ལ་ཆེ ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་ 


་་ 


༄ 
¢3? 
༡༽ 

ཤྲ 


༠༩༥༩ 


༤༽ 
༡-༩༤ ༡༩༠༤ 


༢”. 


༧༠༩༦༦༦ར༧༦༧༤༢༧ 


༤ ༨ 


༤ ༨2 ༨ ཀཀ ༨ ༠ ¬ * ༢ ¢ ༡ ༡༩ /༤༤ ' “༡༤ /༩། “༡ ` ༡༨༢ ་ ༡༡༩༧ ༠༩ ལྟ ” ༽. ༠ 3 
ང་གས གྲཆན པར་གླང་ཆན་ནྣ་ སྙིང་ཐིག འདན་ཆྲནམས དང་ཆབ གཅག པྤར་དླུ་གྲུང་ པ དག ལགས འཕལ།། །། 


8 


། 














གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགསནས། མཆོག །༈དང་མཐུན་མོངས་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་སོགས་རང་གཞུང་གི་ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས སོགས ཚོགས་ཕུད་ 


རཔ ༦ 


བཀའ གསང་ སེགས་ ཚོགས་བྱི བྱེན་བརླབསནས་ལྡག འི་བ བར་འགྲེའོ། །གཞན་རྐང་དུང་ དུང་དཀར་དམར ་སེགས་བ བཏང་ཚུལ ་གསང་ཆེན་ བསྣན ་པའི ཆུ་མགོ ཀ་སཾ་ཿ ཟུར་གནུབ་ཉ ང་གྱི་ཕག་བཞེས སྲུ་གྲགས་པ་ (ཆེ།ཿ རྒྱན སྤིན གྲེལ གླིང་པའི་ 
པོའི ཞལ་རྒྱུན བཞིན བླ་མ ལུང་རྟོགས བསྟན ་པའི ཉི་མའི་ཕྱ་ ཡུག་བཞེས་ལ ་རང་བཟོའི་ཚིག ག་གིས ་བསླད་པ་མེད་པ ་ཡིད་ཆེས་ ངེས ་པར་གྱིས། འཇང་པ་ 


བསོདནམ ས་བསྟན་འཛིན་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི བའི་བཅཙུན་པ 'ཚུལ་འཁྲིམས་རྒྱ མཚོད་ཟ སཾ། །སླར་རྔ་ཆེང་ སོགས་ཞིབ་པར ཞུསནས་གཙང་དག་འདུས་གསལ་ཚུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བརྡ་གོ་འོད་གསལ་ 
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ཿ ༨ ༨ ༤༽ ༨ ༤༥ -- ༨ ༨ ༨ ས་ག 
ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། འཛམ་གླིང་མཁོས་པའི་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས 
བླ་མ་དྲག་ངེ རྟ་ཁུང་འབར་བའི་ ན་མོ་བདག་ དུང་མཐའ (ཡས་ ལན་གསུམ་ ཧཾཿ དྲག་པོའི དཀྱིལ་འཁོར: ལན་གསུམ། ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུརཿ ལན་གསུམ། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ་ཚོཿ ཐོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཿ །ཿཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཿ ཞི་རོལ་ ཌ་ 


རྒྱ་དཀར་ སུམ་གཉིས་ ཐུགས རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི: མཆོད་པ་ འཇམ་རོལ་ རྒྱ་དཀར་ སུམ་ག 


༄༅། །ཀློངཆན་སྙངཐེ ག་གི་རྒྱུན་པར་སྐོང་གསོ་བ །བཏང་ཚུལ། ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
༤ ༢ ༡༤ཟ 


དཀར་ ཐང་གསུམའུར་ སུམ་གཉིས་ ཧྭིཿ རྣམ་ ཐར་གསུམ་ལྡནཿ རྔམ་རོལ་ རྐང་ 
དམཐར་ སུམ་གཅིག་འུར་བཞག་རོལ་ ཐུགས་ཀར་ཉི དཀྱིལ: བཟཟླས་པ་མཐར་ དབང་པོ་ 

དུག་ལཿ རོལ་ རྒྱ་དཀར་ སྙེགས་པ་འཇིགས་རུང་ ཡིག་བརྒྱ་ གཅིག་ ཧོཿ ཆུལས་ཆུ་བུར: : བསྡུ་ལྡང་བྱ། དེནས་གསོལ་ཀ་ཡོངསརྫོགས་བཏང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མཐར: སུམ་གཅིག་ 

འུར་རྐང་བཞག་རོལ་ ཨཾ ཊི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས། རོལ་ཐང་གཅིག་ འུར་བཞག་རོལ་ རྒྱ་དཀར་ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི༔ ཡིགབརྒྱ་ དུས་གསུམ་ 


རྒྱ 
བསྟོཿ 











༨ ༡ 


བསགས་པའི་ལན་གསུམ་ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརརྒྱད་པའི: སུམ་གཅིག་ ཐང་གསུམ་ འུར་ རྐང་ ཌ་ བཞག་རོལ་བྱའོ།། བསོད་ནམས འདི་ཡིས ་སོགས། ཞེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕྱག་ 
༣༡ 


མཾ བཞེས་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །། 





--------------------------~-----༨---༨༡༨༨༨---༨༨༤༨༤༤༨༤༤༠༡༠༤༤༢༠༠༩༠༧༤༠པམལ་གབག་གབཆང་ཅལག་ཏལ་ཡང་པནསསས་ལ།་པངནས་གཤགགཞནགས།།ལཞ་ཤས་ལར་ཁགས་།ས་༢༦༡༨༡༢༧༥༧༩༥༦༧༦རགལ་ 
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༽-.-༽¬-.ཧ༨- ད་ད. འའ. ༤-་¬༢༨༽ རཀ ཀཀ . ~© ¬, ། རྲི བོག་རྲ།་གོ་འབྲོར་རསི་བརྔ། དག་བར།་ 
༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་ག སུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ག། ར་མའི་བཅའ་ཐབས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར། ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། བང་རིམ་གསུམ། བང་རིམ་འོག་མ་གཙོ་འཁེར་ཕྱི་བསྡུས་ཐེབ་བསྐྱུ 
༨ ༤༨༩༤ 


གང་མང་། གཉིས་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ། རིན་ཆེན་བུར་བརྒྱད་སེར་དེའི་ ངྭ་ཉྱི་ཟླ། བླ་མའི་གཏོར་མ་དམར་ཟླུམ། ཕད་འདབ་བཞི། 7 ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ དཾ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་རྩེ་ ང་བསྟན། དཔལ་ 


༨ - པོབ རྭ་གྲའེར། . -, རའ . ༨ - --༨ _ུ --† ༧ . ༨༤ ༨ ༨༩༧ ༢༨༨༤༠༦༽ . 
གཏོར་དམར་པོ་ཟུར་གཉིས། པད་འདབ་བཞི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ སཐེབ་སྐྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚ པ། ༈ ཐུགས་སྒྲུབ ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། བང་རིམ་གསུམ། འོག་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཐེབས་སྐྱུ་གྲངས་མང་། འཁོར་ལོ་ཆིབས། 
བརྒྱད་སྔོན་པོ། ཉི་ཟླ། དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་བཞི། ་ དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བ། ཁྲོ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ཅན། གདན་མེད། ༈ གསང་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ རང་གྲོལ། རིག་བྱེད་དབང་མོ་མཚོན་བྱེད་པད་འདབ་བཞི་མཛེས་ 

1 ( - 1 | ྲ ཊྲ རར །ྷ ། ' 
ཌཱ མཚོན། ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མཚོན་བྱེད་ང དམརཆ་ཉིམ། ནོར་རྒྱནམ་མཚོན་བྱེད་གཏེར་བུམ་ལྗང་གུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཚོན་བྱེད་དཀར་ཆ་ཟླ་བ། དེའི་སཱེང་བུམ་གཏོར་དམར་པོ། ༈ ཡང་གསང་བླ་སྲབ། བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་ 
༧ ༠ འ༽. ༨ ཛས --<` ༤༽ དེ་སྙེང་ཉི་ 8 ༨ ཨེ :ྨ ༨ 2 ཤེ བཱབམམ་༧ = ༼་མ་པམ༧༔ ༧ ༨ „༨ „༨ = ༢ སཿ, ° 
རླ འདབ་བཞེ་ཅན། ༈ སྒེང་གཏོར། | གདན་འོག་མ་གུུ་བཞི། ་སྣེང་བང་རིམ་ ཟླུམ་པོ་གསུམ། ཡས་མར་གྱ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག ད་སྟང་ཉེ་ཟླ། དྲ་སང་གཏར་ཟུམ་དམར། ཐབས་སྐྱུ་གྲངས་མང་། རྣ ཆས་སྐྱང་སྐར། མམགན་ལྕམ 
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༧༧ 


བསྐོར་ཐེབ་སྐྱུ་གྲངས་མང་། ༈ ལེགས་ལྡན། ཁང་བཟང་སྙེང་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། མདུན་དུ་དམར་གཏོརནང་སྙན། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཐབསསྒུ་གངས་མང་ ! † ཆོགས་བདག་ལ། བང་རིམ་བཞི། དཔལ་ 
གཏོར། མདུན་གཡེན་ཡུམ་བཤོས། ལོག་གསུམ་རང་འདྲ་གསུམ། ། གནོད་སྦྱིན་ལ། དམར་གཏོར། འཁོར་བརྒྱད། སྲོག་སྒྲུབ་མར། དམར་གཏོར་འཁོར་བཞི། † གཟའ་བདུད། གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་བྱར་གཉིས། ཐེབས་སྐྱུ་གྲང ངས་ 
༈ དམ་ཅན། མཁར་ཐབས། དམར་གཏོར་ར་མགོས་མཚན་པ། མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་། གཡས་རོལ་བ། རྒྱབ་ལྕགས་ཏེ། གཡོན་གསང་ཕྱི། མདུན་མགྲོན་གཏོར། ༈ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མ། རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་ལྗང་། ཁ་ 


བད་དམར། གཙོ་བོ་ནོར་བུ་འབར་བ 


། ཟུར་བཞི་བུམ་སྙེང་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ནོར་བུས མཚན་པ། རྒྱུན་གཏོར། བུམ་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ། ཟུར་བཞི་འབྲང་རྒྱས་གཏོར་མ་བཞི། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བར་མཚམས་རིལ་བུ་བཅུ་གཉིས། 
༢༨༢༩ ༢༠༤ ༤༽ 


རཾ གཡུ་སྒྲོན་མ ་ལ་ཞལ་ཐས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ ། ཐེབ་སྐྱུ་རིལ་བུ་གྲངས་མང་། †༈ དུརྔ་ཁྲོད་ལྟ་མོ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བྱར རྒྱད། ༈ གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར། གདན་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་དམར་པོའི་སྙེང་། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བདུན། 








དྲལ། གཙོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཅཊི་ དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ གཡས་མགོན་པོ་ཟུར་གསུམ་སྤྲིན་རིས་ཅན། གཡོན་དམ་ཅན་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་དམར་པོ་གཡས་ཅུས། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཟུར་གསུམ། མཐའ་ 
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༄༅། ། དྲེགས་པ་སཱཾ་བརྒྱད། དམར་གཏོར་བརརྒྱད། རཾ དགོངས་བཙན་ལ། དམར་གཏོར་འཁོར་དྲུག། 7 རྒྱལ་པོ་ལ། བང་རཾམ་གསུམ། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་གཅོ་འཁོར་ལྔ། ཟུར་བཞིར་ཏིང་ལོ། 


༥ 


ས་ ༤ ༢༨༤༤ ༢༨༩༠ 


༨༤༨༠ ཊི 


ད 


༢༩༠༠ 


འཁོར་དམར་པོ་བརྒྱད། རྟ སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། གདན་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ལན་ཆགས། བར་མ་རིལ་བུ། ! ཐོག་མར། ། དབུས་སུ་དཀར་ཟླུ རྒམ་འདབ་བཞི། ། ཞལ་ཐས་བརྒྱད། འཁྲུགས་ སྐོང་། ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 


མ་འདྲ་བ་བྱནག་བཅས། ༈ དཀར་གཏོར་བཤོས་བུ་ཐེབས་སྐྱ་ཐན་རིལ། ཌོ བགེགས་གཏོར། བཤོས་བྲུ་བེ 


༄ 


རོ 
རྒྱབ་གཡས་གཡོན་པད་ཚབ་རེ། ༈ བརྟན་མ་རྒྱུན་གཏོར། གྲམས མས 


དཀར་གཏོར། གཡས ་དཀོན་མཆོག སྲིད་ཞིའི མགྲོན ལླ ལྷ་བཤོས ། རྒྱབ ་བགེགས རིགས ལན་ཆགས མགྲོན་ཆང་བུ 


ཅོ 
༧ 

།ོ 
༢༩༤༤ 


ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲི 


བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས། | ཐེབས་སྐྱུ་ཐན་རིལ་ཅན་རེ། ཟན་རིལ་སྟེང་ཐུར་མའི་རྩེར་ཐན་རིལ་རེ་འཛུག་པ་བཅས། དེ་ལར་ཀློང་ཆེན 


ན 
ཐབ། 


༣༦ ༠༠༠༠ 


བས་སྐྲ་ཟན་རིལ། ༈ ལན་ཆགས། བན་ཀོང་། ༈ གམས མས་ཞེས 
བསང་བརྔན་གཏོར་མ། བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་ ་གསུམ་སྭེ སྟེང་དཀར་ཟླུམ་འདབ ་བཞི་མདུན དུ་རིགས དུག་སྙིང་རྗེའི 


༢༩ 


གཡན་མགན་པ་ 


ཡོན་ཏན་མགྲོན། དམར་གཏོར། ༈ དགྲ་ལྷ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 


་ལེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་དུས་མཆོད་བཏང་བའི འི་སྐབས་ཀྱི་ཐྲི བིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་དང་། གཏོར་མའི་བཅའ་ 


༡༤༨༨༨། 
༠ 
་ 

















ཐབས་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ཕྱོགས་བ བསྡུས་ན ཞལ་གསལ་ཞིང་ཁུངས་བཅུན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཉེར་མཁོའི་ སྐོར་ཐུར་ཕྱུང་ དུ་བསྐོལ་བ་འདི་ནི། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ། ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ། བནྡེ་ངག་དབང་ 
སྒྲ་དབྱངཿ ས་སྲུ་གྲགས་པས་ཆོས་གྲྭ་གསར་བཞུགས་རྣམས་ལ་མཁོ་བ བོ་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ཏྲེ་པྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག་ཅིག །ཐུབ་དབང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ། །འགལ་མེད་གྲུ་བཞིར་ལམ་དུ་ཁྱེར་མཁས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 


༨ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༨༩ ༢༨ ༩༦༽ ༨༩ 


མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྙན་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨྱ་རུན་ཆེན་པོའི་ཕག་བཞེས་མཆོག །སོ་ཟུར་གནུབ་ཉང ང་ལས་བརྒྱུདནས། གཏེར་བདག ག་གླིང་པ་བཀའ་བབས ་པའི། །ལུགས་འདི་དརའཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དམ་པའི་ 


&༦‰%›¡8. 58 ༄. 
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༢༩ 


༄༅། །ཐོག་མ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབསནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས ་ལ སྐྱབས ་ར སུ་མཆི། །འགྲོ་ ཀན་སང། ངས རྒྱས །སར་འགོད་ཕྱུར། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱུད་དོ། དོ། །ལན་གསུམ བྱ། སྒྲུད་ 
མདོས ་གང་ཡིན དམིགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོངས་སྤེ སྤེལ་ནི། (ཨི ་ཨ་རྨཾ ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ (ཨོ་ཿ སྭ་ བྷཱ་ཝས་རྩ སྦྱངས། སཱོང་པའི ངང་ལས་ ཧཱཱ་ཡིག ་ཡོངས ངས་གྱུར་པའི། ། ། 


ཡིད་འོང་མཛེས ་ལྡན་ ངར་རྱི་མི བོ་ཆེ། །བམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དབང་པོ་ སྡེ སྒོལྔ་ཚངས། །རེ ་རེར་ལ་ ཡང་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས མེད་ 





༠༤༠ ༄༅ 







ཁཿ 


[¿ཅྷི 88; 6; པུ 











༄༅། །འགྱུར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས། །རང་རང་མཁོ་དཿ དགོས དཔལ ་དང་ལྡན་པར་ 
འགུར། །ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནམཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏུ་བྱོ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། བདག་གི བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས ་པའེ འི་སྦྱིན་སྟོ སྟོབས་དང་། ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས རྣམས ཀྱིས། །མདོས བདག རྣམས་ལ་མཆོད་པ །དང་། །སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདག་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
































ལྐ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྨ མཐུས། བདག་ཅག་མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཅེས་གླུད་ཁ་བསྒྱུར་གང་ཡིན། འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཱ་ཀི ཧཱུ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། 
ྲ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་སོབས་ཀྱིས། །འདྲེ་མོ་གཤེད་འཁྱམས་བྱེད་པོ་མི་མ་ཡིན། །བདག་ཅག་མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཡིན་ མ ལུས པ ། །ས འོག རས སཱ ངས བླགགརབ ནས ཀྱིས ། །དམི གས པའི་གླུད་གཟུགས འདི་ལ དབྱེར་མེད་གྱུར། །ལན་གསུམ་བརྗོད། པ །སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་བསྡུས་པ་བཅའ་ 


ཐ་་ 


ཐབས་ལ། དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཐེབ་ཀྱུ། འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ། ཆང་བུ་སོགས་ཀྱི་བསྐོར་ལ། ཧཱུ། ཕོགས་བཞི་མཚམས བརྒྱད་སྟེ ང་འོག བཅུ། །ལ་གནས སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བསན། །དགྲ་ « 
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ཙཱ 
ཟླ 

2 
ཤཱ 





ཤཱ ༄༅། །གཤེད་བདུན ཟུར་འཆུབ ་པ ་བཟློག །བཟློག ཅིང་བསྒྱུར་རོ་ས མ་༦ཉ། ད །ཅེས ་གནམ་ལོའི བདུན་ཟུ ཟུར་ཕྱོགས་སུ་འཕེན།། རཾ །སྔོང་པོ་བརྒྱན་མདོས བསྡུས་པནི། ངར་མི་ 
' ཤག་པ པོ་གཅིག ་འ ་དམར་གཏོར ་བཞིའི བསྐོར་ལ། འབྲུ་སྣ། ཆངས་བུ། ཟས་ ས་མར་མེ ་བཞགལ། ངར་མིའི སྟེ ཐུར་ཉེར ་གཅིག བཅཙུགས་ལ་རུ ཅེ་མོ་བལཚོན་ དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིར། བརྒྱན། རི་བོང་རི རིལ་མ་དགུ་དང་ཝ་གཤོང་ནང་དུ་ཆུ བླུགས ་ལྭ་ 
རིལ་བུ་དགུ་པོ གུ་པྱན་ནང་དྲུཐགས་ ལ་བསྔོ་ལ་བཞག། ཀྱི གནམས གླིང་བཞི སྲིད་པ གསུམ། འབྱང་བ་བཞི་ལ་གྲུབ་པའི་བདུད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི འདྲེ་བོ་ཆེ ཆ། །ལྷ བདུད་ 
་ཱ འབྱུང་པོའི་རྒྱ རྒྱལ པ་ཁོ ཁྱད། །འཇག ཆ། རྩྭ་ ཡིབ རྟན་མཁར་འགུག རི་བོང་རིལ ཆམ། གྲོགས ་ར སུ་བཅོལ། །ཝྲ ཆུའི་མཐུན་རྫས ས་འདི་ཁྱེར་ལ། །བསྐལ པ ཆགས་འཇིག མ་སང་ 
བར། །ཆེ་ རབས ཐོགས མ མེད་པ ནས ད །བསགས ་པའི ལནཆགས་བུ བུ་ལོན བྱང་། ནད ་གདོན རླུང་མཁྲིས བད་ ཀན ་སེལ པ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཅིག་བསྒྱར། །ཅེས་ 
ྦ ྲུ མཁར་རྩེའམ་རི་རྩེ་མཐོ་སར་ཕུལ།། ༧ །མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས བསྡུས་པ་ལ། དཀར ་གཏོར་བརྒྱད དུ་སྨན་བཏབ་པ་བཤམ་ལ། རི། མདུངལྷབྟཏ་ བརྟནཿ མ་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ། ས་བདབ་དབ ང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་ དང། !| 


ོཾ 


























༨ ༦༽ 


ྣ 
དགེ་བྷེ སྟེན་ཉེར་གཅིག་ ཀླུ་ཆེན བརྒྱད། ། །དྲི་ཟ་འབྱང་པོ་མི་མ་ཡིན། ། །གནས་པའི་རི་བྲག་ཏྭ ལྨོན་ཤིང་མཚོ པོ །གང་དག་ཇི་སྙེད་གནས་པའི་ཚོགས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 






རེ འབུལ་ལོ། །ལོ སགས་འྱག་འབེལ་རངབའ སྒུམ ། །ལེགས་ཚོགས་དགེ ཤི་མཚན་ངེ དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་གཏོར་མཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། ༈ ལེ་ུཞང་མདོས ས་པ གླང་ཆེན་ 
ཟ ཟླ པེ འླ་སྨ་ བརྒྱན་པ་བཞག་ལ། 7 ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ པོ་དང་། གཟའ་ཀླུརྒྱལ་བཙན་གཤནརྗ་མམོའི་ཚོགས། [གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ 
བེ དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་འབུལ། །དལ ཡམསསྡེ་བད་ཁངས ་ལེག་གནོད་པ་བཟློག །ནད་ཚོན་མུ རུ་གེའི བསྐལ ་བ་ཞི་ གྱུར་ཅིག །ལེགས་ཚོགས ལྷུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
པ མཛོད། །ཅེས་རྲི་བྲག་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུཕུལ།། ལ རྒྱལ་མ དོས་བསྡུས་པ་ནི། མཁར་ཐབས་སྟིང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ། དེ་ལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། ཧཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པནྨ་འབྱུང་། ད 


། 


པམ བཚིག་བཀའ་སྲུརཆོས་སྐྱངརྒྱལཔོཆེ །སྐུ་ལྔ་འཁོར་ཆོགས་སྤྲ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྦྲབས། །གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་ 































༡༢༩ ༡༤ ག་པ ལ་ ( "”། ~¬ ༨ ༨ 
།ཡམསནད་སྨྱོ་འབོགས བཟློག །མཆོད་སྔོངས་དཀོར་ཁང་བསམ་ཡས་ ཆོགས་ འདུ་གླི ང་། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
༧ ཞུ། །ལྕགས་སྔིག་མགོ་དགུའི་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཞེས་ཚ་ཁང་པད་མཁར་རྒྱ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །འདྲ་མོ་རྫ་མངོས་བསྡུས་པ་ནི། བུད་མེད་ཁྱི་ནག་བཞོན་པ་གཅིག་ལ། དམར་གཏོར་དགུའི་ 
7 .༨༽ ` - ་ར།་ - དྫོ ཁྲན་ཡང་བྲར།རྲ་ཤ་ །རྔངདྲ་བ་ ་མེ་བཞྲཀ ༈ ཀེ ཁྱོང ༢༨ ༠༠༤ 

བསྐོར་རྫ་ལུང་ཐེ་ཁེ་རུས་དུམ། ཐལ་སྣ་དགུ་འཇོམ་གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ་ སྲིད་གསུམ་པུང་བྱེད་སྨན་མོ་ཁྱོ ད། །ཁམས་གསུམ་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས། །བུ་ལོན་ 
སྒགས ་པའི་ལན་ཆགས་བདུན། །མི་ནོར་ལྷག ་པའི་ལན་ཆགས བསྔོ། ། [ བསམ་སྐྱོར་ལོགཔ་ཀུན་ཞི་ཤོག །རྫ་ལུ བདགུ་ཆངབུ་སྔ། །མི་ནོར་ཡམས་ནད་འཚེ་བ་བཟློག ད 
ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་སྐྱེལ།། ༧ བཙན་མདོས་བ ས་པནི། ར།ཁར་བྲབར། ང་ད་དམར་གཏོར་དག། དར་དནར་འབྲ་སྲས་བརྒྱན་པ། 3༣. རར ྦ ¢ „༽ ༨ ༨༨2༨ ༦༽ 
དཱ བསྡུས སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་དགུ། དར་དམར་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པ། ཡེ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་པདྨོའི་ཚ ས། །བམས་གསུམ་སྐེ་འགྲོ་སྲོག་གི 
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འབུལ། །རིམཿ སནད་ སྐྱོ་འབོཿ ག་མ། ་བཏང་ཅིག མི་ནོར་བཙན་གྱི གནོད་པ་བ བཟློག །ཅེས་རི རི་མཐྲོ་བག་དམར་རྩེ་ལ་ཕུལ།། ༈ །ཀླུམདོས་བསྡུས་པཞི | ངར་མིསྦྲུལ་མགོརུས་སྦལ་བཞོན་པ་ཅན་ཆུ་གནས་སྣ 
ོསསསམདཔ་བ་སམས་མ་གས། ཀྱི ག་ལོ ཆུ་མིག་མ མཆོ། རིནཆན་རི་རབ་གནས་པའི་ཀླུ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ད 
སི་ར། 


༡8 


༦ 
. ༤. 


སྐྲངས ལྗོག ཀླུ་གདོན་སེལ། ཅསཆུམིགཆུ་བོ་འ བསྱོགས་སུ་ཕུལ། ལ ཡུལ་ལྷ མས་བ དཀར་ཞརགཙགལ་གསག་ལུག་སས་སང་། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། 
ཀྱི། སལྣཝ་གཡངཆགས ཕ་མེས འགོ་བ ་ །བང་ཁྱིམ མ་ཐབ་ལྷ་ཟས་ནོར་འ བྲ་བའི སོང་། །ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལྷ། །བདག་ལ་འགྲོ་སྡོཿ སྡོད་མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མཆོ ད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ནོར་ལོངཿ ས་སྦྱོད་ ད་དཔལ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཅེསགཏོར་མ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ།། ༢ ཀཾ །ཁ་འབརམ་བསྡུས་ 


༤ 
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༢ གེག བོ་ག བགབ འོག བ་འ ེ་འབར་བཟང་བ། རེ་ལ།་༢།ངའ་འདང་རག།འ།ལའ་ངར་བབ་འབ་ས་རརད།་པ་བས་ས་ ཀོ ནིག འི" ༤༡ རཊ་ 
ཤ ༄༅། །པཞི ངར་མི་ནག་མོ་ལགནཁྲམ་ཤིང་དང་ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བཟུང་བ། དེ་ལ་མདའ་འཕངནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། | ལྲ། ཉམ ཕྱགས 
༨ 


ཌཱ བཞི རྒྱ་བའི ་སྤན་མོ མོ་ཁྱོད། །འཇིག་ རྟེན །བམང། 'འདིར་བསམ བསྒྱུར་ལོག་ ་པའི བདུད། །མི་ཕུ ཡུགས་དལ ་ཡམས་མི་ཁ ་གཏོང་བའི འདྲེ། །མ་ལུས ་འཁོར་བཅས་ངོམས ཞིང་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལུངས་གསུམ་མདོལ་ཕུལ།། ཇ བྒར་བ རྒྱ་བཞི་ བསྡུས་པ་ལ། ། ཕྱེག་སོར་བཞི་ལ་ངར་མི་བཞི། མཚམས་བ བཞི་ལ་ནལ་ བྲར། ་བཞི། བྲས་ སྭ་མར་མེ་ཆངས ་བཤ་དུམ་བཅས་ལ། ཀྱེ། ཤཱཀ ཐུབ དག ་བརྒོལ་ 


ད འཕགས ་པའེ བདེན་ཚ །གིས། །བམས་གསུམ་གནས པའི ་བདུད་དང་བགེགས རིགས་ཚོགས། ། | །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ ་བཙན་ གཤིན་རྗེ་མ་མོའི གདོན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན བསྔོ། ུ །དུདྱ་ཕོགས་སུ ཕུལ།། རྟ །ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ བསྔུས་པནི། ངར་མི ་གཡག་ནག ་བཞོན་པ་ཁྱི་ནག་རྗེ ཆྗེས།༢ སུ་འབྲང་བ་ལ། དམར གཏོར་བཞི་ དང་ཆངས་བུ ་བའི བསྐོར་བ། དར་སྣ། ཟས་སྣ། 


ཀྱེ 


⁄2 མརམེ་བཞག་ཏིང་འིནདང་། ཀྱི། ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཐུ་དག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ཆོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འདྲེ་གདོན་མི་མ་ „ 








. ༡༠༧༤ 


༈ །མཁོ་ དགུའི འདོད་ ཡོན་ལོངས སྤྱོད་ ཟད་མེད་བསྔོ། ལཱ ་འདྲེ་མི ་ཀ སུམ་པ་རོལ་བྱད་མ་བཟློག །ལུང་གསུམམདོལཕུལ་ལོ།། པོ  ཆ་གསུམ་བསྡུསཔཞི དཀར་གཏོར་ཆངས་བུམར་མེའི་ 
ཟྣ སོལ ! ཀྱི། ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་བྱིན་རླབས མཆོད་སྦྱིན་དམིགས་པའི པའི་མགྲོན། །གཙུག་ལག །བང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གནསརྣམས ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་རི རྲ་བགྱ་ཆུ་བོ ་གནས་རྣམས་ཚོགས། །གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བུང་། །བདུནཐུར་ཕྱོགས་སུཕུལ།། ༧ །སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་བསྡུས་པ་ 
ནི། ངར་མི་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར། དེ་ལནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། མངའ་འཕང་འཛུགས། ཆངས་ བུ་མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་སྣ་བཞག། རྱེ་ ཀྱི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ཐུགས རྗེ་ཅན། །བདག ་དང་ 


མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བདུད་དང་བགེགས། མརུངསའབྱང་པ པོ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་བསྡུ རཾ། །ཅེས་དགྲ གྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། རོ །ས་བདག་བདེ་ཆོག་བསྔུས་པནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་རུས་སྦལ། དེའི་སྙེང་དུ་དཀར་གཏོར། བལ་ཚོན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི སྔངར།་ ཁྲ 
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༄༅། ྦ །རྒྱས་ཤུཀ ཐུབ་ས་སྙིང་པདྨ འབྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་པས། འབྱུང་བརིམ་བརྩགས་རིརབ་རུས་སྦལ་སྟེང། ད 
' དཀར་གསུམ་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །སྤར་སྨེ་བདུན་ཟུར་འབྱུང་ལྔའི་དགྲ་གཤེད་བཟློག །བདུནཟུར་རྩོགས་སུཕུལ།། ༈ །སསྒོ་ཅདཔའི་དོནབསྡུསལ། ངར་མི་ལུགལ་བཞོན་པ། 


ཁད ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཁོན་མ་རྒན་མོ། ལུག་ལ་བཞོན། །ས་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ཡུམ་སྲས་བཅས། ཀླདམདོསའདབཞེསམ་ཕྱགསབ ་དལ ཡམས་སེལ། །ཅེས་སའོག་ 


ོ 


£ ༣ 
' ཏུ་སྦས་སོ།། ལ །གནམ་སྒོ་གཅོད་པ་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་ཁྱི་དཀར་བཞོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ། ཆངས་བུ། འབྲུ་སྣ་བཞགལ། ཀྱི། ཀྱི། ཁེན་པ་དུང་རངས་ད གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞོན། །ལོ་བདག་སྤར་སྨེ་གཟའ་ 


ཏང; 


༧ །རི་སྒོ་གཅོད་པ་འི་དོཿ ་དོན་ 


„ བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། ། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་བཟློག །གནམ་དྲག་གཟའ་སྐར་ཐོག སེར་བུ་ཡུགས་ཆོད། །ཅེསལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། ཊཾ 
བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་གླང་ལ་བཞོན་པ། ལགན་རུས་སྦལ་ཟུང་བ། འབྲུ་སྣ། ཆངས་བུ། མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི གངས་རི་རྟེན་མ་གླང་ལཞོན། ས་གསུམ་རྟེནམ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གནམ་ས་ ¬ 











དུས་འཁྲུགས་འབྱུང་བ ་བཞི། །ས ཡོ་རི་ཉིལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཅེསརི་ རི་བྲག་ཞིག་རལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ལྟ །རླུངསྒོ་གཅདམདོས་ལ ངར་མི་འབྲུག་གདོང་ཤ་ཝཞོན་པ། ལགན་བ་དན་ཐོགས་པ། ། འབྲུ་སྣ། 
¿{ ནངས་བུནམ་མཁའ་མདའའཕངགསབརྱནཔ།ཀྱི།།རླུང་ལྷ་འབྲུག་གདོང་འབྱུང་པོ་ཤ་བ་བཞོན། །ས་བདག སྤརསྨེ་གཟའ་སྐརའབྱུང་བཞི་བཅས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བདུན་ཟུར་ 
དགྲ ་དང་གཤེད། གནམ་ས་ཆུ་ཤིང་མེ རླུང་འཚུབ་པ་བཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ ཕུལ། པེ གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞིའི་བསྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
ཆངས་བུའི་སྐོར་ལ། མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། འཇམ། ་དཔལ་ས་སྙིང་གསང་བདག པདྨ འབྱུང་། །བྱིན རླབས་བདེན ན་སྙོབས དུས ཀྱི་གཡུལ ངོ་སེལ། །སྙེང་འོག ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། | །གནམ་ཁྱི་གཟའ་སྐར་ས ་བདག་བརྟན་མ་དང་། སྤར་སླེ་ལོ་བདག་གླང་ལུ ཕུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། ། །ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་བ: ་བཞིའི ་དགྲ ་དང་གཤེད། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་བདུན་ཐུར་རྩུབ་པ་བཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ རད པོ །དྲི་ཟའི་བཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་བཞོན་ཅན་ལ། ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ! ཀྱི། དཟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་མགོ་ 8 





(ཏུ 
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༨ ༨ 


\ ༄༅། །ཅན། །བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བཟློག །ཅེསདགྲ་ཕྱོགས་སུཕུལ།། ༈ །གཤིན་རྗེའི་གདོན་བཟློག་ལ། ངར་མི་གླང་མགོ་ཅན་ལ། ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་ 


' བཞགལ། ཀྱི དུག་ལྔ་ནད་མཚོན ན་འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ དཀྱིལ ནས། །ཁམས ་གསུམ དབང་བསྒྱུར་སྲིད གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །མི བྱུས ་དལ་ཡམས་ནད་དང་གནོད་ སྱིན་ 
བདབ། ' ་བྲ །རྦབ། ལ་རྔམས ་པའི ་གཤིན རྗེ་ཆེ། ། །མི་ཕུགས་ དའ སམས རིམས་ནད་ཁྲམ ཞགས ཆོད། ཅས ་གཏོར་མ་ དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ །། རཾ །དམ་སྲི་གླུད་མདོས དང་། ཐེའུ འུ་རང་དཀར་ 
= མདོས་ལ། ངངར་མི་ར་ལ་བཞོན་པ། ཆངས་བུ་ཡོས་བཀ། ཤྭ་རྡེལ། འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ག གནམ་ས བར་སྣང་སྟོང་པའི འདྲེ ་བདུད་ བགེགས། ཐེའུ རང་ས སྤུ དགུ་བདུད་དང་དམ སི་ 
ཆོགས། མཁོ དགོས ་ལངར། སྤྱོད་ནམ་ ཆ།ཁའི འི་མཛོད་ བཞིན གྱུར། །ཅེས ལུང་གསུམ་མདོལ་སྐྱེལ་ལོ།། |! ཀཿ །མི་ཁ་དྲགྲ་མདོས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཆངས་བུ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་བཞག་ 


_ ལ། ཀྱི། མི།ཁ དྲག་འདྲེ་ཁ་མཆུ་གཏོང་བའི་བདུད། །མེ་འབར་ལྟས་ངན་མི ་དང་མི་མ་ཡིན། ། །བསམ་ངན་སྦྱར་རྩུབ་ཁ་མཆུ་གྱོད་ཚུར་དགྲ། ། །རི་ཟུར་མི་ཁ་གཏོང་བའི་དྲག་ 












¬ ༤༤ ཅེས་དྲག་ཕོགས་ས་སེལ་ལོ།། ༧ །དར་མོ་བྲེབ་བྲ་ཟྲོ་ལ། ངརྡ་མི་ཁི་ན།བོ་ལག་ལ་ཞྲོན་ ཆངས་བ་ཤ་ངམ་བ ་ཤིང་བསོར་པ་བཞག་པ་འ། ¬. ་ལ ༩༠ ་ ་ཕྲ་དས་ .༨.༨ མ།་ 
འདྲ་བཟླག །ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་ལོ།། ༈ །དུར་སྒོ་ཐེབ་བཟློག་ལ། ངར་མི་ཁྱི་མགོ་ལུག་ལ་ཞོན་པ། ཆངས་བུཤ་དུམ་བརྒྱ་ཡེས་བསྐེར་བ་བཞག་པ་ལ། ཀྭ གནམ་ས་ར་རབ་པརྒྱས་དུར་གྱ་སྒ། །གན 


ཤི 
ཏཾ ཁྱི་དཀར་པོ་ས ལུག སེར་པོ་ཁྱོད། །སྤར་སླེ བདུན་ཐུར་དུར་ཀག་ལ་བབ་བ ཟློག །ཅེས་དུར་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། རཾ བྱིས་སྦའི་བཟློག་མདོས་དང་སྲིའུ་བསྲང་བཟློག་ལ། ངར་མི་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། ཆངས་བུ་ 


༢ 


སྐྲ་སེན། འབྲུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཕོ་མོ་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མའི་གྲོགས་མཛོད་བུ་རྒྱུད་སྐྱོངས། །སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་འཆིང་ལ་བར་ཆད་ 
བཟློག ༈ཉལ་ས་ལ་སྦས་ན་བུ་རྒྱུད་འཕེལ་བཐེ་ཚོམ་མེད།། རྟ །གྲིབ་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟནགཞོན་པ་ལ། ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཧཱཾ རྣམ་རྒྱལ་གཤེད་དམར་སླེ་བརྩེགས་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །གྲིབ་ 
བདག་བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་གདོན། །ངམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གྲིབ་གདོན་ནད་ཀྱི་བདག །མི་དམར་རྟནག་བྱ་སེར་ཁྱི་སྐྱུ་བཞི། །ལྷ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ 
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ཤཱ ༄༅། 





།ཕོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། པྲ །སྤར་ཁ་ཟམ་མདོས་ལ། ཆུ་ཟམ་ཁ་ལ་ཤིང་ལེབ་བཞག །སྣེ གཉིས་སྙེང་དུ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཅིག །བར་ཆངས་བུ་བརྒྱད་བཞགནས། ཀྱེ། འརྲན། 
དཔུ་ལ་དྱབུངས དང་རྐོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། སྤར་བགད་བན་ཅང་ེ་དགུ་དྲ་དངགཏེད། ། །གཤིན་གསོན་ལམ་ 
འབྲེལ ་ཕོ་མོར། དགྲ ་གཤེད་ བོ ཟློག ཅེས ་གཏོར་མ་ཟམ་ཤིང་ཆངས་བུ་བཞི་རེ་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཡར་མཆོད། དམར་གཏོར་རྣམས མར་མཆོད།། ༧ 
འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། རོ ཀྱེ། 

ཟླ དང་གཤེད། ལོ་རྒན་དྲགཅུསབདན་ཟུར་དགྲགཤེད་བཟློག 


¥ །སྨེ་བའི་གདན་སྤོས་ལ། ངར་མི ་དཀར་ནག་གཉིས ་དང་། ཆངས་བུ་ 
¦ དུ། ངར་མི་དཀརནག་གཉིས་ལ། ཆངས་བུ་དར་སྣ་མར་མེ་བཞག ཁཾ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྐོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས 


འཇམ་དཔལ དབྱངས དང་རོ རྐང་རྩེ་འཕྲུལ གྱི་རྒྱལ། །ཧྱིན རླབས་བཀའ་བཞིན རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན བདག གིས། སླེ་བའི ་བདུན ཐུར་འབྱུང་བཞིས དགྲ 
།ཅེས མླུད་ དཀར་པ པོ་ཡར་མཆོད། ནག པ པོ་མར་མཆོད།། ༧ །གཤིན ་པོའི ལར འཕྲང་གཅོད་ཐབས ལ ད བྲ གུད་ཀརནབ། གཉས མཐུད་པའ སྙང 


རཾ ྲ ¢ --€༤༨. ¬. 
། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །སྤར་ 














¿ཏི $; $ ངུ < ཇུ 














སླ སྤི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས། །འགྲོ་ལམ་འདུག་པ་གཅིག པའི སྲོག་བདུད་གཤེད། །གཤིན་གསོན་ལམ་འབྲེལ ་དཀརནག་མདུད་པ་ཁྲོལ། །གཤིན་པོའི་ཐར་ལམ་ 


ཕོ སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ ནས། །གསོན པོའི་ན་ཀག ཆ་ གླུད་ བཟློག །ཅིག བསྒྱུར། ། །ཅེས་ཐྲག ་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཅད་ལ། གླུད་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་པོ་། ཡར། ནག་པོ་མར་འཕངས།། ལོ །གྱི་ཁ་མཚོན་ 
¦ བསྒྱུར་ལ། ། གྲི་གསུམ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ཆངས་བུས བསྐོར་བ་བཞག་ལ། ཀྱེ ༈ རི ་གཡོ་ གཤིན རྗེ རྟ་མགྲིན བདུད་རྩི་ འཁྱིལ། །བྱིན རླབས ནུས མཐུཧུ་མྱུར་ཡོན བདབ་ ་གིས། །སྤར་སླེ ལྭ ལོ་ཟླ ཞབ། 
དུས འཇཧུངབ་ལྔ། ལྔ། །དྲག །གཤེད་ བདུན་བུ ཟུར་གྲིབ ཁབ མཚན གྱས བསྒྱུར། །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས ་སུ་ ཕུལ་ལོ། གྲི ཟོར་དགུ་གཡུག་པ་བྱའོ།། ༧ །ཤི་འདྲེ་ རྲུདམདོས་ ་ལ། ངར་མི ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ མར་མེ ་བཞག་ལ། 


༦ 


བགས། ༈བར་ཆད་ཀུན་ཞི བུ་ལོན སྦྱོངས ཕྱིར་བསྔོ། །ལུང་མདོལ་སྐྱེལ།། པ །རྟནད་བཅོས་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་མགོ་ཅན་ལ། ཆངས་བུའབྲུ་སྣ། དར་དམར། མར་མེ་བཞག ་ལ། ཀྱེ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་། < 


ཀྱི། འཇམ་དཔལ་ཕྱག །རྡོར་འཕགས མཆོག་ཐུགས རྗེས་མཐུས། དྲི་ཟ་གཤེད་དམར་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། ། །མཆོད་སྦྱིན ་འདི་འབུལ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ ་བདག་ 





¦ ༄༅། །མགྲིན ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་མཐུས། །ཏྭ་དྲེལ་འཚེ་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་རྟནད་འཚེ་རྩུབ་བཟློག ད 
་ཱ ཏ་སྲི་གོད་ཁ་བཟློག་བསྒྱུར་བདེ° ལེགས་ཤོག །ཅེས་བྲག་དམར་རྩེ་རུ་སྐྱེལ་ལོ། ། པ །ཀློ་ཞོན་ཁ་ཚ་བཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱི་མགོ་ཅན་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ལགན་གྲི་དང་རྒྱུ་མ་ཐོག་པ་ཕོ་ཤའིཞྭ་དང་ཁྲག་གྲོད་ 
ཁུར་བ་འཕྲག་གཡོན་སྡེ་དགུའི་ཐལ་བ་དང་ཁྲོ་ཆག དུ་མ་དགུ ཀྭུ་སེ་ལོ་གངྱ་བུས། གདོ་རུས་གློ་བ་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུ་དགུ་རེ། རེ་བནག་པོའི་ཁུག་ཆུང་གང་བྱས་པའི་ཁ་དེ། ཁྱི་སྤུ་ར་སྤྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུད་པའྲ་བོའི་བཅིངས་པར་གཟར། ནམ་མཁའ་མདའ་ 
` འཕང་དར་ཆོན་བཙུགས་པ། སྔོན་ལ་རི་བོང་རི རིལ་མ་དག། རྩྭ་ཐུར་དགུ། བྱ་གོ་བོའི་སྒྲོ་དགུ་བཞག་ལ་ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཅསནས། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོནོར་ལྷའི་ཚོགས ད །ཐུགས་རྗེས་མཐུ་ 
; དཔུང་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གོད་འདྲེནད་བདག་གློཞོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མི་ནག་ཁྱི་མགོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་བཞོན། །པོ་ཁའི་ཞྭལ་ཤིང་གྲི་རྒྱུ་མ་འཛིན། །ནད་བདག་ 
ྒ རྒལཆེན་སྲིད་འདྲེ དགུ་པའི་བསྐོར། །གོད་འདྲེནད་བདག་ལྟས ངན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་འདྱི་ཁྱེར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། ཀླེ གློ་བཞོན་ཁ་ཚྭ་ཐོཿ ཐོལ་བ་སནད་ 












སོགས། །མིནོར་གོད་ ༥རང། བར་ཆད་ ཟློག ཅིག་བ ར། །ཞེས་ལུང་གསུམ་མདོར་སྐྱལ། པོ །ལུགནད་གོད་མདོས་ལ། ངརམ་སྤྱང་གདོང་ཕག་ནག་ཞོན་པ ཆངས་བུ། འབྲུ་སྣ། ཤ་ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ལ། 
༢༣ 


ཙ། དཀོན་མཆོག་རྩ གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས། །ལུགནད་གོད་འདྲེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། ། །འདིར་ཁུག་གླུད་མདོས་འདི་ཁྱེརནད་གདོན་བགེགས། ཁམ 


༢༨༩༠ ༢ ༨༠༠༠ 


ལུས ས་ཆམཞིང་གནོད་སེམས། ལན་ཆགས བྱང་། །གོད་ཁ་ཆོད་ལ་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །རུང་གསུམ་མདོལ་བཅོལ།། 7 ༧ །སོ་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་མགོ་ལ་སྣེ་ལོ་གྱོན་པ། ཆངས་བུ། འབྲུ་ 
སྣ། མར་མེ་བཞག། ཅཱ། སྒབ འདྲེ་འབྱུང་པོ་འ ལག་ཐད་ རྗས འཁྱམས་ཁྱད། །འདད་ཡན་ཆངས་བུ་མཐུན་རྫས འདི་ཁྱེར་ལ། །གནོད་སེམས་ཕུང་འདྲེ་བོར་སཱོར་བགེགས་མ་བྱེད། ད 
ཆེ་ རབས ལན ཆག་བུ ལོན སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ།། ˆ །ཆགས་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཆང་དུམ་བཟུང་བ་ལ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ། མར་མེ་བཞག་ནས། ཀྱེ། མི་ནོར་ 


། 
༨༩ 


བགེགས་ དང་ཆགས འདྲེ་འགོང་པོའི་གདོན། །དམ་སྲི ཐེའུ་རང་འཕུང་འདྲེ་དགུ་འཁོར་བཅས། །ཆགས་འདྲེ་དབུ་བདུད་འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱམས་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་འདི་ཁྱེར་ 


༧ 
ར 


༡1 
-3 
༡22 

༩ 
9༧༢ 
- 3 
ཏཱཾ ༦ེ 

2 
༧ 

ླ་༽ 
] 
“༡ 





ི་ོ བོའོ གས་འྲི་དམ་སོ་གོངོ་བློག་ཅིག་བྱར། ཐསག །གད་ུ་པ། ང་བས 

ཿ ནས་ནད་པའི་གོས་རྙིང་པའི་ནང་དུ་སྒྲ་སེན་ཆངས་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་ལ་ཤཁྲག་བཞག་ལ། ཡོན་དུ་བགེགས་གཏོརའབྲ་སྣ་དངཆནསྨུཐགཁལྷམ་བཅས་ ་བཞག །ཁྱི་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་ནས་བཟུང་བཅུག་ལ། ཀི ཉེན ཅིག འཆྲི 

¡ བདག་ནད་འདྲེ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལུས་གཉིས་འཛིན་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རེ་ཆགས་ཆེ་བ་འདི། །སྨན་དཔྱད་དྲག་པོའི་བསུ་ཐབས་མ་ 

༩ བྱུང་བའི། ། ། །འདོད་ཆགསཿ ་མི་ལུས་བོར་བའི་ལུས་སེམས བྲལ། །འཆི བདག་བ ་གཤེད་མའི་འདེདནས་གཤིན་རྗེའི ཁྲིད། །འདྲེ དེ་བགེགས འབྱུང་པོ། ལྷ་འ ་འདྲེའེ དམག གིས འདེད། ། 

ར་ ཞེ རྡང་གཅུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ར། ས་ལ་ཐིམ། །ས བདབ། ཧའ ཁྱིལ བརྒྱད ཏོ་འདི་ཁུར། ། །འཚེ་སྐྱོང་སྡུག བསའ པ་བསོག པའི་ནོར་རྫས འདི། །བན་ བོན ་སེར་གདན དྲངས བསྔོ་ 

་ོ བསྙན་ཞོག །གཏེ མུག རྨེངས པའ འི་བྲང་བརྡུང་ངུ་ཚིག ་གིས། །འདྲེ །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ དགའ ་བའི ་རེ་ཆགས་ཞེ། ཞྭ ་གོས ལྷམ ་སོགས་ཕུ ཐང་པ པོ་འདྱི་ཁྱེར་ལ། པང ཆགས་མ་ ༠; 












„¡ ཞེན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་འདུག་ནཤཾ་གླུད་འདི་ཁུར་ལ་སོང་། །དུརས་ལུང་གསུམ་མདོལ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེསྱིལ་བ 


སྤྱལ་ནས་ལེ་བདུད་ཕྱོགས་སུའམ་ལུང་མདོལ་བཅོལ།། 
༨ ༨༽ 
2༣ ༈ །བྱ་ནག་ཐན་མདོས་ལ། ངར་རི། ་རྔ་ ངཞོན་པ་ལ་ཆངས་བུ་སྡེ་དགུའི་ཐལ་བ། ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཀི 


པེ ༈ བྱནག་ཐན་སྦྱུར་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྟག་མཚན་ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའི་གདོན། ། 
-ླ མི་ནོར་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་གཏོང་བའི་བདུད། འདྲེསིན་བནགཐནལྟས་ཟློག་ཅག་སྒྱུར  ད ་ པ 


པེ གདོང་ཞལ་ཅན་ཕག་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ།ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ལ། སྙེང་དུ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ངོར་ཚོན་གྱི་བརྒྱན་པ ༈ ནད་བདག་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱ། པོ་ཁྱོཿ པ་ཁྱད། མི་ལུས་གླ ང་ཆེན་ 
 གདོང་ཞལ་ཕུག་ལ་ཞོན། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། ོདེམོ་གདོན་བཙན་འྱམམསལམ་ཁྲེ་དང། ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བེད 
ཆོགས་ཀུན་གྱིས། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལན་ཆགས་སྙགས་པའི་བདུད། །བསད་བཅད་བརྡང་སྡིག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །ཤ་རིན་ཁྲག་འཚབ་གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ 


།ནད་བ གས གས་པ། ངར་མི་ནག་པོ་གླང་ཆེན་ 


---------༧ཛཿ 





ཤུ ༄༅། །འའི། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཚེ་རབས་གཏན་ྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲོབ་པར་ཤོག །།ེས་ལུང་གསུམ་མདོལ་བཅོལ། 
¦ ལྟ །བྱིས་ཆུང་འཕུར་མདོས་ལ། རུས་སྔལ་སྙེང་དུབྱིས་ཆུང་དགུ། དེ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཅུ་གཉིས་འཛུགས། ཆངས་བུ་ཉེར་གཅིག་འབྲུ་སྣ། རྔེའུ་དྲུགཅུ་བཞག་ལ། ཀྱི སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་སྟེང་། །ལྷ་ 
བུ་ཀླ་མོགཉེན་གྱི་བྱིས་ཆུང་དགུ། །འབྱུང་བཞི་ལུས་ལ་ཚང་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས། །སཱར་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས། །ལོ་ཟླཞག་དུས་ལོ་རྒན་དྲུག་ 
¡ ཅུ་ཤར། །འབྱུང་བཞྭ་གགཅན་འཁར་བའ་མདའ་དང་བཞའུ་ །དགགྲ་གཤ གམཧདུབུངས བཞལཆུ་ ན་གདོང་། །བྱིས་ཆུང་དགུ་མདོས་རྡེའུ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །སྤར་སྨི་བ དུན་ 
ཟུར་དག་གཤེད་ཟློག་ཅིག་སྒྱར། །ཅེས་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུཕུལ།། ༈ །སྦར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་དོན་བསྡུས་ལ། རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་ལྟེ་བ་ལ་དམར་གཏོར་དགུ་ཐན་རྐོངབཞིའི་ནང་དུས་ཆུ་མེ་རླུང་དར་ལྗང་ནམ་མཁར་ 
: འཛུགས། ཆངས་བུ་ཉེར་བརྒྱད། འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ; འཇམ་དབྱངས་ས་སྙིང་བྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་བཞིན་ས་བདག་དབང་ཆེན་བརྟན་མའི་ཚོགས། དྲི་བྲ་ རྲ 











1 གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་གཡུལ ངོ་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །ཅས་ལོབདུདཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ལྟ ཆུང སྲི་གོད་མདོས་ལ། ངར་མི་དྲེད་མོང་ཞོན་པ་ལ། ཆངས་བུ་ 
ངེ འབྲུ་སྣ་ཤ།་ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ་ ཀེ ༈ དམ་སྲི་ཡཱ་མཆུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་དང་། །མི །མ་ཕྱུགས དལ ཡམསནངད་བདག ་གདོན ་བགེགས་ཚོགས། །མདོས གླུད་འདི་བཞེས ལན་ཆགས་བུ་ ་བ་ 


༢ ལོན་བྱང་། ཆང་སི་བས་རགགདང་འདྲེཟློགཅགསྒྱར།། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། རྟ མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྫོངས་འདེབས་བསྔོ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་ 
ཟླ དང་གཟུགས་མཛེས དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བགེགས་ཆེན་བཞི དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། །རྒྱལ་བསེན དམ་སྤི་རྒྱལ་འདྲེ་ཡུལ་ 
འདྲེ་དང་།  །སྲིད་པའི་འཁྲུགས་འདྲེ་ཐེན་སྐྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག ། །མི་ཁ བ་དྲག་མཆུ་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོས་གདོན། ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་དང་། །ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་འདྲེ་སྲིན་ 

_ དགུ་འཁོར་བཅས། །སྨན་མོ་མོ་གདོན་བཅན་འདྲེ་ལམ་འདྲེ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་སྤར་སྨེ། །སྔགས་བཙུན་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་དམ་ལས་འདས། །སྨོན་ལམ་ 8 









ཤཱཿ ༄༅། །ལོག ཀ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ངན་པ་ནི། །ངན་འདྲ་གྱར་པཤིའདྲ་ཤི་སྲི་དང་། །བདག་ཅག དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ལ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
པ ཐོག་མ་མེད་པནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས ཡོད་པ་རྣམས། །ཟ་རེ་འབུང་སྙོམ་བྱེད་པའི་འདྲེ་གདོན་རིགས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་ 
¦ མཐུས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུ་ ་ལར། ་ངོམས་ཞིང་ཚིམ གྱུར་ཅིག །བཀྲེས སྐོམ སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་ཞི ཕན་སེམས 'ལྡན། །མཐར་ཐུག བདག་བ གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར་ཤོག །ན་ 
་ྷ མཿསྦར་ཏླཐཱག་ཏྭ་ཨཱཝལོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷརསམྦྷརཱུ ཞེས་རྫོངས་འདེབས་བྱས་ལ། གླུད་གང་ཡིན་མགོ་མཇུག་ལ་བརྒྱལམ་ཉེར་གཅེག་གང་ལྕོགས་མཐར། | ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 


རྟ 


ྦ ¡བྱུང་། དེརྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


བཱ ཚོགས པར་སྦྱད། ། །རང་གི ་སེམ་སྐན ན་ ་ཡོངས་ད སའདུལ ། །འདིནི སངས་རྒྱས བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས བརྗོད་ལ་མར་མེ་སྤར་ལ གཏོར་གླུད་ཁ ཕྱིར་བསྐྱུར་ལ བཞགནས། ! བསྭོ། བྐདལ ལ ལོ་འདྲེ་ ཏྭ 









„ གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དཔོན་གཡོག་མང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མི་ནོར་ལྷག་པའི་འདོད་ཡོན་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
༢( སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། ཚ་བརྐུ་སྲོག་བདུད་བགེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བཟོང་ལ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ལྗོད་ལ་མནན་པ་ཆོག །གུ་ལོན་བྱང་ལ་ལན་ཆགས་སྒྱུར། མི 
ལནཚ་བར་ཆད་སྦྱུར། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡམས་ནད་སྒྱུར། །ལཱ་བརྒྱད་བན་བོན་བྱད་མ་སྒྱུར། ། །ནད་མུ མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཡུལ་ངོ་སྒྱུར། ། །སྤར་སླེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། ད 
གེགས་བདུད་བཤེད་གསུམ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །དགྲ་འདྲེ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཟློགཅིག་སྒྱུརེ། ། དུ ལི༽ ༽ེ ལ་ཧོ ། རང་བཞིན་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་འདྲི་གདོན་བགེགས། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ངོམས་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ 


ནན ༢༤ ༨༩ ༢༤༩ 


ར། སུ་འཇའ་ལྟར་གཤེགས། ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ། ཕཊ ཕཊ ཕཊ། སྲ བྷཱ་ཏ་གནྫ་གནྫ། དགྲ་ཕྱོགས། བདུན་ཟུར། ལུང་མདོར་གནས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ངེ 
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དྷཱ ༄༅། །མཐའ་མེདརྱམཆོའིཔརོལ་ཏུ་བསྒྲ་པརབསྒོམ་ལ། རོལ་མོ་ད དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གལ་བདུག་ལ་བགེགས་སྔགས་ལ།  ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སོགས བརྗོད་ལ། མཐའ་མར་བསྲུང་འཁོར་ 

བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམསནས། །མི ་གཡོ ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མི་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི གུར་ཁང་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ། མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ 
¿ ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྲ་ལ་ཏྷཱཾ་རཀླ་རཀྟ་། ཅེས་བརྗོད་མཐར་ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཟུངས་གང་ལྕོགས་བྱའོ། །དེནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྐོང་དང་། གཏོར་མ་ཤིས་བརྗོད་བསྡུས་རིམ་ 
4 བྱའོ། །ནེས་གཏོ་འབུམ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཆགས་མེད་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། ྦ 
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ཌྷ 





༤ འ ༨༩༧ ༤༨༩༤ འ 
༦ འཆ་བསླུ་ཡངས་རྫགས་ཀྱ་ག 









ཏོ་ཆོག་ཨྱོ་ཧན་པྨདས་མཛད་པའི་དྲི་མེ 


° „༤ ° འའ. ` ྒ ༠ 
དསངས་རྒྱས་གླེང་པའི་གཏེརམ 


འཾ 
























(ནཾ ཌདགོངས་འདུས་ཀྱི་འཆི་བསླུ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོ་ཆོག་འདི་ལ༔ ཞི་བར་ག་ག༔ མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན༔ གླུད་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ༔ 
མཚན་མ་བྱཅུ་གསུམ་དང་༔ ང་ལུག་གཡག་རྟཁྱི་གླང་ལ་སོགས༔ རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྲང་ལ་དགྱེར་བཞི་འདི་སྐད་དོ༔ དང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོར་བསྔོ་བནི༔ ཀྱི༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངནི༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ 
པའི་རུས་སྦལ་དང་༔ གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་༔ སྤར་ཁ་རུས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་བྲ ང་གླིང་དགུའི་རྨེ་བ་དང་༔ 




















ཨཿ ༔ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་ 
དང་༔ ཀོ་ལོང་བདོ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ གཙུག་ལག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གསངརི་མགོནཔོརྣམསལ་བསྔོབཞི༔ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་ 















[=> ཇུ2ཏཿ9ིཿ ༤ ཏུ 
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དང་༔ 





མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ མཁའ་ལྗིང་འདབ་བཟ ང་ལུས་སྲུལ་པོ༔ འཕྲོག་མ་བུ་དང་འབྲོག་གནས་དང་༔ གཙང་ 
རིགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་པའི་སྡ་རྒྱད་རྣས་ 
ལ་བསྔོ་བཞི༔ རབ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ནད་བདགམ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ མཐུ་ཆེན་ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ དྲག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ དཀར་པོ་གིང་གི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ མུར་མགྱོག ད་བ ཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ སྨྱོ་འབོགས་རྒྱལ་པོའི་ 





༄ཱ། 














༢༨ ༨༧ 





དང་༔ དཔལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་སྔེ་ཚོགས་དང་༔ ཞེ་སྡང་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ དྲག་པོ་ 
ཀླུ་བཙན་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ འཐོམ་པོ་རྨུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཁྲོ་ྲ གཏུམ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཕུང་ཀླུ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཆོགས་ 








ཨཾཿ ཅྩྭམཱ་ཚོགས་དང་༔ ཞེ་སྣང་ཀླུ་ཡི ཡ་ ་སེ་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཚེ་སྲོག་ 
གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བནི༔ འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ 








དང་༔ དྲག་པའི་ྡེཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆེ་སྲོགིླུདཀ་ཏོརོ་ཆེན་འབུལ༔ མི་མནརྱིཞྣས་ློག་ཏུགསོལོ༔ སནམ ཞིསྡང་བདུདམོའི་ས་ 
ཚཆོགས་དང་༔ སྙགས་རིགས་ཀླུ་མོའི ཆོགས་བཅས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་དང་༔ འཕྲང་བུ་སྨན་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ སྲོག་རྔམ་སྲིན་པོའི 
ཚོགས་བཅས་དང་༔ ཉུ་ལེདམ སིཚོགས་བཅས་དང་༔ སྦིདཔའི་མྱོརུད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེསོག་གུདཀི་གཏོརཆེནའབུལ༔, མིམཐུནརྐནྣམསཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
སྙང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བནི༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ༔ ངྱ་རྒྱལ་ལྣ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཕག་དོག་ལྔ་མིན་སྡེ་ཚོགས་ 
དང་༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ གཏི་མུག་བྱོལ སོང་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ འཇུར་གེགས་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཞེ་སང་དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ 


ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོནལ་བསྔོ་བཞི༔ བགེགས་རིགས་སྙོང་ 
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ཅཾཿ ༔ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ད 
ྭ འབྱུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང དྷ 

བཅུམས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སོཿ གླུད་གྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ 
སོར མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི ལིམོ་ཏ་ཡེཾསྭཱཧཱ༔ ཨོམམ་རཾ་རཾ་སྭཱཧཱཿ ཨོ་མ་མ་ཁ །ཁེཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ སངས་ཡེར་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ྭ 


ང་ 
ཡུལ ལྔ་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱ: ་དང་༔ ཁྱིམ་ ན་སབདང་ཿ 





༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ 


ལ ཆགས་ཤ འཁོན སེགས་པ་དང་༔ གནོད་འགལ་བར་ཆོད་ 


མིམཐུན་རྐྱན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


༠ ལ༢ལ-” € ༠༧ལརཿ € @ *ས£ཿ @ 


ཛྷུ ཨོཾ་མ་མ་ཁ་ཞུ་ཁ་ཞུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆིམ་གྒ་ལ་སཱཧཱ༔ ཨཧོ་ཨ་ཏྲི་སྭཱཧཱཿ་ ཨ།་ཏ ཨ་ཏན་མམ་ཧྭ་གཧནྷབཱིཏི་ ནསྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཛི་མིཛི་མི་མུ་ཛཾ་ས་ག་ཤམ་ཐ་རྦད་དོ༔ མཧཱ་ཡཀྐ་བྷོ་དེ་པར་ཤ་ཡར༔ ཀ་རོ་ཀ་རོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སམ་ཡེ་མི་ཡ་མི་དུ་ཡེ་ཏ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕ 





ྩོཿ ློག་སླག༔ བས་ས 


1 ཨོ་བྷ་ཤ་མེའི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཊ༔ ཨན་རུ་ཤམས་དུས༔ 




















སརྦ་ཨ་ཡ་ཤ བྱ གྷ་ཚ་གྷ་ཚ་ཕཊ ངཱ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནིནི་ཀནི་ཨ་བྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་སྭཱ་དཱ ཱ ཅེས་པ་འདི ལྲོ་གངས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཧྭ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འབྱུང་ | 
(ཤ!་ ཤ་མ ། © ་ད ༤ ་¬(:¬ -. "༤ ༡༤་(ཤ། ༠ _ ཧ་ར ༼ད། ༡ རར ཁཾ ། "༼ ༤ -༡ད༽ 5 ༡༡གར། ༡༤ ༡ ༡ © ༡ ཤོལ ་ཀ ༡ ལ (ལོག །། © ཿ ཀ་པ £ ག- ༡༡ག་ ༡༤ 
ལྔལ དབང་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆྭ་སྲག་བསླུ་བའ་གཏར་གླུད་གཏང་༔ བཟུང་བཟོང་ལ་བཅངས་པཁོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལེན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག 


བར་མཛོད༔ ལོ་བྱརའི་བར་གྱི་འཆི་བ་ཟློག༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྭ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་ཨེ་ཧོ་ དྲེ་ཤུདྡྷེ 
,༨པྟ ཱ ་ཧ། 
ཅད་ཤནྟ 





གེ ༠༥༠ ༠ ; 
ཀུ་རུ་མ་ 


` །སྭ་ཧཱ། དེནས་གླུ་བསྔོ་ཞིང་རྫོངས་འདེབསནི༔ དེ 


¡9༦ 2 ༄[ཇྱ ཝི.)®>)> 99 ཧུ 

















ཧེ (རཾ ༔དང་༔ སྨི་བ་དགུ་ཡི་ལྟོ་རྫས་དང་༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གླུད་ཆེན་དང་ ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐུན་པའི རྫས རྣམས་གླུད་ 
རྫས་དང་༔ ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་འབུལ༔ ངར་གླུད་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ད ང་§ མཁའ་ཐབས་ཤིང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་༔ དར་ཟབ་སྨན་དང་འབྲུ་ཡི་ཆོགས༔ _གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་བཤོས་བུདཿ དང་༔  ཏོརམ་ཆང་ཕྲད་ཤ་ཆང་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
འདབས་ཆགས་རྐང་འགྲོས་མང་པོ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཚེ་ དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བདག་དང་ 
\ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་སྲོག གླུད་ཆེན་འདི༔ པནི་གནམ་ལ་མནི་ས༔ གནམ་ས་ཆོགས་པའི ངར་གྱི་གླུད༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བས་ 

ཀུ་བའི་མགོ་ལ་སྦབས་ཟེར་སྐྲ༔ ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ༔ ཧི༔ཡང་སྣ་ལ་ལེ་ 


' བསྒྲབས༔ ྒྱནི་རིན་ཆེནའབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱར༔ 




















བརྒན་ལྕེ༔ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ལ་འཚལ་ཆེན་དང་ 


མ༧༦༦པ༧༧ུམ་ཅིམ༧༧༦༤ 























ཤའི་སིང་ནི་དབང་པོ་ལག སོ་སྐོའླི་གོ་ལ་བོམཁལ་མཆིན༔ བབལ་མཁོ་ཤོའི་ང མཆོར གྲོ་སོས་འལོང། ། 
འ་དང དཔངཔ་ལག༔ ས་སའླ་ཀ་ལང་མཁའ་མཆནཿ མཁལ་མཞ་ཤཁྨའ ལྒངམ ཐོ གསས རྒྱད་ | 


ཏིག་རྟའི་མཁྲིས༔ དུང་རུས་བསེའི་ཤ་སྤུ་ཤའིརྩེ རྣམ་ཤེས་མརམེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་༔ དེ་འདྲའི་ གླུད་ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཕོ་ཡྱི་གླུ 
གླུད་དུནམ་རྒྱང་འབུལ༔ ལོ་གྲངས་གླུད་དུ་ཁྲམ ་ཤིང་ བཙུགས༔ གོས་གླུད་དར་ཟབ་བྱ་སྤུས་བརྒྱན༔ ཤིང་རིས་བྷ་རིས ཡུལ་མཁར་གླུད༔ ཡུལ་ དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ 

ཡུལ་མཁར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས༔ ཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ༔ གླུད་བདག་འཁོར་བཅས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཀྱིཿ གླུད་བསྐོར་གཡས་སུ་ལནགསུམ་བསྐོར༔ ལོ་བསྐོར་གསུམ་གྱི གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་བསྐོར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་བསྐོར་དྲུག་གི་གླུད་དུ 
གླུད་བསྐོར་མདུན་ དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་བསྐོར་དགུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་མ་འདའ༔ ལན་ 








ཆིར 
ད་དུ་མདའ་འཕང་འབུལ༔ མོམ 








ཟའ པས ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་སོང་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞིག་དང་གྲོལ་བར་ 
། མཛོད༔ དི་ླུདཀྱ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྲོལ་ཞིངའཆི་བཟློག་པའོ། ཤཱ དེནས་ཀག་གི་འཆིབ་ཟོགཔནི༔ ཀྱིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ 
སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་ལོའི་སྐག་དང་ཟླ་བའི་སྐག༔ སྤར་ཁའི་སྐག་དང་དགུ་མིག་སྐག༔ བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་ཐུན་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་ངན་བྱུང་བཅས་བདུད་ 
| ༢ བཅོས་དང་༔ བླ་ཁྱམ་ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་དང་༔ སྐེག་དང་བྱོལ་སྐག་ལ་སོགས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡི་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་ཀྱི་འཆི་བ་ཟློག་ 
| པནི༔ ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚ་སྲོག་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད༔ ཁྲག་ 
ཀླ་ དང་ཆུ་སེར་རིང་པ་དང་༔ རྒྱ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་ནད་ལ་སོགས༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱརྒ་ར་བཞི་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡི་ཟློག་ཏུ་ - ྣ 























གསེལ༔ ད་རུང་རིམནདའཆེབཟློག་པནི༔ ཀྱེད སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི: ཆེ་སྲེག གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དར ྱུ་སྱོཡོན་བདག་ལ༔ རྒྱུནད་མཁྲིས་པ་རྩ་ 
རྒྱུས་དང་༔ བལནད་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ ཚད་རིམས འབུམ་བུ་དཀརནག་དང ང་§༔ གག་ལྕོགས་གཟེར་ཐུང་འཆམས་རིམས་སོགས༔ རིམས་ནད་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
སྤ 


24) 


སྱ 


ས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ ཀླུདཆེནའདིཡི་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་རིགས་ཀྱི་འཆི་བཟློག་པནིཿ ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ : ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་ 
¦ (འདབཞས་ལ༔ སྨོཕྱིདརྗེད་བྱིད་ལ་སོགས་པ༔ བགགས་ད ང་ལེག་འདྲེན་འབྱུང་པེ དང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་དམ་སྲི་དང་༔ པྲ་མན་ཡི་དྭགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གདོན་ 
, དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡི ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་རིགས་ཀྱི་འཆི་བ་ཟློག་པནི༔ ཀྱེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 


-ྲ ཀུན༔ ཚེ་སྲོག གླུད་ཆེན་འདི ་བཞེས་ལ༔ བདག་ དངརྒྱ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན བདག་ལ༔ རྨུ་ཆུ་སྲིད ད་དང་སྐྱ་རྦབས་ དང་༔ ༠ དྲེགས་དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་དང་༔ འབྲལ་དང་ཕོལ་ 








ཁཾ). 


༄ 


1; 2. 
༣༡ 


19¥6 
༽ 
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ཏཱ ནིཿ 

༼ ནའད་ཡས་ོགཏུགསོ་ ༣ དུག་རིགས་ཀྱི་འཆི་བཟློག་པནི༔ ཀྱིང ྤངསྲིདལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གི བདག་དངུ་ར་ཡོན་བདག་༦༔ 
རང་བཞིན ཧུ དང་སྦྱར་བའི ཧཿ རྩེ་དུག་རེག དུགཟས ཧུག་ དང འགྱུང་བའི ཧཿ དང་རྫི་ དགདང་༔ གཅན་གཟན་མཆེ་བའི དུག་རྣམས་སོགས༔ ༔ དུག་རིགས སྦྱོར་ 
” དེམང་པོ་ཡིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ དཆེན་འདི་ཡིསྣ་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲིབ་ཀྱི་འཆི་བ་ཟློག་པནི༔ སྱེཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ 

ནཱ ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ྩ མི་གྲིབ་མཚོན་གྲིབ་ཆུ་གྲིབ པ་དང་༔ མདའ གྲིབ་བབ་གྲིབ་གཡང་གྲིབ ་དང་༔ འཐབས་གྲིབ་ཁྕེ་གྲིབ་སྨྱོ་གྲིབ ་དང་༔ 

༡༡ གྲིབ་ཐབས་གཟེར་ཐབས་མང་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གློ་བུར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་ཟློག་པནི༔ ཀྱེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 6 








ཏོར་ཐོར་ 


, འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ པས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཟོར་ཁ་དང་༔ ངན་སྔགས་གཏད་ཁྲམ་ལྟོ་ལོགས་དང་༔ 

 ལཱེ་དབ་ཐོག་དང་གཟའ་གདོང་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཌཱ ིབརྩ་ྐས་རང། དརཡདའཕྲོག་གྱི དུས་མིན་འཆི་བ འི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡི་ཟློག་ཏུ 

གསོལ༔ གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུཕྱི་སྒྱུར་ཅེག༔ སྔགས་ དང་ཕུ ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་རླབས་མཐུས༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་བྱར་བུབ་ཤོག༔ཿ རྒྱ་འབྲས་ 
དགེ་བར བའ ཙེ 

།རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི༔ མཐོང་ཐོས་འབབས་བུ་སྨིན་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ དེནས་ཐར་རྩོ་བ་བནི༔ 

, ཀྱེཿ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཁནས་ཐར་རོ༔ ་ཡི་ 

- ཁནས་ཐར་རོ༔ མ་མོའི་ཁནས་ཐར་རོ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁནས་ཐར་རོ༔ རྒྱལ་ཊེ པོའི་ཁནས་ཐར་རེཿ བཙན་གྱི །ཁནས་ཐར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁནས་ཐར་རོ༔ ཐའུ 





` 
༡ 







ར་ད ཤ་རོགསཔ བ་པོ ཆེས་ངའི།བནསྲ་བར་རོར ཞས་འ 
༔རང་ཁནས་ཐར་རེ༔ བགགས་བྱ་ཁནས་ཐརར༔ མ་ཡ་ཁནས་ཐར་རེ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངའེ་ཁནས་ཐར་ར༔ ཞེས་བརྗོད་དེནས་ཚེ་འགུགས་པནི༔ 


4 མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཕྱགན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀརའཁྲིལ༔ རཕྱག་གཡསཚེ་ 
རྨ མདའ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་ སྙན་དུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི 'སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་དང་༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ 
བྷ; ནས༔ ཚེ་ ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ༔ བཀྲག དང་མདངས་ཀྱི་ ག་དཔལ དུའབར༔ ཕུགས བྱཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 












ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ སླན ནམ་མཁའ་རྡུལ་བག་མེད༔ སྐུནི་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོངས་སྤྱོད་ 


རཱཾ། བཅུད་བསྡུད༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའིནང་དུ་སྐྱིལ༔ དབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ སྐེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་བ་ 


15 





རཾ ད་པའི དོན་རྟོགས ་ཤོག༔ ° ཚཱ !“ཡུ་ ཨཱ་ཡུ་ཛྷུཾ་ཱ་ཡུཿེ ཡ་ཆ་ ཧཱཿ ཨ་ཡུནྙཱན་ཡ ཚྭ འདི་ལན་བསྐྱར་ན་འཆི་མི་བསྐུ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆི་བསྐུ་ཀུན་དང་ཐུནམོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ 
ས་མི་ཟད་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་ཤོག་གསེར་ལོང་ནས་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་ལསའཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྱབ་ཐྱ་ཐ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྡ་ཐིམ༔ སྐལ་པ་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལེངས་སྤྱོད་བཀྲེན་ཅེ ནཅིང་རྐྱེན་ངན་མང་༔ ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་མི་གྲུབ་ཅིང་༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དབང་ཆེ་བས༔ དེ་ཕྱིར་སླན་ཞིང་ཟད་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བྗྗོད་མི་ལངས༔ 


¡9.% 
༄ ༣༡ 


སྒལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང ང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔༔ྷ སྨས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ག གཏེར་སྟོན་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམན༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ཚབ་ཡིན༔ གཏེརནིེ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན༔ 


༢༩༩༠ 


ས།། །། 


༄ 


བསམ་ཡས་ དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲདནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ (ཨེ་ཨེ དགེའོ། །ལེགས 
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ྲཱ ཧེཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛཇོད་ལས༔ མཁའའགྲོ་ཁྲོས་མནག་མོ་ལ་བརྟེན་ནསྨབ་ཚེ་འགུག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ དཱི ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ༼གཤྷགཐཤ དཱ 
༈གྱརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཚེ་བ བགེགས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཆྭ་བུང་ནད་མང་ལེངས་སྤོད་དབུལ༔ དེ་ཚེམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྒྲུབ པ་ལ་བརྟེནླ་བ་ཆེ་འགུགས༔ ལཱ་བའི་གདིང་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་བས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ གདིང་བསྐྱེད་གནད་ 
3, ཀྱིས་འདི༔ ཅུ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལེངས་ རྡྗེརྣལ་འབྱོར་མ༔ ལ་སྐུཁྲོས་མནག་མོ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ༔ གས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ ངསནས་བཞེངས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་ཆེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ 


ཚེ 


ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ' ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབབུ བུགས་ཚེ ཁུག༔ བཿ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
ཾ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་དབྱིངསནས་བཞེངས༔ ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེཁུག༔ སྲོག་ 8: 














ཚ་ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ་ཁུགཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་ད དབུགས་ཚ་ཁུགཿ ཧ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐགས་ྗེསདགོངས་ཤིགདྲིངས་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཆེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ 

པ་སྲོག་ཚེཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེཁུག༔ འི ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་ 
ཛཿ འདེབས་སོཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཆེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ 
རཾ པ་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེ་ཁུགཿ ནེཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ་ 
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༦ ཕཱ ༔ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ ས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
གསོམ་བཞགེབས་སྤ་དུགསརྱུད་བསུས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆ་སོད་ཡི་ཤེས་དངོས་གུབ་སོལ༔ ཟླེ་ཉམས་པ་ཟླ་ཚེ་ཁུགཿ སྲོག་ 


དང་༔ བུངབེ་ཡདངསབཅད་བཅས་ ཨཱཿ དམརད་མ་པརབམསཿ གཔཡོངཕོད་འོར་ོར་མ ཤིགསྡའ་ཡསཐབཅ ཐུགས་ 
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༠ 
སཿ 





ཡོན་ཏན་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ དང་༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ ཧཱཿ སེར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ྩ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ༔ བླ་ཚེ 
བསོདནམས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ དང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི ་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ ཧཿ ལྗངའདཀྱི་རྣམ་པེར་བསྡུས༔ གསང་གནས་བདེ་ 


སྐྱོང་འཁོར ་ལོར་ཐིམ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་དབང་དངོས་གྲུབ༔ ན ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་བཾ་ཧ་རིནི་ས་ཀཱ་ཡ་ཝྭ (ཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་པ་ 
༨ ༤༨ ༤༦ 
རཱཞན་མཧ་བྔང་ས ་ཕ་ལ་ཧེ་ཨ།༔ (ཡ་རི། (སེ ཝཱ་ཀ་སི ་(ར། ཡོ ་དི། རྔད་དྲང་ཧ་ དེ་ལཱར་དསིགས་པའི་གནད་ལྡན་པས༔ བླ་ཚེ་བསོདནམས་ 
རྨུམྦཏྤྱསྦྡྷཔ་འ་ཤཱུ་ཧཱཿི ༢ ཟྭ དྷཱི་ཨཱཿ ཅཏྟ དྷིཿ རྦསདྡྷིྲི 


ཞས་རང 





༣༽༽ --༄ 


མོར 


¦༤བྷ 


རང་སླེབ་དམ ་པ་པདྨ ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ ངོར་བདུ་ ད་འཇོམས་རོ་རྗེས་བཀོད ་པའ།། །།དགེའེ།། 


